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 مقدمه:
 

دانش  یهمه با  بوده  ی آموزانما  به  م یامواجه  انگکه  و  استعداد    ر ی مس  ه، یاول  یزهیرغم 

  ی بلکه برا  شان،یهاآموزان و خانوادهدانش  یاتفاق، نه تنها برا  نی. اکنند یرا رها م  لیتحص

  ل ی دلبه  ل،یداشته باشد. ترک تحص  یجد   یامدهایپ  تواند یکشور هم م  یندهیجامعه و آ

و    یکل  یکردیبا رو  توانیاست و نم  ی معضل چندوجه  کی آن،    ل یدلا  وعو تن  یدگیچیپ

  توانند ی که م  یو جامع عوامل مختلف  قیدق  یکتاب، با بررس  نیساده به آن پرداخت. در ا

از چالشم یشویمنجر شوند آشنا م   لیبه ترک تحص و    یمشکلات عاطف  ،یلیتحص  ی ها. 

  ل ی و تحل  ف یتوص  یو همه به شکل  مهه  ،یو اقتصاد  یگرفته تا مسائل اجتماع  یخانوادگ

مقابله با    یموثر و سازنده برا  ییراهکارها  می بتوان  ده، ی پد   ن یا  ترقیتا با درک عم  شوندیم

بر شناخت و    ی مبتن  ییراهکارها  ،یکل   یارائه راهکارها  یکتاب، به جا  نی. امی آن ارائه ده

عم تحص  لیدلا  قِیدرک  معرف  لیترک  اصلکند یم  یرا  هدف   یراهکارها  افتنیما،    ی. 

آموزان است. با  در دانش  لیتحص  یو ادامه  زهیحفظ انگ  یموثر برا  یاو مداخله  رانهیشگیپ

ا  یهاجنبه  یبررس چشم  نیمختلف  ارائه  دنبال  به  تخصص  یاندازموضوع،  و  در    یجامع 

  ی قابل اعتماد برا  ی کتاب به مرجع  ن یا  میدواری. اممی هست  لیمقابله با ترک تحص  ینهیزم

  ی شود تا با همکار   لیاندرکاران حوزه آموزش تبد دست  ریو سا  نیمعلمان، مشاوران، والد 

  ل یآموزان بتوانند بدون وقفه به تحصکه دانش  میکن  ایمه  یطیمشترک، مح  یو همفکر

  خود ادامه دهند.
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 :اول بخش

 تحصیل  ترک عوامل شناخت 

 :اول فصل

 تحصیل ترک در فردی عوامل بررسی 
 

 یدرون  یهابه چالش قینگاه عم  ک ی :  یلینقش عواطف در سفر تحص 

خاص خود    یازهایو ن  اتیفرد منحصر به فرد با تجرب  کی  یآموزکه هر دانش  ییآنجا  از

و مقابله با   یریشگی در پ  ید ینقش کل  ،یو روان  یعاطف  یهاچالش  ییاست، درک و شناسا

تحص دانش  ل یترک  چالش  ی آموزان دارد.  با  روان  یعاطف  یهاکه  اضطراب،    رینظ  ی و 

نرم م  ای  یافسردگ خود    ی لیممکن است در عملکرد تحص  کنند،یاسترس دست و پنجه 

ا شوند.  اختلال  ماختلال  نیدچار  انگ  تواند یها  تمرکز،  حت  زهیدر  مفاه  یو   م یدرک 

 داشته باشد.  یریچشمگ ریتأث ،یآموزش

ا  تیاهم به  مچالش  نیتوجه  را  بررس  توانیها  مورد  منظر  دو  نخست،    یاز  داد.  قرار 

دانش  ی اریبس فشارهااز  و  مشکلات  با  خانوادگ  ی ناش  ی روح  یآموزان  مسائل    ، ی از 

  رات ییروابط ناسالم، تغ  اد،یاز انتظارات ز  یناش   یروبرو هستند. فشارها  یفرد  ای  یاجتماع

ترومات  ی حت  ای  یزندگ ا  توانند یم   ک،یتجارب  افسردگ  جادیبه    ر ی سا  ای  ی اضطراب، 

شده و   یریادگی ندیمانع از تمرکز بر فرا ، یمسائل درون نیمنجر شوند. ا ی اختلالات عاطف

 . کنندیدور م  یلی تحص ریآموز را از مسدانش

دست    یممکن است به صورت خاموش و پنهان با مشکلات روان  زیآموز نخود دانش  دوم،

گاه کند.  نرم  پنجه  ا  یو  غ  نیاوقات، علائم  به صورت  قالب    م یمستق  ر یاختلالات،  و در 

م  یلیافت تحص  اینامتعارف    یرفتارها را نشان  ادهند یخود  مشاهده    یبه جا  یعنی  نی. 

 ی . برام یو پنهان هست  ف یظر  یهابه نشانه  ژه یو توجه و  ه حوصل  ازمندیآشکار، ن  یهانشانه
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ممکن است    ی و انزواطلب  ییروکم  ی حت  ای  ،یمثال، کاهش مشارکت در کلاس، پرخاشگر

 باشد.  یچالش عاطف  کینشانگر وجود 

نکته توجه    نیبه ا  د یاست. با  یقیو عم  دهیچیها، مطلب پچالش  نیابعاد مختلف ا  یبررس

شرا که  پ  طیداشت  متعدد  نهیشی و  عوامل  و  است  متفاوت  فرد  شکل  یهر  و    یریگدر 

ا اچالش  نیتداوم  جمله  از  دارند.  نقش  م  نیها  ژنت  توانیعوامل  عوامل  عوامل   ،یکیبه 

زندگ  ،یطیمح تجرب  ی سبک  ادانش  نیشی پ  اتیو  بر  علاوه  کرد.  اشاره  درک    ن،یآموز 

  ی ضرور   اریبس  یامر  ،یروان  یمواجهه با استرس و فشارها   یهاوهیدر ش   یفرد  یهاتفاوت

 است. 

عاطف  با مشکلات  تنوع  به  روان  ی توجه  متخصص  ،یو  مشاوران    یروانشناس  نینقش  و 

ا  یلیتحص ا  اریبس  نه یزم  نیدر  است.  بهره  نیپررنگ  با  روش  یریگافراد    ی هااز 

کمک    ی عاطف  یهاچالش  تیری و مد   یی آموزان در شناسابه دانش  توانندیم  ،یشناس روان

و مواجهه    صیمعلمان در مورد نحوه تشخ  و  نیوالد   یسازآموزش و آگاه  ن،یکنند. همچن

در    ی تیامن و حما  یفضا  کی  جادیراستا، ا  نیاست. در ا  یها، مهم و ضرورچالش  نیبا ا

 کند.  یریمسائل جلوگ نیا د ی از تشد  تواند یمدرسه و خانواده، م

  ی و عاطف  ی روان  یهاکل، شامل درک جنبه  کیآموز به عنوان  دانش  ق یو درک عم  درک

ا پ  نیاوست.  اقدام  شیدرک،  هرگونه  مشکل، ضرور  یبرا  یاز  برا  یحل   افتن ی  یاست. 

  ار یآموز بسبر دانش رگذاریعوامل تأث ریراهکار مناسب، توجه به نوع چالش، شدت آن و سا

شناسا است.  بچالش  نیا  یی مهم  اساس   ک یعنوان    ه ها  مس  ی گام  از    تیحما  ر یدر 

 او است.  لیاز ترک تحص یریآموز و جلوگدانش

 ی ر یادگی یها شهی ر  ی: بررسلیدر ترک تحص   ینقش پنهان سرخوردگ

زم  ی آموز مشکلاتدر دانش  ایآ اختلال در خواندن، نوشتن    ،یریادگی  یهانهیدر    ا یمثل 

  ی پرسش   نیدر او شده باشد؟ ا  یو احساس ناتوان   یوجود دارد که باعث سرخوردگ  یاضیر

آموز با  دانش ایموضوع که آ نیاست. درک ا  لیعلل ترک تحص لیو تحل یدر بررس ید یکل
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گر  یریادگی  یهاچالش به  میدست  است،  و    یراهکارها  افتنیدر    تواند یبان  مناسب 

برا  اریبس  رانهیشگیپ باشد.  به    نیا  ی بررس   یموثر  ظرافت،  و  دقت  با  است  لازم  موضوع، 

 . م یآموز نفوذ کندانش  یو روان ی مختلف ذهن یهاهیلا

آنها متفاوت    یریادگی وهیآموز منحصر به فرد است و سرعت و ش هر دانش یریادگی ریمس

گاه تفاوت  یاست.  در  اوقات،  اختلالات    یناش   ،یریادگیها  د  یریادگیاز    ا ی سلکسیمانند 

  ن ی( است. ای اضی)اختلال ر  ایسکالکول ی )اختلال نوشتن( و د  ایسگرافی )اختلال خواندن(، د

منجر به    توانند یم  مانند،یم  یباق   صیپنهان و بدون تشخ  صورتاختلالات، که اغلب به  

دانش  یهایناکام در  و  شده  مدرسه  در  ناتوان مکرر  احساس  سرخوردگ  یآموز   جاد یا  ی و 

به    تواند یهمراه باشد، م  یکاف  ت یحما  افتیاگر با عدم در  ژهیبه و  ،یسرخوردگ  نیکنند. ا

 . ببرد نیرا از ب یریادگی اقیو اشت زهیانگ ،یطور جد 

اختلالات    علاوه د  ،یریادگیبر  شکل  توانندیم   زین  یگریعوامل  احساس    نیا  یریگدر 

محتوا  یناتوان مثلاً،  باشند.  داشته  شناخت   یآموزش   ینقش  سطح  با  آموز  دانش  یکه 

باشد،    یهمخوان تدر  اینداشته  م  سیروش  و    تواند ینامناسب،  عدم درک درست  موجب 

همچن  یسرخوردگ   شیدایپ ب  ،یوزشآم  طیمح  ن،یشود.  و    یفرد  نیروابط  همسالان  با 

حت و  خانوادگ  ی معلمان،  شکل  توانند یم  ، یعوامل  درباره    یمنف  یباورها  یریگدر 

 آموز موثر باشند. دانش یهاییتوانا

تطب  یآموزش  یهابرنامه  ارائه و  ن  افتهی  قیمتنوع  مدانش  یفرد  یازهایبا    تواندیآموزان، 

آموزان کمک کنند  به دانش  د یها بابرنامه  نیها باشد. اچالش  نیغلبه بر ا  یموثر برا  یراه

استراتژ روش  یمتفاوت  یریادگی  یهای تا  از  استفاده  با  و  کنند  کشف  به   یهارا  متنوع، 

  ی هانیتمر  ،یکمک آموزش  ی. به عنوان مثال، استفاده از ابزارهاابندی  ستد   میدرک مفاه

با   یآموزان کمک کند تا به صورت عملبه دانش  تواند یم  ،یواقع  یهاو ارائه مثال  ،یعمل

 مقابله کنند.  یریادگیمشکلات 
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  از ین  شوند،یخود با چالش مواجه م  یریادگی  ند یکه در فرا  یآموزاناز همه، دانش   مهمتر

در مدرسه و خانواده، که    یتیامن و حما  یطیمح  جادیمثبت دارند. ا  قیو تشو  تیبه حما

  د یبا ن یاست. معلمان و والد  یضرور  یکند، امر تیآموز احساس ارزش و اهمدر آن دانش

کنند.    لیتبد   ییرا به توانا  یکمک کنند تا احساس ناتوان  آموزانشو صبر، به دان  یبا آگاه

متلاش  نیا تنها  نه  جلوگ  تواند یها،  تحص  یریدر  ترک  به    لیاز  بلکه  باشد،  مؤثر 

مدانش کمک  افزا  کند یآموزان  را  نفس خود  به  اعتماد  مهارت  شیتا  و  حل    یهادهند 

 مسئله را توسعه دهند. 

  ست، یآموز ندانش  یل یاز مشکلات تحص  یصرفاً درک سطح  ،یسرخوردگ  یهاشهیر  درک

بررس  ا  ی و احساس   یریادگی  یازهاین  تر قیعم  ی بلکه به    ق، یدرک عم  نیاو مربوط است. 

که در حال   یآموزان دانش یو مداخلات بهنگام برا رانه یشگیپ یراهکارها جادیبه ا تواندیم

  ت یفیبه بهبود ک  ن،یهستند، کمک کند. همچن  ی رخوردگو س   ی مواجهه با احساس ناتوان

 منجر خواهد شد.  یآموزش  طی مح کیآموزان در تمام دانش یبرا یریادگییاددهی ند یفرا

  یی ابتدا ی ل یدر مقاطع تحص ژهیدر دانش آموزان، به و یریادگیمشکلات  یی شناسا تیاهم

راهنما تشخ  ،ییو  است.  مشهود  وضوح  حما  صیبه  خدمات  ارائه  و  و    یتیزودهنگام 

ابعاد تحص  شرفت یاز پ  تواندیمناسب، م  یآموزش   ، ی لیو توسعه مطلوب دانش آموزان در 

آموز، معلم،  دانش  ن یب  ک ینزد  یراستا، همکار  نیکند. در ا  تیحما  ی تیو شخص  یاجتماع

 داشته باشد.  یی بسزا  ریتاث تواند یو مشاوران مدرسه م نیوالد 

 ل یتحص  رِی نقشِ خانواده در فرشِ مس

است    یو چندبعد   دهیچیپ  یاآموزان، مسئلهدر دانش  لیبه تحص  یبند یو پا  زهیانگ  کاهشِ

ن تأث  ق یعم  ی بررس   ازمند یکه  عواملِ  از جمله  است.  جامع  و    یِ بررس   رگذار، یو  تعارضات 

  ی تیترب  یهاوهیش   نیب  ایاست. آ  یخانوادگ  طیآموز و محدانش   انیبالقوه م  یهایناهماهنگ

 ی ریادگی  زهیبر انگ  تواند یوجود دارد که م  یآموز، تضاددانش  یازهایحاکم بر خانواده و ن

 بگذارد؟  ریاو تأث
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  م یرابطه است. نظامِ تعل  نیدر ا  ر یعواملِ درگ  قِ یموضوع، مستلزم شناختِ دق  نیا  یِ بررس

ترب نقشِ  پرورشِ دانش  تِیتنها مسئول  ت، یو  درکِ درستِ  بلکه  ندارد،  برعهده  را  آموزان 

مساله    نیدارد. ا  یاالعادهفوق  ت یاهم  یلیاز روندِ تحص  تیو حما  زهیانگ  جادِیخانواده در ا

د  ازمندین از  که  است  متنوع  ر،یفراگ  ی دگاهیآن  شکل  یعواملِ  در  که    زه یانگ  یِریگرا 

 . م یمؤثرند، مورد مطالعه قرار ده یلیتحص

ا  از الگوها  نیجمله  آ  نیوالد   یِرفتار  یعوامل،  با    تیترب  یهاروش  ایاست.  خانواده،  در 

مختلف، از    یِتیترب  یهادارد؟ سبک  ی خوانآموز همدانش  یهایازمند یو ن  یرشد   یازهاین

سهل  لِیقب م  کیدموکرات  رانه،یگمستبدانه،   ،... شکل  توانند یو    ت یشخص  یِریگدر 

آ  یریادگی  ند یها بر فراآن  یِرگذاریآموز و تأثدانش   ی ط یآموز در محدانش  ایمؤثر باشند. 

 کند؟ یرشد م ازهایشیابراز نظر و درکِ ن یبرا یکاف یهاامن و باثبات، با فرصت

انتظارات،    نیا  ای. آکنند یم  فایا  ید ی کل  ینقش   زین  نیانتظارات والد   ،یت یبر سبکِ ترب  علاوه

توانا استعدادها  هاییبا  غدانش  یو  و  نامعقول  انتظاراتِ  دارد؟  تناسب   یواقع  ریآموز 

ا  توانند یم انگفشار و استرس در دانش  جادِیمنجر به  را کاهش    یلیتحص  زهیآموز شده و 

آموز، و  و دانش  نیوالد   انیروابط م  لِیدر خانواده، از قب  یفرد  ن یروابطِ ب  ن،یدهند. همچن

 آموز داشته باشد. دانش یلیتحص  زهیبر انگ یمهم راتِیتأث  تواند یفرزندان، م انیروابط م

ها از امکاناتِ لازم  خانواده  ایقابل توجه هستند. آ  زیخانواده ن  یو اجتماع  یاقتصاد  عواملِ

  ی مال  یهاتیآموز با محدوددانش ا یفرزندان خود برخوردارند؟ آ لاتیاز تحص تیحما یبرا

او تأث  یاجتماع  ای بر زمان و توجه  خانه، علاوه بر    طِ یمواجه است؟ مح  گذارند،یم  ر یکه 

 . ر یخ ایباشد  زهیانگ جادِیتعامل و ا یبرا  ییفضا تواند یم ،یکیزیف یهایژگیو

 ت یعدمِ حما  اد، یز  یهامانند تنش  ،یخانوادگ  طیدر مح  هایتوجه داشت که ناهنجار  د یبا

خانوادگ  ای  یعاطف اختلافات  روان  توانند یم  ،یوجود  سلامت  انگ  یبر    ی ل یتحص  زهیو 

اثر منفدانش ارتباط  یآموز  آموز و خانواده، عدمِ تفاهم و  دانش  انیم  یِبگذارند. مشکلاتِ 
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ن درستِ  درکِ  ندانش  یلیتحص  یازهایعدمِ  ا  ی عامل  توانند یم  زیآموز  در    نه یزم  نیمهم 

 باشند. 

برا  نیا  قِیدق  یِبررس  تِیاهم راهکارها  یعوامل،  انگ  یارائه  بهبودِ  جهت  در    زه یمؤثر 

پ  یلیتحص تحص  یریشگیو  ترک  غدانش  لیاز  همچن  رقابلیآموزان،  است.   ن، یانکار 

تفاوت  ییشناسا درکِ  تفاوتدانش  یفرد  یهاو  و  اجتماع  یفرهنگ  یهاآموزان    ی و 

به    تواند یمشکلات، م  نیا  یهاشهی. شناختِ رست ا  تیحائز اهم  نه یزم  نیها، در اخانواده

 خلاقانه و هدفمند منجر شود.  یهاراه حل جادیا

ن  نقشِ جامعه  و  ا  زیمدرسه  بررس   نهیزم  نیدر  و    ی قابل  زودهنگام  مداخلاتِ  است. 

جد   رانه،یشگیپ مشکلاتِ  بروز  از  جلوگ  تواند یم  ، یقبل  تحص  یریبه  ترکِ   ل یاز 

  ی تیحما  یطیآموز، محدانش  یتمرکز برِ مسائلِ فرد   یبه جا  د ی آموزان کمک کند. بادانش

 ی کردهایرو  تِیمشکل، اهم  نیبودنِ ا  یچندبعد   ثِ آنها فراهم کرد. بح  یو سازنده را برا

 . سازدیحل آن برجسته م  یرا برا یجامع و تعامل 

 ل یاز ترک تحص  ی ری شگی در پ  ی تینقش شبکه حما

حمادانش  ایآ از  تحص  یعاطف  یهاتیآموز  برخوردار    یکاف  یلیو  مدرسه  و  خانواده  در 

ا کل  نیاست؟  بن  ید یپرسش  شناسا  نیادیو  آموزان  دانش  لیترک تحص  یها شهی ر  ییدر 

آموز،  دانش  انیژرف به ساختار تعاملات م  یپاسخ، مستلزم نگاه  افتنی  یاست. تلاش برا

و مح با  یآموزش   طیخانواده  ا  د ی است.  آ  ستهی پرسش نگر  نیبه  که  آموز در  دانش  ایشود 

ا امن  نیبستر  تجربه   ل یادامه تحص  یلازم را برا  یو توانمند   زشیانگ  ت،یروابط، احساس 

 . کند یم

خانواده    ک یاست.    رگذار یو تأث  ل یبد یآموز، ب دانش  ی تیشبکه حما  جادیخانواده در ا  نقش

آموز احساس تعلق  که در آن دانش  کند یامن و پر از محبت را فراهم م  یطیمح  ،یتیحما

رشد عزت نفس و باور به خود    یبرا  یاحساس تعلق، بستر مناسب   نی. اکند یم  رش یو پذ 

دارد،    یلیتحص  یهااز چالش  یکه درک مناسب   یاخانواده  ن،یا  ر. علاوه بند یآفریدر او م
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آموز قرار گرفته و او را در حل مشکلات  و راهنما در کنار دانش  ار یبه عنوان هم  تواندیم

فرزندان،    یدر روند آموزش   نیکند. مشارکت فعال والد  یاریاسترس    تیریو مد   یلیتحص

از احساس    یریشگی در پ  ید یکل   ی قشو پرسش و پاسخ، ن  ی میصم  یفضا  جادیا  ق یاز طر

 آموز دارد. رفتن دانش  راههیو ب ید یناام

نهاد    کی. نقش مدرسه به عنوان  ستی از معادله ن  یخانواده تنها بخش  تیحال، حما  نیا  با

  ی و اجتماع   یفرد  یازهایکه به ن  یااست. مدرسه  یاتیح  ار یبس  زین  یو اجتماع  یآموزش

آموزان احساس تعلق  که در آن دانش  کندیم   جادیا  ییآموزان خود توجه کند، فضادانش

آموزان خود به طور مستمر و با دقت ارتباط برقرار  که با دانش  یکنند. معلمان   رشیو پذ 

 به عنوان آموزگاران راهنما و همفکران قابل اعتماد عمل کنند.  توانند یم کنند،یم

ندانش  یهاچالش  صیتشخ متنوع  ازیآموزان  عوامل  به  توجه  مشکلات    یبه  دارد. 

ناتوان  ،یلیتحص مفاه  یمانند  فهم  تدر  ده،یچیپ  میدر  روش  تطابق  ش   سیعدم    وه یبا 

به عنوان عوامل بالقوه ترک    تواند یم   یو رفتار  ی مشکلات عاطف  ایآموز،  دانش  یریادگی

ا  لیتحص راهکارهاچالش  نیا  زودهنگام  صیرابطه، تشخ  نیمطرح شود. در  ارائه  و   ی ها 

از    یریدر جلوگ  یشگرف  ریتاث  تواندیم  ،یشناس و روان  یل یمناسب، از جمله مشاوره تحص

 مهم است.  اریبس ریمس نیدر ا زین  نیو آموزش والد  یداشته باشد. همراه لیترک تحص

  ی آموز شامل دوستان و همسالان، نهادهادانش  یتیبر خانواده و مدرسه، شبکه حما  علاوه

در    یینقش بسزا  توانند یها مشبکه  ن ی. اشود یم   زین  نیآنلا  یهاطیمح  ی و حت  یاجتماع

حما  زهیانگ  جادیا اهمدانش  یبرا  ی عاطف  تیو  باشند.  داشته  و    ییشناسا  تیآموز 

  ی آموزان به خوب در دانش  زهیانگ  جادیها و امقابله با چالش  یامنابع، بر  نیاز ا  یبرداربهره

 مشهود است. 

تحص  ترقیعم  درک ادامه  در  موثر  عوامل  ندانش  لیاز  به  توجه  با  و    یروان  یازهایآموز، 

همچن  ،یاجتماع تحص  ق یدق  ی بررس   ن یو  شبکه  تواند یم  ، یلیمشکلات  ساخت   ی ابه 

آموز  که هر دانش  میداشته باش   ادیتر و موثرتر کمک کند. مهم است که به  جامع  یتیحما


