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 مقدمه:
 

 ! زیعز انیو مرب ن یسلام به همه والد 

کلاس  گرید  یریادگی  امروزه، به  نم  یهاصرفاً  محدود  و  شود یدرس  شور  با  کودکان   .

دن  ریناپذ وصف  یشوق م  یایبا  تعامل  خود  بازرند یگیم  ادیو    کنندیاطراف  نقش  و    ی . 

ا در  تأث  اریبس  ،یریادگی  زیانگشگفت  ند یفرآ  نیورزش  و  ا  رگذاریپررنگ  در  ما    ن یاست. 

تا به حال    ای. آمی ندازیموضوع ب  نیبه ا  یو کاربرد  قیدق  یبه شما نگاه  میکتاب قصد دار

بر رشد    یریچه تاث  دهند،یکه کودکان انجام م  یاساده  یهایکه باز  دیافکر کرده  نیبه ا

به بهبود تمرکز، اعتماد    تواند یچگونه ورزش م   ایآنها دارد؟    یو عاطف  یاجتماع  ،یشناخت

 استرس در کودکان کمک کند؟  تیریبه نفس و مد 

بررس   کتاب با  بررس  قیعم  یحاضر،  به  جامع،  م  نیا  یو  قالب    پردازدیموضوعات  در  و 

و ورزش در آموزش و    یاستفاده از باز  یرا برا  ییراهکارها  ،یکاربرد  یهاها و روشمثال

م  ارائه  شما  به  کودکان  ادهدیپرورش  در  ما  هدف  خلق    ن ی.  در  شما  به  کمک  کتاب، 

و ورزش، نه    یکه در آن، باز  ییکودکان است، فضا  یریادگی  یبرا  یشاد و پرانرژ  ییفضا

. ما به  کنند یم  دایمعنا پ  یریادگی  یبرا  ی د یقدرتمند و کل  یی بلکه ابزارها  ،یصرفاً سرگرم

ا  میباور  نیا بهتر  با درک  م  نیکه  فرصت  دیتوانینقش،    ی رینظیب   یهابه کودکان خود 

  ی جذاب و متنوع، به بررس  یهالبا مثا  ،یبعد   یها. در فصلد ی بده  ییرشد و شکوفا  یبرا

شا  م یخواه  ی د یکل  میمفاه  نیا ا  د ی پرداخت.  مطالعه  باز  نی با  به  شما  نگاه  و    ی کتاب، 

 ی ریادگی  ریآنها در مس  یبالا  اریبس  تیکند و متوجه اهم  رییکودکان تغ  یورزش در زندگ 

  .د ی آنها شو
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9                                                      آن در رشد کودک تیو اهم یمفهوم باز  

 

 :اول بخش

 کودکان  یادگیری در بازی نقش 

 :اول فصل

 کودک رشد در آن اهمیت و بازی مفهوم 
 

 ی ریادگ ی گوناگون در    یها یباز  ینیآفر به نقش  یرشد: نگاه  ی هانغمه  ، یباز ی آوا

 کودک 

سرگرم  ،یباز تنها  محرک  ،ینه  فرا  یبلکه  در  از    یریادگی  ند یقدرتمند  است.  کودکان 

نوع باز  ،یورزش   یهادانیتا م  ی الیخ  یهانیسرزم خاص، بر بطن رشد    یابا نغمه  ،یهر 

م نقش  تابدیکودک  شکل  لیبد   یب   ی و  عاطف  یاجتماع  ،ی شناخت  یریگدر   فا یا  یو  ی و 

بر رشد کودک دارد؟ پاسخ، قطعا، مثبت    یمتفاوت  اثرات  ها،یتنوع در باز  نیا  ای. آکند یم

 است. 

آزادساز  ، یساختن  یهایباز تخ  تیخلاق  یبا  سو  ل،یو  به  را  ابتکار    یکودک  و  خلق 

ارانندیم در  بلوک  ها،یباز  نی.  با  خمکودک  وس   ای  ر،یها،  دستکار  لهیهر    گر، ید  یقابل 

ذهن م  یجهان  را  اندیآفریخود  و    ی هامهارت  ند،یفرآ  نی.  خلاق،  تفکر  مسئله،  حل 

تقو  یهماهنگ را  دست  و  برجکندیم  تیچشم  ساختن  با  کودک،  خانه  یها.    ی هابلند، 

و درک    دهد یدرک خود از فرم، حجم و فضا را گسترش م  ،ییفضا  یهانهیسف  ای  ،ییایرؤ

اردیگیفرا م  یرا به شکل تجرب  یو معلول   یروابط عل   ، یساختن   یهایباز  ب،یترت  نی . به 

 . آورند یم د ی کودک را پد  حرکتی  – یو حس  یشناخت  رفتشیپ یهانهیزم

باز  در م  ،ینیآفرنقش  یهایمقابل،  اجازه  کودک  دن  دهند یبه  در  خود،    یال یخ  یایتا 

باز  یهانقش با  کند.  تجربه  را  آتش  ی گوناگون  معلم،  پزشک،  عنوان  به    ا ینشان  کردن 
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تجربه،    نی. اشودیاطراف خود آشنا م  یایاز دن  ی ترقیقهرمان، کودک با درک عم  ی حت

م  یهامهارت  و   ،یاجتماع  ، یارتباط  یهامهارت ارتقا  را  تقلبخشدیزبان  با  از    دی. کودک 

مختلف واکنش نشان دهد، و    ی هاتیکه چگونه در موقع  آموزدیبزرگسالان، م  یرفتارها

به کودک کمک    ،ینیآفرنقش  یهایباز  ن،یتعامل داشته باشد. علاوه بر ا  گرانیچطور با د

  ت یرا تقو ی حل مسئله اجتماع  یاهتا احساسات خود را بهتر درک کند و مهارت  کنند یم

 . د ینما

تاک  ،یورزش   یهایباز فعال  د یبا  هماهنگ  یبدن  تیبر  مهارت  یو  و    یحرکت  یهاعضلات، 

م  یهماهنگ بهبود  بازبخشندیرا  قوان  ، یورزش   یهای.  درک  تا  بدن  شناخت  و    ن یاز 

مهارت  یع یوس   فیط  ،یمیت  یهمکار ماز  کودک  به  را  اآموزندیها  در  کودک   ن ی. 

ر  ها،طیمح ر  کردن،سکیبا  خود  حرکات  م  اکنترل  همباز  بخشد یبهبود  با  بر   ان،یو 

  ، ی ورزش   یهایباز  ن،ی. همچنکند یم  ن یتمر  ن، یبر قوان  یارتباط مبتن  یتعاملات و برقرار

حس تعلق    جادیو با ا  دهندیرا در کودک پرورش م  یهمکار  هی حس رقابت سالم و روح

 . کنند یم  یانیاو کمک شا یبه گروه، به رشد اجتماع

 یهایژگیبا توجه به و  ها،یباز  نیاز ا  کی نکته توجه شود که، هر    نیاست که به ا  مهم

 ها یتنوع در باز نی. توجه به اگذارند یبر رشد او م  یمنحصر به فرد راتیکودک، تأث یسن

 ی هاتیدر انتخاب فعال  ییکودک، نقش بسزا  یرشد شناخت   زانیو در نظر گرفتن سن و م

  ی در زندگ  یبا چه شدت و تنوع  هایباز  نکهیخواهد داشت. ا  یرشد جامع و  یمناسب برا

 دارد.  ییبسزا   ریو رشد کودک تاث یریادگی ریبر مس زد، یکودک درآم

کودکان هستند   یریادگیرشد و    یدر راستا  یقدرتمند   یابزارها  ها،یخلاصه، باز  طوربه

از آن نوع  با ش که هر  تاث  یمتفاوت  یهاوهیها  و روح کودک  .  گذارند یم  ریبر ذهن، جسم 

  ت یکودک را تقو  یهاییتوانا  ییرشد و شکوفا  وسته،یبه طور پ  ،یبا باز  یریادگی  ند یفرآ

وکند یم به  توجه  باز  یهایژگی.  نوع  هر  کل  ، یخاص  کودک    ید ینقش  جامع  رشد  در 

 خواهد داشت. 

 



11                                                      آن در رشد کودک تیو اهم یمفهوم باز  

 

 ی در پرورش تفکر انتقاد ی: نقش باز یری ادگیاز    ی اخلاق، حلقه  نش ی آفر

  ی و عاطف   یشناخت  یهاییقدرتمند در توسعه توانا  یو لذت، ابزار  یفراتر از سرگرم  ،یباز

ا است.  پو  یهات یفعال  نیکودکان  از  اساس   ،ییایسرشار  مهارت  ینقش  رشد  حل    یهادر 

انتقاد که در    استیزنده و پو  شگاهیآزما  کی   ،یباز  ی. فضاکنندیم  فایا  یمسئله و تفکر 

که    کنند یرا کسب م  یارزشمند   اتیکردن، و کاوش، تجرب  فآن کودکان، با ساختن، کش

 . کند یها کمک مبه آنها در مواجهه با چالش  ندهیدر آ

کودک با    ها،یاز باز  یاریحل مسئله است. در بس  ند یفرا  کیتحر  ،یاز وجوه مهم باز  یکی

و چالش م  ی فرض  یهاموانع  بازشود یمواجه  در  مثلاً  با  ، یساختمان  یهای.  با    دیکودک 

  ن ی نوع تمر  کی   ند،یفرآ  نیاستفاده از قطعات مختلف، ساختار مورد نظر خود را بنا کند. ا

حاصل از هر    ج ینتا  ی ابیمختلف، و ارز  یهاراه حل  یجستجو  له،مسئ   یی در شناسا  یعمل

م  نیراه حل است. کودک در ا مختلف حل    یهاو راه  شودیروند، با آزمون و خطا آشنا 

مختلف    یهایاز استراتژ  د یبرج بلند، او با  کی ساختن    ی. مثلا براکندیمسئله را تجربه م

از قطعات بزرگ از   ایخاص، و    یهاهیدر زاو   قطعاتتر، قرار دادن  مانند استفاده  استفاده 

 تر، بهره ببرد. محکم یهاهیپا

باز  علاوه مسئله،  حل  مهم  یبر  انتقاد  ینقش  تفکر  پرورش  تفکر  کند ی م  فای ا  یدر   .

توانا  یانتقاد منطق  ،یاب یارز  ، یبررس   یی به  نقد  در    یو  دارد.  اشاره  اطلاعات  و  نظرات 

باز  ییهایباز شخص  ،ینیآفرنقش  یهایمانند  با  موقع  یهاتیکودکان  و    هاتیمختلف، 

م  طیشرا روبرو  مثشوندیمتنوع  باز  لاً.  نقش    ،ینیآفرنقش  ی در  در  پزشک،    ک یکودک 

و درمان    یماریب  صیو با توجه به دانش موجود، تشخ  ماریبا در نظر گرفتن علائم ب  د یبا

  سه یاطلاعات، مقا  ل یو تحل  هیکودک را در تجز  ییتوانا  ند،یفرآ  نیمناسب را ارائه دهد. ا

نت استنتاج  و  همکند یم  تیتقو  جه ینظرات،  ب  نی.  در  با    ،یگروه  یهایازطور،  کودکان 

خود    دگاهی دفاع از د  ی خود روبرو شده و به چگونگ  یگروهمتفاوت هم  یهادهینظرات و ا

 . برند یم یپ گرانید دگاهی و احترام به د
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بازرگان "مانند    کیاستراتژ  یهایباز  در و  با"منابع  تیریمد"  ای  "یمزرعه  با   د ی، کودکان 

س  محدود،  همتا  یهااستیمنابع  با  رقابت  و  روبه  انیمختلف  اخود  در  شوند.    نگونه یرو 

با  ها،یباز استراتژ  د یکودک  و  بررس   یهایراهکارها  را  ارز  ی مختلف  به    ی ابیو  تا  کند، 

از جمله    ،یتفکر انتقاد  یهامهارت  نیروند، مهمتر  نی. اابدی  ست ممکن د   جهینت  نیبهتر

 . کندیم تیرا تقو یو همکار ی رقابت  طیمح کی و حل مسائل در  ،یزیربرنامه ،ینیبشیپ

طر  ،یآموزش   یهایباز مح  قیاز  پرانگ  یطیخلق  و  رس   زه،یجذاب  در  کودک  به    دنی به 

آگاه و  م  ی دانش  بازکنند یکمک  مثلا در  با    ،یچوب  یبازاسباب  کی ساختن    ی.  کودک 

با    یباز  جه،ی. در نتشودیآشنا م  یعمل   ی تعادل و ...( به شکل  رو،ی)جذب ن  کیزیمفهوم ف

تا درک    کندینظر، به کودک کمک م   دیخطا و تجد   ، آزمون  یمتعدد برا  یهاارائه فرصت

  ی هامهارت  یطور ضمنمداوم، به  ند یفرا  نیاز جهان اطراف خود کسب کند. ا  یترقیعم

انتقاد تفکر  و  تقو  یحل مسئله  شخص  کند یم  تیرا  توسعه  به کودک در  و    تیو  خلاق 

 . کند یکنجکاو او کمک م

 کودکان   یبرا  یر یادگ ی   ی: ابزار تعاملیبا باز ینیآفر نقش

ابزار   نیرشد و تکامل انسان بوده است. اما امروزه، ا  یقدرتمند برا  یابزار  رباز،یاز د  ،یباز

  ی و جذاب برا  یمکمل تعامل  کی کرده و به عنوان    دایپ  یدر آموزش کودکان نقش شگرف

در کلاس درس و    یباز  یریبکارگ  یاست. نحوه  افتهی  یاریبس  تیاهم  ،یسنت  یهاروش

 پربار و ماندگار منجر شود.   یآموزش  ات یبه خلق تجرب  تواند یخانه، م طیمح

امر است. کودکان   نیدر ا  تیموفق  دیاو، کل  ی ازهایکودک و شناخت ن  ی شناس روان  درک 

سن باز  نیدر  به  و  یمتفاوت  یهایمختلف،  آموزش   هایژگیبا  اهداف  پاسخ    یو  متفاوت 

برادهندیم سن  ی.  در  باز  یهایباز  ،یدبستان شیپ  ن یمثال،  و  ساز  و   ی هایساخت 

اجتماع  تیخلاق  ،یتحرک  یهامهارت  توانند یم  ،ینیآفرنقش تعامل  تقو  یو  کنند.    تیرا 

  ه یاول  میدانش آموزان را در درک مفاه  ،یو عمل  یریتصو  یهاطیبا ارائه مح  ها،یباز  نیا

کودک در جهت    قیو تشو  تیدر هدا  انیو مرب  نینقش والد   ن،یسن  نی. در اکنند یم  یاری

 است.  یاتیح  اریابزار بس نیاز ا ح یاستفاده صح



13                                                      آن در رشد کودک تیو اهم یمفهوم باز  

 
 یهایدارند. مثلاً باز ازین  یو هدفمندتر تر دهیچیپ یهایمدرسه، به باز ن یدر سن کودکان

باز  ک،یاستراتژ   توانند یم   ،یآموزش   یوتریکامپ  یهایباز  ای  یاتخته  یهایمانند 

انتقاد  یهامهارت تفکر  مسئله،  همکار  یحل  ا  ی گروه  یو  دهند.  پرورش    ها یباز  نیرا 

شکل  یاضیرو    ی علم  میمفاه  توانند یم به  تعامل  ی را  و  برا  یجذاب  دهند.  مثال،    یارائه 

معماها  یآموزش   یهایباز قالب حل   ی واقع  یهاتیموقع  یسازهیشب  ای  یمنطق  یکه در 

 موثرند.  اریبس قیعم یریادگیتمرکز و  شیدر افزا شوند، یارائه م

نقش    زیکودکان ن  یو ارتباط  یاجتماع   یهامهارت  تیدر تقو  ،یگروه  یهایاز باز  استفاده

و   یو به همکار کنندیکودکان با همکاران خود تعامل م ها،ینوع باز  نیدارد. در ا ید یکل

 ی هامهارت  توانندیم  ،یحضور  ای  نیآنلا  یتعامل   یهایباز  ن،ی. همچنآموزند یم  ی همدل

 نظرات را ارتقا بخشند.  انیب و دنی کردن، شنصحبت

ا  علاوه باز  ن،یبر  برا  یانتخاب  با  یمناسب  آموز،  دانش  علا  دیهر  اساس  و    قیبر 

  ی ها. هر کودک، منحصر به فرد است و ممکن است به روشردیاو صورت گ  یاستعدادها

بنابرا  یریادگی  یبرا  ی خاص دهد.  باز   ن،یپاسخ  علا  ییهایانتخاب  با  کودک    قیکه 

  ی که به نقاش   ی دهد. کودک  شیافزا  یریادگی  یاو را برا  زه یانگ  تواند یهماهنگ هستند، م

مربوط به   میمفاه  ،یزیآمساز و رنگساخت  یهایبا باز  تواند یعلاقه دارد، م  یزیآمو رنگ

 . ردیفراگ یهنر را به صورت عمل

  ی برا  یبلکه ابزار قدرتمند   ست،ی ن  ی حیصرفاً تفر  ت یفعال  ک ی  ،یتوجه داشت که باز  د یبا

مرب  یریادگی والد   انیاست.  آگاه  توانندیم  نیو  ا  ی با  باز  نیاز  از  عنوان    ینکته،    ک ی به 

آموزش برا  یروش  ببرند.  بهره  باز  یکارآمد  از  استفاده  درس،  کلاس  در    ی هایمثال، 

  م یو ماندگارتر مفاه  ترقیباعث درک عم  تواند یم  ده،یچیم پیمفاه  سیتدر  یبرا  یآموزش

تعامل    طیبه کودکان کمک کنند تا با مح  توانندیم  نیهمچن  ها یشود. باز اطراف خود 

 با همسالان خود برقرار کنند.  یداشته و روابط بهتر
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باز  ،یاصل  هدف از  ابزار  یاستفاده  عنوان  که    یبه  از طر  یریادگیاست  و    تیفعال  قیرا 

  دهدیکار، به کودکان اجازه م  نی. اکندیجذاب و ماندگار م  یابه تجربه  لیمشارکت تبد 

و    ی درک کنند. فضا و بستر مناسب، طراح  ی خلاق و تکرار نشدن  یاوهیرا به ش   میتا مفاه

 هستند.  یروش آموزش  نیا تیدر موفق ید ی از عوامل کل یگهم ،یمناسب باز یاجرا

و مشارکت سوق    تیها را به فعالاست که آن  نیکودکان، در ا  یریادگیدر    یباز  تیاهم

 . شودیکودک م یامر، موجب رشد همه جانبه و تکامل ذهن نی. ادهدیم

 کودکان   یو ارتباط  یاجتماع  ی هادر گسترش  مهارت  ی تعامل: نقش  باز  نش  ی آفر

. در  رودیرشدِ کودکان به شمار م  ندیقدرتمند در فرا  یبلکه ابزار  ، ینه تنها سرگرم  ،یباز

باز  نیا پرورشِ    یبرا  رینظیب  یزنده، فرصت  شگاهِیآزما  ک یبه عنوان    یعرصهِ پر تحرک، 

ارتباط  یاجتماع  یهامهارت م  ی و  فراهم  اآوردیکودکان  غ  ن ی.    م، یرمستقیتعاملاتِ 

  طِ یتا در مح  کند یکه به او کمک م  دهد یکودک قرار م   اریرا در اخت  یرینظیب  اتِیتجرب

 با همسالان و بزرگسالان ارتباط برقرار کند.   یشتریو مهارتِ ب یبا آگاه ،یواقع

ا  ی باز  ی اساس   نقشِ توسعهِ  طرمهارت  نیدر  از  درگ  اتِیتجرب  قِ یها،  شدنِ    ریمتفاوتِ 

آشکار    ی و تعاملات اجتماع  هاتیانجام فعال  نیو اشخاص در ح  رامونیپ  طیکودک با مح

.  شود یآشنا م  ی و متنوعِ ارتباطاتِ انسان  ده یچیپ  یِایبا دن  ، یباز  ق ی. کودک، از طرشود یم

عمل    یمتفاوت را بفهمد، منطق  یکردهایگفتگو کند، رو  گرانیبا د  هکه چگون  آموزدیاو م

درخواست به  و  ا  گرید  یهاکند،  دهد.  پاسخ  رشدِ    نیافراد  به  منظم،  و  موزون  تعاملاتِ 

 . کند یکودک کمک م یِو تعاملات اجتماع  یارتباط یِهامهارت

باز  یمختلف  انواعِ متفاوت  ها،یاز  تقو  ینقشِ  امهارت  نیا  تِیدر  بازکنند یم  فایها    ی های. 

به کودک فرصتِ تعاملِ   ینیآفرنقش  یِهایو باز  ،یم یت  یِباز  ،یگروه  یِ مثل باز  ،یگروه

  ی هاکه چگونه به خواسته  آموزدیکودک م  ها،یباز  نی. در ادهندیبا همسالان را ارائه م

د  شگو  گرانید با  و  بگذارد  احترام  نظراتشان  به  دهد،  کند.    گرانیفرا  تفاهم  و  مذاکره 



15                                                      آن در رشد کودک تیو اهم یمفهوم باز  

 
 یِ هابه رشدِ مهارت  کیاستراتژ  یِهایها و بازمغز و ذهن، مثل پازل  یِهایباز  ن،یهمچن

 . کنند یزمان کمک م تِیریو مد  یتفکر انتقاد

باز  ، ینیآفرنقش  یِهایباز باز  یِ مانند  بردار، به کودک  کلاه  یِباز  ایفروشنده،    یِپزشک، 

کودک با   ها،ینوع باز  نی. در ادهدیمختلف را ارائه م  یهاو تجربهِ نقش  شیفرصتِ آزما

انگ  یهاتیکشفِ شخص با  ارز  زهیمختلف،  به  تعامل،  و نگرش    یِابیو حسّ  رفتار  مناسب 

احساسات، مانند    یِدگرگون  تِی ریبا هدفِ مد   یی های. بازپردازدیگران میخود در مقابل د

خانه  یِباز ا  ی خود  یهاساختن  م  ، یساختگ  یی ایدن  جادِیو  کمک  کودک  تا    کنندیبه 

 ها مقابله کنند. را بشناسند و با آن گرانیاحساساتِ خود و د

ابزارها  یِباز و  کودکانه  ابزارِ  باز   ژه،یو  یِلیّتخ  یبا  خشتک  یِمانند    ا یرنگارنگ،    یهابا 

 انیو ب  تیخود را در خلاق  ییتا کودک توانا  کند ی م  جادیرا ا  ییفضا  ال،یساختِ قصه از خ

 مختلف، گفتمان و ارتباطات خود را ارتقا دهد.  یرا بشناسد و با ابزارها

مهم  توانند یم  هایباز  ن،یهمچن قوان  ینقشِ  فهم  و  کشف  ارزش  یاجتماع  نیدر   ی هاو 

باز  یاجتماع باشند.  باز  یهایباز  رینظ  یهایداشته  و  به    ،یواقع  یایدن  یهایکودکانه 

و او را در مطابقت با    کنند یکمک م  یاجتماع   یهاو ارزش  هاتیکودک در درک محدود

 . کنندیم تیهدا دهاخلاق و تعاملات مثبت و سازن 

مهم در رشد و توسعه    یبه عنوان ابزار  ،یگفت باز  توانیم  ،ید ینقاط کل  نیتوجه به ا  با

ارتباط  یاجتماع  یهامهارت م  یو  عمل  فضا  کند یکودکان  و    ییو  تعاملات  از  سرشار 

 . کند یم جادیها اآن یرا برا  رینظیب  اتیتجرب

 کودکان  یاحساس  ی هااز طوفان  ییدر رها  ی نقش باز

تنها سرگرم  ،یباز ابزار  ،ینه  برا  یبلکه    ی و عاطف   یاجتماع  ،یتوسعه شناخت  یقدرتمند 

 ی اتیح  یدر کنار آمدن با استرس و اضطراب، امر   یمنظر، نقش باز  نیکودکان است. در ا

بس م  اریو  جلوه  بازکندیمهم  فضا  ،ی.  ارائه  پذ   یبا  و  کمک    گر،رشیامن  کودکان  به 


