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 مقدمه 
 سلام!

. اما نقش خانواده در  دیو رشد کودکان موافق  یشخص  یخانواده در زندگ تیمطمئناً همتون با اهم
  ی کتاب به بررس نیو جالب است که در ا دهیچیپ اریبس یآموزان، موضوعدانش یل یتحص تیموفق

آموز فقط به هوش و  دانش   کی  یلی تحص  شرفتیکه پ  میدانیپرداخت. همه ما م  میکاملش خواه
  ط یعوامل شامل مح  نی. الندیدخ  ر یمس  ن یدر ا  یادیبلکه عوامل ز  شه، یاستعدادش محدود نم

و آموزش    تیترب  یهاروش یو حت  نیوالد یرفتار ی ها و الگوهانگرش ،یخانه، ارتباطات خانوادگ
طرف از  هستند.  خانواده  بس  ،یدر  تحص  یاریمتاسفانه  مشکلات  ردانش  یل یاز  در    شه یآموزان 

 آموزش و پرورش فرزندان دارد. حیصح یهااز روش نیوالد یو عدم آگاه یخانوادگ یهاچالش

که    نهی. هدف ما اپردازهیارتباط م  ن یا  قیو عم  قیدق  یبه بررس  یرو به طور تخصص  شیپ  کتاب
تا با شناخت بهتر نقش    میخانواده کمک کن  یو اعضا  نیروز، به والدو به  یبا ارائه اطلاعات علم

تحص سطح  ارتقاء  به  ا  یل یخودشون،  در  کنن.  کمک  روش  نیفرزندان خودشان  به    ی هاکتاب 
  م، یپردازیدر خانواده م یریادگی ی برا یقیو تشو یتیحما یطیمح جادیا یبرا یاربردمختلف و ک

حل مسئله   یراهکارها نیو همچن میپردازیم ندیفرآ نیخانواده در ا  یمختلف اعضا یهابه نقش
با چالش بررس  یاحتمال  یهادر مواجهه  بتون  نیا  یبا مطالعه  می دواری. اممیکنیم  یرا    دیکتاب، 

  دیو بتون دیتون داشته باشفرزندان  یل یتحص شرفتیخودتون در پ یاتیاز نقش ح یترق یدرک عم
  ات یو تجرب  یواقع  یهامثال. در طول کتاب با  دیکن  تیحما ریمس  نیشکل، اونها رو در ا  نیبه بهتر

  ن ی ا  میدواری. امدیشیآشنا م  یعمل   ی و با راهکارها  دیشیمختلف مواجه م  یهااز خانواده  دیمف
  . تان یهاشما و خانواده ی د و آموزنده باشه و راهگشا برایکتاب مف
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 بخش اول 

 نقش خانواده در ایجاد انگیزه تحصیلی 

 فصل اول 

 اهمیت انگیزه در موفقیت تحصیلی 
 

 در آغوش خانواده یستگی: بازتاب شایلیدر رشد تحص نهینقش آ
  ژه، یو به و  تیهو  یریگبستر شکل  ط،یمح  نیو رشد هر فرد است. ا  تیترب  هیکانون اول  خانواده،

شا احساس  توانمند  یستگیمولد  خانوادگ  یو  تعاملات  است.  فرزندان  در    یاساس  ینقش  ،یدر 
  ی دگیچی. با شناخت پکندیم فایآموزان ا دانش یل یاعتماد به نفس و عملکرد تحص زه،یانگ قیتشو

فرزندان    ی را برا  یزشیو انگ  یتیحما   یفضا  توان یمؤثر، م  یهاوهیش  یریو به کارگ  ملاتتعا  نیا
 در آنان شود. یو توانمند یستگیاحساس شا تیکرد که منجر به تقو جادیا

مهم  یکی خانوادگ  یهامولفه  ن یتراز  پذ  یی فضا  جادیا  ،یتعاملات  و  چن  رندهیامن  در    ن ی است. 
نقطه نظرات و   تواندیکه بدون قضاوت و با عشق و محبت، م  کندیآموز احساس مدانش   ،ییفضا

و   یریادگیاشتباهات به عنوان فرصت    ط،یمح  نیکند. مهم است که در ا  ان یخود را ب  یهاتلاش
 ی و حت  هادهیآزادانه افکار، ا  ان یبه ب   قی . تشویشخص  ی هایشوند، نه به عنوان ناکام  ی رشد تلق

 آموز کمک کند.حس استقلال و اعتماد به نفس در دانش  یریگبه شکل تواندیم ها،یناکام

مثبت و    یاست. رفتارها  یدیکل   اریبس  زین  ر یمس  ن یدر ا  ی اساس  یبه عنوان الگوها  نیوالد  نقش
به طور   گران،یاسترس و تعامل مثبت با د  تیریحل مسئله، مد  یمانند تلاش برا  ن،یسازنده والد

 ی ستگیحس شا ،یرفتار یالگوها نی. ادهندیآموزان آموزش مرا به دانش یمهم میمفاه ،یضمن
در   طر  کند،یم  نه ینهاد  آنان را  از  فرزندان  که  تقل   ق یچرا  و  عم  د،یمشاهده  از    ی ترقیدرک 

 .افتیخواهند   گران یخود و د یهاییتوانا



  دانش آموز  یل یتحص شرفتیپی نقش خانواده در                                                     12

 
  ی ستگیحس شا  تیمؤثر در تقو  یها از اهرم  گرید  یکیخانواده،    یاعضا  ان یباز و صادقانه م  ارتباطات

گفت چالش  یوگوهااست.  و  مشکلات  درباره  و   یریادگی  یهافرصت  ،یل یتحص  یهاصادقانه 
والد  نی . در اکندیرا فراهم م  شرفتیپ تعاملات،  ا  توانندیم  نینوع  و مشاور را    فا ی نقش راهنما 

آموز، بدون  و قابل دسترس از دانش  یکننده. انتظارات منطقو حکم  ینقش قاض  یبه جا  د،کنن
 برخوردار است. یادیز تیاز اهم ،یو یذات یهاییگرفتن توانا دهیناد

حس    شیدر افزا  ییبسزا  ریتأث  ز،ین  یریادگی  ندیخانواده در فرآ  یو مشارکت فعال اعضا  یهمکار
آموز، و مشارکت در حل مشکلات  دانش  یل یتحص  یهاتیاز فعال  تیو حما  قیدارد. تشو  یستگیشا

کشف و پرورش    یبرا  یطیشرا  جادی. اکندیم  ت یرا در او تقو  یو توانمند  تیاحساس مسئول  ،یدرس
به   تواندیم زیخانواده، ن یهات یآنان در فعال یهاییتوانا یری آموزان، و به کارگدانش  یدهااستعدا

 کند.  یانیامر کمک شا نیا

 ی ازهایاست. اهتمام به ن  یضرور  یآموزان امردانش   یو روان  یعاطف  یازهایتوجه به ن  ن،یهمچن
 ی هاتا به طور کارآمدتر با چالش  دهدیو به او اجازه م  کندیم تیآموز را تقودانش  هیروح  ،یعاطف
  ی ا مطلوب را بر  یطیمح  ،ییبایباز، مملو از احترام و صبر و شک  یرو شود. فضاهاروبه  یل یتحص

 .زنندیآموزان رقم مدانش  یرشد و بالندگ

  ت ی هدا  ی برا  یدیو نظارت، کل   ییبا ارائه راهنما  ت،یو حما  ق یتشو  ن یتعادل ب  جادیا  ت،ینها  در
را در   یستگیتعامل متوازن، حس استقلال و شا  نی است. ا  یل یتحص  تیموفق  ریآموز در مسدانش

 . دهدیسوق م یدر زندگ تیو موفق  یل یتحص شرفتیپ ی و آنها را به سو کند،یم تیفرزندان تقو

 فرزندان یلیتحص زهِیدر انگ یتعاملاتِ خانوادگ  یِاینقشِ پو
  رگذار یو تأث  یاساس  ینقش  ط،یمح نیاست. ا  یرشد و تکامل هر فرد  نِیادیو بن  هیبسترِ اول  خانواده،
  ن ی . در اکندیم فایفرزندان ا  یل یو عملکرد تحص  هازهیانگ  تا،یباورها و نها  ت،یشخص یریگدر شکل

خانوادگ درون  تعاملات  و  ارتباطات  نوع  گرم،  کل  ،یبسترِ  و   یِانرژ  تِیدر هدا  یدینقشِ  کودک 
 .ردیگیرا برعهده م  یل ی تحص تیموفق  یِنوجوان و سوق دادن او به سو

تحل   نی ا  ر یتأث  یِبررس از  فراتر  ا  یرفتار  یالگوها   یساده  لِ یتعاملات،  موضوع،    ن یاست. 
  یِو شناخت  یروان  ،یعاطف  یِازهایاز ن  قیاز جمله درکِ عم  رد،یگی را دربر م  یمتعدد  یهای دگیچیپ

دوستانه و  گرم  ارتباطاتِ  رشد.  در مراحل مختلفِ  فضا  یاعضا  نی ب  یکودک  و   یِخانواده،  امن 
آموز  فضا، دانش  نی . در اآوردیآموز فراهم مدانش  یِو استعدادها  ازهایابرازِ ن  یرا برا  یامانهیصم

گام   اشیل ی اهدافِ تحص  یِبه سو یشتریو با اعتماد به نفسِ ب  کندیم  رشیو پذ  تیاحساسِ حما
 .داردیبرم

  فا یرا ا  ینقشِ متفاوت  توانندیمتفاوت، م  یارتباط  یهاوجه از ماجراست. سبک  کیتنها    نیا  اما
اضطراب    جادِیو مستبدانه در خانواده، ممکن است موجب ا  زیآمتحکم  یِکنند. به عنوان مثال، سبک

  بکِ کاهش دهد. برعکس، س  یریادگ یتلاش و   یاو را برا  زهِیو ترس از شکست در فرزند شود و انگ
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به آنها    ابند،ییشدن و احترام م  دهیکه در آن فرزندان احساسِ شن  ،یدلسوزانه و مشارکت  یِارتباط
 .بخشدیم یل یتحص  یهاروبرو شدن با چالش یبرا یشتریو اعتماد به نفس ب زهیانگ

  ی نقش مهم  زیخانواده ن  یاعضا  یِ رفتار  یِنوعِ تعاملاتِ روزمره و الگوها  ،یبر سبکِ ارتباط  علاوه
  یِ هات یبه مشارکت در فعال  قیتشو  ،یل یتحص  یهاتی. به عنوان مثال، توجه به موفقکنندیم  فایا
ا  یریادگی برا  طِ یمح  جادِیو  موّثر  و  تکال  یآرام  انگ  ف، یانجامِ  رشدِ  بهب  زهیموجبِ  عملکرد    ودِو 

  جادِیو حرمتِ نظراتِ فرزند، در ا  یاحترام به استقلالِ فکر  ن،ی. همچنشودیدر فرزند م  یل یتحص
 دارد.  ییسزانقشِ به ،یل یو استقلالِ تحص تیاحساسِ مسئول

  ی ها زهیدر نوعِ تعاملات و انگ  زیخانواده ن  یِو فرهنگ  یاجتماع  ،یملاحظاتِ اقتصاد  ن، یبر ا  علاوه
ها و  ارزش  یو حت  ،یاجتماع  یهاخانواده، نوعِ معاشرت  یِفرزند موثر است. مسائلِ مال  یل یتحص

در جهت  یفرهنگ  یِباورها است،  حاکم  خانواده  در  فرد  یِریگکه  تحص  ی رشدِ  فرزندان    ی ل یو 
خصوص  به   یِازهایو ن  یفرد  یهاتوجه به تفاوت  تِیبه اهم  دیراستا، با  نی. در اکنندیم  ینیآفرنقش

 کرد. ژهی هر فرد در خانواده توجه و

  ی گفت که نوعِ ارتباطات و تعاملات درون خانواده، عاملِ اساس  توان یشده، متوجه به موارد گفته  با
  گر یبا همد  ده،یچیعوامل متعدد و پ  نی فرزندان است. ا  ی ل یو عملکرد تحص  زه یانگ  یریگدر شکل

سوق دهند. با شناختِ   یینارضا  ایو    تیرا به سمتِ موفق  یل یتحص  یِو عملکردها  هازهیانگ  توانندیم
کل   نیا   جادِ یا  یرا برا  نهیزم  توانیم  ،یلیتحص  شرفتیخانواده در پ  یِدیعوامل و توجه به نقشِ 
 فرزندان فراهم آورد. یِرشد و تعال یو موثّر برا یتیحما طِیمح کی

 آموز دانش لیبه تحص نینگاه والد ر ی: تأثی ذهن ییدر رشد شکوفا نهینقش آ
  ن یکانون، نحوه تعامل و نگرش والد  نیو رشد هر فرد است. در ا  یریادگی  هیکانون اول  خانواده،

به تحص نقش  ل ینسبت  پ  یل یتحص  زهیانگ  ی ریگدر شکل  یاساس  یفرزندان،  ا  شرفتیو    فا یآنان 
ا  نی تراز مهم  یکی.  کندیم نتا  نینگاه والد   یتعامل، چگونگ  ن یوجوه  آموز  دانش  ی ل یتحص  جیبه 

آ موفق  ایاست.  شکست  هاتیآنان  تجل و  عنوان  به  را  توانا  یاتیها  فرزندشان   یشخص  یهاییاز 
برا  اریمع  کیبه عنوان    ای  نگرندیم ا  تیسنجش عملکرد، موفق  ی صرف  نگرش،    ن یو شکست؟ 
 گذارد؟ یآموز اثر مدانش یل یتحص زهیدارد و چگونه بر انگ یمیدر چه مفاه شهیر

  یی بسزا  تیاهم  ،یرشد  ندیفرآ  کی به منزله    ،یاز منظر فرد  یل یو شکست تحص  تیموفق  درک
و    لیاز پتانس  یاآموز را به عنوان نشانهدانش  یل یتحص  شرفتیتلاش و پ  ن،یکه والد  یدارد. زمان

به تلاش و پشتکار دارد،    ازیکه ن  یریفرزند خود را در مس  کنند،ی م  یابیاو ارز  یدرون  یهاییتوانا
اکنندیم  قیتشو مسئول  کرد،یرو  نی.  حس  پرورش  به  در   یریپذتیمنجر  نفس  به  اعتماد  و 

  ی برا  یو فرصت  یریادگیتجربه    کی به عنوان    ی ل یشکست تحص  کرد،ی رو  ن ی. در اشودیآموز مدانش
آموز  به دانش ،ییو راهنما تیانتقاد و سرزنش، با حما یبه جا نی. والدشودیم  یرشد و ارتقاء تلق

نگاه مثبت،  نی. اابدیمناسب دست  یو به راهکارها ییتا اشتباهات خود را شناسا کنندیکمک م
 .شودیآموز مدر دانش  زهیو عدم انگ یدلسرد جادیمانع از ا
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 ی هاییملاک سنجش ارزش و توانا  ک یآموز به عنوان  دانش  ی ل یتحص  جیبه نتا  نیمقابل، اگر والد  در

  ی هاییکه ممکن است از توانا کنندیرو مروبه ی او بنگرند، در واقع او را با فشار و توقعات یشخص
  ن یشود. در ایآموز مو اضطراب در دانش   یدیحس ناام جادیمنجر به ا کرد،یرو نیاو فراتر باشد. ا

موفقدانش  ط، یشرا که  کند  احساس  است  ممکن  منعکس  ای  تیآموز  صرفاً  او  کننده شکست 
  زه، یباعث کاهش انگ  تواندینگرش، م  نی . اشودیم  تیاوست و تلاش او فاقد اهم  یذات  یهاییتوانا

  ی معن  نیبه ا  تواندیم  جهیتلاش و نت  نیب  زیعدم تما  نیدر او گردد. ا  یافسردگ  یاضطراب، و حت
 جیو رشد خود، بر به دست آوردن نتا یریادگیتمرکز بر  یآموز به جاباشد که در وهله اول دانش

 گذارد.  یاو بر جا تیو شخص هی بر روح یاثرات مخرب تواندیامر، م نیو ا شودیممتاز متمرکز م

 ی ل ی و شکست تحص  تیبه موفق  نیاست که نگاه والد  نیبه آن اشاره کرد، ا  دیکه با  یگرید  تیاهم
ها،  باورها و ارزش  نیخاص دارد. ا  یاجتماع  ی هاو ارزش  یفرهنگ  ی در باورها  شه ی ر  یفرزندان، گاه

. ذارندبگ  یمیمستق  ریتأث  ل،یها نسبت به تحصآموز و نگرش آن و دانش  نیبر تعاملات والد  توانندیم
جهت پرورش    نیوالد  یتر برامناسب  یراهکارها  یدهدر شکل  تواندیم  ،یبستر فرهنگ  نیدرک ا

 کند.  فایا یآموزان نقش اساسدانش یل یتحص زهیانگ

  ی است. در برخ  تیحائز اهم  اریبس  زیآموز نها به دانشنگرش  نیو انتقال ا  ان ینحوه ب  ن،یبر ا  علاوه
آموز  بر دانش  یادیفشار ز  تواندیمثبت باشند، م  تیاگر با ن  یحت  ن،یوالد  یواقع  ریموارد، انتظارات غ 

 وارد کند.

ا  ل یو کامل عوامل متعدد دخ  قیدق  یبررس ب  ازمندین  ده،یچ یپ  ندیفرآ  ن یدر  در   شتریمطالعات 
جامعه  یتیترب  یشناسروان   نهیزم د  یشناسو  توجه  مورد  است.  تأث  گر،یخانواده  و    ر ی نقش 
 است.  نهیزم ن یآموز در ادانش  یتیشخص  یهایژگیو

 بر رشد   یمبتن یکردی: رویلیتحص زهیانگ ک یدر تحر  قینقش پاداش و تشو
پ  نقش در  امر  یل یتحص  شرفتیخانواده  آموزان،  وجه  یدانش  پ  یچند  از   یکیاست.    دهیچیو 
آموزان است.  دانش  یل یتحص  زهیانگ  تیخانواده در خلق و هدا  یینقش، توانا  نی ا  یدیکل   یهامؤلفه

ر  یتأث  تواندیم  ر،یمس  نیابزار قدرتمند در ا  کیبه عنوان    ق،یراستا، استفاده از پاداش و تشو  نیدر ا
  ازمند ین  ،یتیترب  یابزارها  گریابزار، همانند د  نی داشته باشد. اما ا  یل یتحص  زهیبر ارتقا انگ  یشگرف

 آموز است.دانش یفرد اتیو خصوص ازهایاز ن قیدقت و شناخت دق

  زهیانگ  جادیصرفا صرفا ا  ق،ی پاداش و تشو  یرینکته توجه داشت که هدف از بکارگ  نیبه ا  دیبا  ابتدا
آموز متمرکز  دانش  یدرون  زهیبر رشد و پرورش انگ  دیموفق، با  کردیرو  کی.  ستین  یو سطح  یآن

مستقل و   یریادگی  یآموز به سو دانش  ت یدر جهت هدا  تواندیابزار، م  ن یا  یاصول  ی ریشود. بکارگ
صرفا به پاداش    یوابستگ  جادیعمل کند. مهم است که از ا  یریادگی  ندیبه فرا  یواقع  یمندعلاقه
به    ییاست، نه صرفا پاسخگو  یر یادگی  یایو پو  یذات  زهیانگ  جادیا  ،ییشود. هدف نها  یری جلوگ

 . یرونیب یازهاین
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در    ،یماد  یاست. پاداش ها  لیآن دخ  یاثربخش  زان یم  نییبه شدت در تع  ق،ی پاداش و تشو  نوع
شوند.   زهیدر دراز مدت، عامل کاهش انگ  توانندینشده باشند، م  یزی ربرنامه  یکه به درست  یصورت

صرفا گرفتن نمره بالا باشد، دانش آموز ممکن است صرفا به دنبال کسب    ی مثلا، اگر پاداش برا
 . شودیم  کیتحر رونیدرون، از ب یبه جا زهیحالت، انگ  نی. در اقیعم یریادگیباشد و نه  رهنم

  ق یباشد. تشو  یپاداش ماد  یمناسب برا  ینیگزیجا  تواندیم  ،یو شخص  ایپو  یبه عنوان ابزار  ق یتشو
آموز باشد. شناخت دانش   یهاشرفتیها و پاز تلاش  یشامل توجه مثبت و ابراز قدردان  تواندیم

  احث به مب  یاست. مثلا، اگر دانش آموز  یاتیح  ی آموز، امرهر دانش  یفرد  یهایژگیاستعدادها و و
تشوعلاقه  یعلم باشد،  پروژه  قیمند  انجام  م  یقاتیتحق  یهابه  و   یدرون  زهیانگ  تواندیمستقل، 

 یی شناسا  قی از طر  ق،یکند. تشو  جادیکسب نمره بالا ا  یرا نسبت به پاداش برا  یترقیعم  یریادگی
دانش  قوت  آن نقاط  بر  تمرکز  و  مآموز  و  تواندیها،  توانا  یبه  به  تا  کند  در    ودخ  یهایی کمک 

 ببرد. یمختلف پ یهانهیزم

 ر یتاث  ت،یو مرتبط با فعال  یفور  قی است. تشو  تیحائز اهم  قیتوجه به زمان و نوع تشو  نیهمچن
به تلاش و    قیتشو   ن،یبا اقدام دارد. همچن  رمرتبطیو غ  رهنگامید  یهاقی نسبت به تشو  یبهتر

و عزت   زه یانگ  تیدر تقو  یینقش بسزا  تواندیبه هدف، م  دنیدر صورت عدم رس  یکوشش، حت
مثبت و معنادار انجام شود و بر    ی با لحن  ق،ی داشته باشد. مهم است که تشو  وزان نفس دانش آم

تا باور داشته باشد که تلاش   کندیآموز کمک مامر به دانش نیمتمرکز باشد. ا دیجد یهامهارت
 نباشد. یآن فور جیاگر نتا یشود، حت یمنته  تیبه موفق تواندیو کوشش، م

است. نوع    قیدر ارتباط با پاداش و تشو  یو اجتماع  یملاحظات فرهنگ نه،یزم نیدر ا  یدیکل   نکته
ها متفاوت خانواده  یو اجتماع  یمتفاوت باشد و بر اساس بافت فرهنگ  تواندیمناسب، م  یهاپاداش 
ن تحق  ازیباشد.  ا  شتریب  قاتیبه  فرهنگ  نهیزم  نیدر  عوامل  شناخت  انگ  یبه منظور  بر    زه یمؤثر 

آموز  دانش   یو ذات  یدرون  زهیانگ  تی تقو  ،یاز هر روش  یاست. هدف اساس  یضرور  یامر  ،یل یتحص
 . یرونیبه پاداش ب یوابستگ جادیاست، نه صرفاً ا

 ی ر ی ادگ ی زهیخانواده بر انگ یتیترب یهاروش ر یدانش: تأث ییدر شکوفا هاشهینقش ر
و    تیشخص  یریگفرزندان است. نقش آن در شکل  تیو ترب  میرشد و تعل   یکانون اصل   خانواده،

حاکم   یتیترب  یهامنظر، روش  نی برخوردار است. از ا  یرینظیب  تیفرزندان، از اهم  یزندگ  ریمس
تأث  طیبر مح توجه  ریخانواده،  انگ  یقابل  اگذارندیآموزان مدانش   یریادگی  زهیبر  به    ر،یتأث  نی. 

 است.  یمختلف یهامؤلفه قِیعم ی بررس ازمندیاست که درک آن، ن یو چند وجه دهیچیپ یانهگو

تأک  ،یتیترب  یهاروش ارزش  دیبا  و  الگوها  رفتارها،  منتقل    ییهابر  فرزندان  به  خانواده  در  که 
ا  یدینقش کل   شود،یم در    توانیها را ممؤلفه  نیتر. مهمکنندیم  فایا  یریادگی  زهیانگ  جادیدر 

انتظارات والد با ع  تیرینوع مد  نیو همچن  نیارتباطات خانواده،  رفتار آنها در مواجهه    ملکرد و 
 فرزند جستجو کرد. یل یتحص


