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 مقدمه

 

 یهافرصت یستهیامنحصر به فرد خود، ش یهاییبا استعدادها و توانا ،یتوان ذهنکودکان کم
 ازمندیمنحصر به فردشان، ن یهایژگیکودکان، با توجه به و نیفرد هستند. امنحصربه یریادگی

از جمله  ،یو رفتار یتجرب یریادگی یهاهستند. روش شانیازهایمتناسب با ن یآموزش یکردهایرو
کردن  ریها، با درگروش نیآموزش هستند. ا یایمؤثر و پرکاربرد در دن یآموزش یکردهایرو

ود عملکرد مختلف، بهب یهامهارت تیبه تقو توانندیم ،یریادگی یهاتیکودک در فعال میمستق
ش دو رو نیا یاثربخش قیدق یبررس ،یبررس نیاو کمک کنند. هدف از ا یو رشد کل یلیتحص

واهد شد تا نقاط تلاش خ ر،یمس نیاست. در ا یتوان ذهنو رشد کودکان کم شرفتیبر پ یریادگی
موضوع، با  نیا مرتبط با یپژوهش یهاافتهی زیقوت و ضعف هر روش، عوامل موثر بر عملکرد و ن

معلمان  ن،یبه والد تواندیها، مروش نیا یاثربخش یشود. مطالعه یساده و قابل فهم بررس یزبان
کمک کند و در  یتوان ذهنکودکان کم یمناسب برا یآموزش یهابرنامه یطراحو متخصصان در 

 ،یبررس نیکه ا میدواریکودکان منجر شود. ما ام نیا یندهیو آ یزندگ تیفیبه بهبود ک تینها
 یهاییتوانا یدر توسعه یو رفتار یتجرب یریادگی تینقش و اهم یتر دربارهروشن یاندازچشم

ها، داده قیدق لیمختلف و تحل یهاپژوهش یبا بررس ،یبررس نیارائه کند. ا ینتوان ذهکودکان کم
 کندیهاست و تلاش موشر نیا یاثربخش یها و چراهاچگونه یدرباره ییهاپاسخ افتنیبه دنبال 

 نیا جیاست نتا دیند. امارائه ک یتوان ذهنکودکان کم یریادگی یسازنهیبه یبرا ییتا راهکارها
  کودکان باشد. نیا یزندگ تیفیک یارتقا ریموثر در مس یمپژوهش، گا
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 اول بخش

 فلسفه و نظری مبانی 

 اول فصل

 یذهن توانکم کودکان بندیطبقه و تعاریف 
 

 یتوان ذهنکودکان کم یرنگارنگ: تنوع در توانمندساز یهانهیکردن به آنگاهه
 یاست که مطالعات گسترده یموضوع شان،یهاو تنوع هایدگیچیبا تمام پ ،یتوان ذهنکم کودکان

و  قیفهم عم تیو آموزش به خود اختصاص داده است. اهم یشناسمختلف روان یهارا در حوزه
موفق در  یهاقابل درک است، چراکه روش یبه خوب یگروه سن نیدر ا یفرد یهامناسب تفاوت

 یفرد هر کودک هستند. پرسش اساسمنحصر به یهایژگیتوجه به و ازمندین پرورش،آموزش و 
 یهاتفاوت نیا توانندیتا چه حد م ،یتوان ذهنمختلف کودکان کم یهایبندکه طبقه نجاستیا

 .رندیر نظر بگو منحصر به فرد را د یذات

ممکن است در  یریادگیکودک با اختلال  کیمشخص است.  یمسئله به خوب نیدرک ا تیاهم
روبرو باشد.  یبا مشکلات یحرکتیداشته باشد اما در مراحل حس یخوب ییتوانا یمراحل کلام

داشته باشد اما در  یقو یارتباط کلام ییتوانا ،یممکن است با نقص کروموزوم گرید یکودک
ها در نوع تفاوت نیداشته باشد. توجه به ا ازین ژهیبه توجه و یروزمرگ و یاجتماع یهاتمهار

 .رسدیبه نظر م یضرور یآموزش طیو مح یریادگی یهاآموزش، روش

توان کودکان کم یمعمول یهایبندکه طبقه دهدینشان م نهیزم نیدر ا کیآکادم یهایبررس
در  ابد،ییساختار جامد سنتی تنزل م کیفرد به به بهو منحصر یاشهیگاه به صورت کل ،یذهن
 ریتحت تاث دیبا هایبندکرد. طبقه فیمجرد توص یهابا صورت توانیرا نم تیکه واقع یحال
 .رندیو فردمحور قرار بگ یشخص اریبس یکردیرو
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ان توبه کودکان کم یاست که از نگاه متنوع یمسأله ضرور نیا ترقیفهم عم یبرا قت،یحق در

و  یعاطف ،یاجتماع ،یشناخت یهاکودکان در جنبه تی. با توجه به درک وضعمیبنگر یذهن
 .ردیسنجش متنوع و هدفمند انجام گ یهابا روش ییهایبررس دیبا یحرکت

تناسب  زانیخاص هر کودک، م قیو علا ازهاین ،یتیشخص یهایژگیبا توجه به و ن،یبر ا علاوه
که تناسب  دهدینشان م یسیتدر اتیاست. تجرب یباور نکردن ازهاین نیآموزش با ا یهاروش

 یتوان ذهنکودکان کم یبرا یشتریب قیآموزش، به توف یهابرنامه یدر طراح یفرد یهاتفاوت
 .شودیمنجر م

 یتوان ذهنو نقاط ضعف هر کودک در کودکان کم بیهمراه با معا ها،ییتوجه به توانا تیاهم
 تیو حساس توجه ازمندیاز آنها ن کیهر یهاییو جامع از توانا یمنطق صی. تشخستیقابل انکار ن

ر حفظ ممکن است د ینکته اشاره کرد که کودک نیبه ا توانیاست. به عنوان مثال، م ییبالا
اشد. درک داشته ب یمهندس ای یهنر یهادر رشته یخوب ییمطالب مشکل داشته باشد، اما توانا

 یتوجهطرز قابلتلاش و رشد کودک را به یهانهیزم توانندیممهم است، چون  هاییتوانا نیا
 فراهم آورند.

 توانیم ج،ینتا یبررس نیو همچن یشیو آزما یتجرب کردیرو تر،قیمجموع، با انجام مطالعات عم در
را  یفرد یهاتفاوت یطور مؤثرترکه به دیرس یتوان ذهنکودکان کم یبندطبقه یبرا یبه مدل

ود، به رشد خ یو استعدادها هاییتا با توجه به توانا کندیو به کودکان کمک م دریگیدر نظر م
 برسند. شرفتیو پ

 در کودکان یذهن یتوانکم یابیارز یهاجامع روش یذهن: بررس دهیچیپازل پ
بدون توجه به  ،یتوان ذهندر کودکان کم یو رفتار یتجرب یریادگی یهاروش یاثربخش یبررس
 صیختش یچگونگ قت،یکودکان، ناقص و ناکامل است. در حق نیا صیو تشخ یابیارز یهاروش

است. لذا،  یتیترب یو مداخله یآموزش یهرگونه برنامه یدر طراح یرکن اساس ،یذهن یتوانکم
 یهاشرو ایاست. آ یابیو ارز لیهرگونه تحل ازینشیپ ص،یتشخ یهاروش نیاجامع  یبررس

 برند؟یه مو جامع بهر یچندبعد یکردهایدر کودکان، از رو یذهن یتوانکم صیو تشخ یابیارز
 .طلبدیم شدهشیو پالا قیدق یپرسش، دقت نیا

 نیاست. ا یو شناخت یدر نظر گرفتن ابعاد گوناگون رشد ازمندین یذهن یتوانمفهوم کم درک
 یابیارزت تس ای اریمع کیآن را صرفاً با  توانیخاص خود را دارد و نم یهایدگیچیاختلال، پ

 تعدد باشد.شامل تعاملات م دیبنا نهاده شده، با یچندبعد صیتشخ هیبر پا ق،یدق یابیکرد. ارز

کودک را در  یشناخت یهاییها، تواناآزمون نیدارند. ا ینقش مهم یسنجروان یهاآزمون ابتدا،
. در واقع، کنندیم یابیو حافظه، ارز یریادگیمختلف، از جمله استدلال، حل مسئله،  یهاحوزه

 نیوجود، فقط به ا نی. با اکنندینقاط قوت و ضعف کودک کمک م ییها به شناساآزمون نیا
 ،یخانوادگ طیمختلف، از جمله مح یهاطیرفتار کودک در مح ی. مشاهدهشودیاکتفا نم هامونآز



15                                                            ذهنی توانکم کودکان بندیطبقه و تعاریف 

 

 

 یاجتماعو  یرفتار یهاها، جنبهمشاهده نیدارد. ا ییبالا تیاهم زین ،یمدرسه و مراکز درمان
 .دهدیاز عملکرد او ارائه م یکامل ریو تصو دهدیقرار م یکودک را مورد بررس

 یهایابیارز ن،یاست. بنابرا یو چندبعد دهیچیپ ندیفرا کیتوجه داشت که رشد کودک،  دیبا
 یشناخت یهاییدر کنار توانا زیکودک را ن یو رفتار یاجتماع ،یعاطف یهاجنبه دیجامع، با

و  ط،یمح و انطباق کودک با یسازگار ییتوانا ،یفرد نیتعاملات ب تیباشند. اهم مدنظر داشته
 .شودیآشکار م ،یابیارز ندیفرا نیاو، در ا یریادگی یهاسبک نیهمچن

ابزارها،  نی. اکنندیاستفاده م یمتنوع یاز ابزارها ،یچند بعد کردیبر رو یمبتن یابیارز یهاروش
اده از استف ن،یافراد مرتبط با کودک هستند. همچن رین و سامعلما ن،یشامل مصاحبه با والد

است.  معجا یابیدر ارز جیرا یه ابزارهااطلاعات، از جمل یآورجمع یها برانامهو پرسش هااسیمق
عات مختلف، اطلا طیو ثبت رفتار کودک در شرا میمستق یامشاهده یهاروش ن،یچنهم

درک جامع از  جادیها، با هدف اروش نی. اکندیم ماو فراه تیدرک بهتر وضع یبرا یارزشمند
 اند.شده یکودک، طراح یهاییمشکلات و توانا

ارد. عوامل د تیکامل اهم یابیدر ارز زیکودک ن یو پزشک یخانوادگ نهیشیپ یبررس ن،یبر ا علاوه
در  عوامل، نی. درک اکنندیم فایا ینقش اساس ،یذهن یتوانکم یریگدر شکل یطیو مح یکیژنت

 است. یدیمداخلات و آموزش، کل یزیربرنامه

 ندیفرا کی ،یذهن یتوانکم صیو تشخ یابیتوجه کرد که ارز یدینکته کل نیبه ا دیبا ت،ینها در
 شرفتیو پ هستند. بهبود ریمس نیتنها گام نخست در ا ه،یاول جیمستمر و تکرارشونده است. نتا

به  دیاب یابیرزا ندیبا رشد او است. فرا یسازگار یبرا ق،یو دق یمتوال یهایابیارز ازمندیکودک، ن
راهکارها  نیترمناسب و نیو تعامل داشته باشد تا بهتر یاش، همکارطور منظم با کودک و خانواده

 ها ارائه شود.آن یبرا

برخوردار  ییالاب تیموثر، از اهم یو آموزش یتیمداخلات ترب یبرا ق،یکامل و دق یابیارز ،یعبارت به
و  یجتماعا ،یرفتار ،یشناخت یهاکودک، از جنبه یریادگیت. توجه به ابعاد مختلف رشد و اس

 یدگیچیجه به پبا تو کرد،یرو نیضرورت دارد. ا یذهن یتوانکم قیشناخت و درک دق یبرا ،یعاطف
 مداخلات موثر است. یطراح یبرا یدیموضوع، کل

 کودکان یذهن یتواندر کم لی: عوامل دخدهیچینقش ارکستر پ
 یل متعددعوام قِیدق یِبررس ازمندیاست که درک آن ن دهیچیپ یدهیپد کی ،یذهن یتوانکم

به دو  توانیعوامل را م نی. اکنندیم فایرا ا یاست که در ارکسترِ رشدِ هر کودک، نقشِ متفاوت
 یاتیح ینکته نیکرد. اما درک ا میتقس ،یطیو عوامل مح یستیعوامل ز یعنیگروه عمده، 

ابل بر متق ریبلکه در تعامل و تأث کنند،یاز هم عمل نم یدو گروه، جدا نیکه ا ستا یضرور
 .شوندیدر هر کودک م یذهن یتوانکم یِکل رِیمنجر به ظهورِ تصو گر،یکدی


