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 گفتارشیپ

ع بشری در دنیای امروز، آموزش و پرورش به عنوان یکی از مهمترین ارکان پیشرفت جوام

طور های نوینی نیز بههای سنتی و معمول آموزش، روششود. در کنار روششناخته می

های مختلف آموزشی هستند که هدف آنها تقویت فرایند روزافزون در حال ورود به عرصه

ها که اخیراً توجه زیادی را آموزان است. یکی از این روشو ایجاد انگیزه در دانش یادگیری

های ویژه بازیها، بههای آموزشی است. بازیبه خود جلب کرده است، استفاده از بازی

های آموزشی وارد کننده در محیطکامپیوتری و دیجیتال، به عنوان ابزاری جذاب و سرگرم

کننده، یادگیری مفاهیم رگرمند علاوه بر فراهم کردن محیطی شاد و سااند و توانستهشده

 .آموزان تسهیل کنندپیچیده را برای دانش

عنوان یک ابزار مکمل در فرآیند تدریس های آموزشی بههای اخیر، استفاده از بازیدر دهه

ژه در ویها بهو یادگیری در مدارس و مؤسسات آموزشی مختلف گسترش یافته است. بازی

اند های اجتماعی و عاطفی توانستهآموزی و حتی مهارتهای علوم، ریاضیات، زبانحوزه

های آموزان داشته باشند. ویژگیتأثیرات مثبت زیادی بر یادگیری و ارتقاء انگیزه دانش

ات مختلف راحتی به موضوعآموزان بهها باعث شده است که دانشجذاب و تعاملی بازی

 .طور فعال در فرآیند یادگیری مشارکت کنندو به مند شوندعلاقه

آموزان در دستور های آموزشی بر یادگیری و انگیزه دانشدر این تحقیق، بررسی تاثیر بازی

های آموزشی بر فرآیند کار قرار دارد. هدف این پژوهش، تحلیل نحوه تأثیرگذاری بازی

آموزان است. این تحقیق به نشهای درونی دایادگیری، افزایش دانش، و تقویت انگیزه

توانند به بهبود فرآیند یادگیری های آموزشی میپردازد که آیا بازیبررسی این سوالات می

های آموزشی در مدارس باعث افزایش آموزان کمک کنند؟ آیا استفاده از بازیدر دانش

هایی در یژگیشود؟ و در نهایت، چه ومی آموزان به یادگیریمندی دانشانگیزه و علاقه

 گردد؟ن تأثیرات میهای آموزشی موجب تقویت ایبازی

هایی همراه است، از جمله طور سنتی اغلب با چالشبا توجه به اینکه فرآیند یادگیری به

تواند این های آموزشی میآموزان، استفاده از بازیعدم توجه و مشارکت کامل دانش

آموزان ی جذب و نگهداری توجه دانشهای جدیدی برامشکلات را کاهش دهد و روش

های تعاملی و جذاب خود، محیطی ایجاد ها با توجه به ویژگیفراهم کند. در حقیقت، بازی



تنها به یادگیری مشغول هستند، بلکه در یک فضای آموزان نهکنند که در آن دانشمی

 .کنندهای مختلف خود را تقویت میانگیز، مهارترقابتی سالم و هیجان

های درونی توانند انگیزههای آموزشی میدهند که بازیتجارب مختلف نشان می

آموزان ها، دانشها و اهداف مشخص در بازیآموزان را تقویت کنند. با ایجاد چالشدانش

آیند و در این مسیر، خود را طور ناخودآگاه در تلاش برای رسیدن به این اهداف برمیبه

ها، حس علاوه، بازخوردهای فوری و مداوم در بازیبینند. بهمیدر فرآیند یادگیری فعال 

 .کندآموزان تقویت کرده و آنها را تشویق به ادامه تلاش میپیشرفت و موفقیت را در دانش

های متنوعی برای همکاری و تعامل اجتماعی توانند فرصتهای آموزشی میهمچنین، بازی

شوند و این ویژگی باعث تقویت ت گروهی طراحی میصورها بهفراهم کنند. بسیاری از بازی

های تفریحی شود. از سوی دیگر، ویژگیآموزان میهای اجتماعی و ارتباطی دانشمهارت

کند های ناشی از یادگیری و تدریس کمک میها، به کاهش استرسکننده بازیو سرگرم

 .یشتری به یادگیری بپردازندش بسازد تا با احساس راحتی و آراممی آموزان را قادرو دانش

های اند که استفاده از بازیها و مطالعات تجربی نشان دادهدر این راستا، بسیاری از پژوهش

آموزان مندی و مشارکت دانشتنها موجب افزایش علاقههای درس نهآموزشی در کلاس

ی نیز شود، بلکه در برخی موارد باعث بهبود عملکرد تحصیلدر فرآیند یادگیری می

توانند برای معلمان عنوان ابزاری چندجانبه و کاربردی، میهای آموزشی بهگردد. بازیمی

فرصتی مناسب جهت ایجاد یک محیط یادگیری پویا و جذاب فراهم کنند که در آن 

صورت فعال و مسئولانه به یادگیری پرداخته و در عین حال از فرآیند آموزان بهدانش

 .یادگیری لذت ببرند

های آموزشی، انواع مختلف در این تحقیق، به بررسی مزایا و معایب استفاده از بازی

های مختلف یادگیری، از جمله یادگیری مفاهیم های آموزشی، و تأثیرات آنها بر جنبهبازی

ها شود. همچنین، چالشهای ذهنی پرداخته میهای اجتماعی، و توانمندیعلمی، مهارت

های آموزشی در مدارس، نظیر کمبود منابع، آموزش تفاده از بازیو موانع اجرایی در اس

 .های مورد نیاز، مورد تحلیل قرار خواهد گرفتمعلمان، و دسترسی به تکنولوژی

تواند به معلمان و مدیران آموزشی کمک کند تا با درک بهتر از در نهایت، این پژوهش می

های درسی خود گنجانده و مؤثرتر در برنامه طورهای آموزشی، این ابزار را بهتأثیرات بازی

گذاران تواند به سیاستبرداری کنند. همچنین، نتایج این تحقیق میاز مزایای آن بهره



های آموزشی در مدارس آموزشی کمک کند تا تصمیمات بهتری در زمینه استفاده از بازی

 .اتخاذ کنند

توانند به ابزاری قوی و فرد خود، میهای منحصربههای آموزشی با ویژگیدر مجموع، بازی

آموزان تبدیل شوند. این تحقیق مؤثر برای بهبود فرآیند یادگیری و افزایش انگیزه دانش

ویژه در سطح مدارس قصد دارد تا نقش این ابزارها را در ارتقاء کیفیت آموزش و یادگیری به

های آموزشی آینده ی برنامهبررسی کرده و به نتایج ملموسی دست یابد که بتواند در طراح

 .مفید واقع شود
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 اولفصل  

 مقدمه

های آموزشی است که تأثیر عمیقی بر رشد یادگیری از طریق بازی یکی از مؤثرترین روش

عنوان فعالیتی طبیعی در فرآیند دارد. بازی، به دانش آموزانشناختی، اجتماعی و عاطفی 

شود، بلکه بستری برای یادگیری و تنها به تفریح و سرگرمی منجر میرشد کودک، نه

دانش اند که های متعددی نشان دادهپژوهش(. 1398کند )محمدی، اکتشاف نیز فراهم می

ده و ملموس درک کنند. توانند مفاهیم پیچیده را به شکلی سااز طریق بازی می آموزان

ای برای سازگاری شناس مشهور رشد، معتقد بود که بازی وسیلهبرای مثال، پیاژه، روان

در فرآیند یادگیری از .(1387کودک با محیط اطراف و کسب دانش جدید است )پیاژه، 

های شوند که مهارتهایی مواجه میطور غیرمستقیم با چالشبه دانش آموزانطریق بازی، 

 دانش آموزانکند. هنگامی که ها تقویت میگیری را در آنمسئله، تفکر خلاق و تصمیم حل

های گیرند که چگونه تعامل کنند، نقشکنند، یاد میهای گروهی شرکت میدر بازی

های اجتماعی مختلف رفتارهای مناسبی نشان دهند مختلف را بپذیرند و در موقعیت

تنها در یادگیری فردی، بلکه ین موضوع اهمیت بازی را نها(. 1400زاده و همکاران، )کریم

 .سازددر رشد اجتماعی نیز برجسته می

گیرد. بسیاری عنوان یک روش تدریس نیز مورد استفاده قرار میاز منظر آموزشی، بازی به

های آموزشی، اند که استفاده از بازیاز معلمان و متخصصان تعلیم و تربیت دریافته

ها در فرآیند یادگیری را تر کرده و میزان درگیری آنآموزان جذاببرای دانش یادگیری را

( 1399در پژوهشی که توسط رحیمی و همکاران )(. 1397دهد )احمدی، افزایش می

های زبانی های آموزشی تأثیر مثبتی بر تقویت مهارتانجام شد، مشخص گردید که بازی

 .نددبستانی دارپیش دانش آموزانو شناختی 



 آموزان دانش زهیانگ و یریادگی بر یآموزش یها یباز ریتاث یبررس                                   12

 

های مرتبط با یادگیری از طریق بازی، نظریه ویگوتسکی درباره ترین نظریهیکی از مهم

املات از طریق تع دانش آموزانمعتقد بود که ( 1389منطقه مجاور رشد است. ویگوتسکی )

شان هایی را بیاموزند که در سطح رشد فعلیتوانند مهارتهای گروهی میاجتماعی و بازی

 دانش آموزانر، بازی، فرصتی را برای هاست. به بیان دیگهای فردی آنییفراتر از توانا

 .های جدیدی را کسب کنندآورد تا با کمک دیگران یاد بگیرند و تواناییفراهم می

نش دادارد. از طریق بازی،  دانش آموزانهمچنین، بازی تأثیر مهمی بر رشد هیجانی 

های روزمره بهتر ها و اضطراببا استرس ده وتوانند احساسات خود را بیان کرمی آموزان

های دهد که نقشمی اجازه دانش آموزانهای تخیلی به کنار بیایند. برای مثال، بازی

د )حسینی مختلف را تجربه کنند و احساسات و افکار خود را در یک محیط امن ابراز نماین

توانند تأثیر دیجیتال نیز میهای اند که بازیتحقیقات اخیر نشان داده.(1401و همکاران، 

انجام ( 1400ای که توسط رضایی و همکاران )مثبتی بر یادگیری داشته باشند. در مطالعه

های تعاملی و های آموزشی مبتنی بر تکنولوژی، مانند بازیشد، مشخص گردید که بازی

نند. البته، آموزان کمک کهای ریاضی و علمی دانشتوانند به بهبود مهارتسازها، میشبیه

درستی طراحی شده و با اصول یادگیری هماهنگ باشند، ها در صورتی که بهاین نوع بازی

در کنار مزایای بازی در یادگیری، .رآیند آموزش داشته باشندفتوانند تأثیر مثبتی بر می

ها، عدم آگاهی برخی والدین هایی نیز در این زمینه وجود دارد. یکی از این چالشچالش

عنوان فعالیتی برای ربیان از ارزش آموزشی بازی است. در برخی جوامع، بازی صرفاً بهو م

شود )نعمتی، های یادگیری آن غفلت میشود و از قابلیتسرگرمی در نظر گرفته می

ای طراحی شوند گونههای آموزشی و تربیتی بهبه همین دلیل، لازم است که برنامه(. 1396

آن آگاه  ی را تقویت کرده و والدین و مربیان را نسبت به اهمیتکه نقش بازی در یادگیر

 .سازند

 تعریف بازی و نقش آن در فرآیند یادگیری

ای برای عنوان وسیلهتنها بههای دوران کودکی است که نهترین فعالیتبازی یکی از اساسی

دانش نی عنوان ابزاری برای یادگیری و رشد ذهنی، اجتماعی و هیجاسرگرمی، بلکه به

عنوان فعالیتی خودجوش و توان بهبازی را می(. 1387شود )پیاژه، شناخته می آموزان
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کند و او را بخش و هدفمند میهای لذتداوطلبانه تعریف کرد که کودک را درگیر فعالیت

نماید های جدید ترغیب میبه کشف محیط پیرامون، تعامل با دیگران و یادگیری مهارت

 .(1389)ویگوتسکی، 

های بازی بازی انواع مختلفی دارد که هرکدام تأثیر متفاوتی بر فرآیند یادگیری دارند.

های حرکتی و هماهنگی بازی، به تقویت مهارتجسمانی، مانند دویدن، پریدن و توپ

 دانش آموزانهای تخیلی، که در آن بازی(. 1400کنند )زارع، اعضای بدن کمک می

ها هستند ساز رشد خلاقیت و تفکر انتزاعی آنکنند، زمینهه میهای مختلف را تجربنقش

آموزند که چگونه با دیگران می دانش آموزانهای گروهی نیز به بازی(. 1398)محمدی، 

های اجتماعی خود را تقویت نمایند همکاری کنند، قوانین را رعایت کنند و مهارت

 .(1400زاده و همکاران، )کریم

عنوان ابزاری مؤثر در یادگیری شناخته شده است. در بسیاری از از منظر آموزشی، بازی به

عنوان روشی برای پردازش گرایی پیاژه، بازی بههای یادگیری، از جمله نظریه سازندهنظریه

از طریق  دانش آموزان(. 1387ست )پیاژه، اتر مفاهیم معرفی شده اطلاعات و درک عمیق

های حل مسئله و تفکر انتقادی های فکری، مهارتها و بازیزشی، مانند پازلهای آموبازی

های تعاملی و دیجیتال نیز علاوه بر این، بازی(. 1397دهند )احمدی، را پرورش می

آموزی نقش مهمی ایفا کنند )رضایی و توانند در آموزش مفاهیم علمی، ریاضی و زبانمی

 .(1400همکاران، 

 دانش آموزاناند که یادگیری از طریق بازی باعث افزایش انگیزه در دهتحقیقات نشان دا

بدون احساس  دانش آموزانشود، شود. وقتی فرآیند یادگیری در قالب بازی ارائه میمی

کنند )رحیمی و ها پیدا میاجبار، مفاهیم جدید را کشف کرده و درک بهتری از آن

ارتباط عاطفی مثبت با یادگیری شده و  همچنین، بازی باعث ایجاد(. 1399همکاران، 

در مجموع، .(1401دهد )حسینی و همکاران، استرس ناشی از فرآیند آموزش را کاهش می

دانش کننده، بلکه ابزاری ضروری برای رشد و یادگیری تنها یک فعالیت سرگرمبازی نه

تواند به یهای آموزشی و خانگی مهای مناسب در محیطاست. استفاده از بازی آموزان

کمک کند  دانش آموزانهای اجتماعی بهبود یادگیری، افزایش خلاقیت و توسعه مهارت
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گذاران آموزشی توجه بنابراین، لازم است که والدین، مربیان و سیاست(. 1398)عبدی، 

عنوان روشی مؤثر در ای به نقش بازی در فرآیند یادگیری داشته باشند و از آن بهویژه

های بازی به عنوان یکی از مؤثرترین روش .(1399برند )کریمی و همکاران، آموزش بهره ب

یادگیری، از طریق تحریک حس کنجکاوی و ایجاد تعامل فعال میان یادگیرنده و محیط، 

در (. 1399شود )یوسفی و همکاران، تر مفاهیم آموزشی میساز درک عمیقزمینه

های سنتی تدریس ا حتی جایگزین روشتواند نقش مکمل یهای آموزشی، بازی میمحیط

طور ناخودآگاه درگیر حل مسائل، کشف به دانش آموزانرا ایفا کند، چراکه در فرایند بازی، 

 .(1398شوند )عبدی، های شناختی و اجتماعی میکارگیری مهارتقوانین و به

دهد تا از طریق آزمایش و خطا، یادگیری امکان می دانش آموزاناز منظر شناختی، بازی به 

های های حل مسئله خود را بهبود ببخشند. برای مثال، بازیخود را توسعه دهند و توانایی

کنند )محمدی و ساختنی مانند لگو، به پرورش تفکر منطقی و تجسم فضایی کمک می

های کارتی، بازیودوکو یا سهای ریاضی مانند همچنین، بازی(. 1398همکاران، 

کنند )کاظمی و همکاران، های استدلال عددی و توانایی تحلیل را تقویت میمهارت

1397). 

دهد تا در تعاملات گروهی شرکت کنند، فرصت می دانش آموزاناز بعد اجتماعی، بازی به 

های ارتباطی خود را بهبود بخشند و درک بهتری از مفاهیمی چون همکاری، رقابت مهارت

های گروهی مانند برای مثال، بازی(. 1396لم و مدیریت احساسات پیدا کنند )سعیدی، سا

گیری و تفکر های مذاکره، تصمیمهای تعاملی دیجیتال، موجب رشد مهارتشطرنج یا بازی

 .(1399 شوند )رحیمی و همکاران،می دانش آموزانراهبردی در 

 تاریخچه استفاده از بازی در آموزش

های مختلف به ای طولانی است و در فرهنگز بازی در آموزش دارای پیشینهاستفاده ا

در دوران (. 1398های مؤثر یادگیری مورد توجه بوده است )کریمی، عنوان یکی از روش

باستان، فیلسوفانی مانند افلاطون و ارسطو به اهمیت بازی در رشد شناختی و اجتماعی 

های زندگی به عنوان ابزاری برای یادگیری مهارت اند و آن رااشاره کرده دانش آموزان

های فکری و استراتژیک در چین و هند باستان نیز بازی(. 1385اند )افلاطون، توصیه کرده
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گیری مورد استفاده قرار های تحلیلی و تصمیممانند شطرنج و گو برای تقویت توانایی

ه عنوان یک فعالیت تفریحی در قرون وسطی، بازی بیشتر ب.(1397گرفتند )کاظمی، می

شد و نقش آموزشی آن کمتر مورد توجه بود. با این حال، برخی متفکران در نظر گرفته می

اشاره  دانش آموزانسینا و فارابی به تأثیر مثبت بازی بر یادگیری و رشد ذهنی مانند ابن

بر حفظ کردن  های آموزشی عمدتاً مبتنیدر این دوران، روش(. 1389سینا، اند )ابنکرده

و تکرار بودند و بازی به ندرت به عنوان ابزاری برای یادگیری رسمی مورد استفاده قرار 

های جدید در با آغاز دوره رنسانس و ظهور دیدگاه.(1396گرفت )مرادی و همکاران، می

های یادگیری مبتنی بر تجربه و تعامل افزایش زمینه آموزش و پرورش، توجه به روش

لاک و ژان ژاک روسو از جمله متفکرانی بودند که بر اهمیت یادگیری فعال و  یافت. جان

در فرآیند  دانش آموزانتجربی تأکید کردند و بازی را به عنوان راهی برای درگیر کردن 

گذار در قرن نوزدهم، فریدریش فروبل، بنیان(. 1382یادگیری معرفی نمودند )روسو، 

ناپذیر آموزش در دوران کودکی دانست و ابزارهایی مانند مهدکودک، بازی را بخش جدایی

طراحی کرد )فروبل،  دانش آموزانهای شناختی های آموزشی را برای تقویت مهارتبلوک

ادگیری، نقش بازی های یشناسی شناختی و نظریهدر قرن بیستم، با ظهور روان.(1390

شناس سوئیسی، بر این در آموزش بیش از پیش مورد توجه قرار گرفت. ژان پیاژه، روان

کند ها کمک میدارد و به آن دانش آموزانباور بود که بازی نقش مهمی در رشد شناختی 

همچنین، ویگوتسکی، (. 1387تا از طریق تعامل با محیط، مفاهیم جدید را بیاموزند )پیاژه، 

شناس روسی، نقش تعاملات اجتماعی در بازی و تأثیر آن بر یادگیری را بررسی کرد روان

 دانش آموزانهای زبانی و اجتماعی ساز رشد مهارتتواند زمینهو تأکید داشت که بازی می

های های دیجیتال، بازیهای اخیر، با گسترش فناوریدر دهه.(1389باشد )ویگوتسکی، 

اند. محققان دریافتند که ه یکی از ابزارهای مهم یادگیری تبدیل شدهای آموزشی برایانه

ای جذاب و تعاملی آموزش دهند توانند مفاهیم پیچیده را به شیوههای دیجیتال میبازی

امروزه، (. 1398تر کنند )احمدی و همکاران، بخشآموزان لذتو یادگیری را برای دانش

های درس استفاده های آموزشی در کلاسبازی های آموزشی مدرن ازبسیاری از نظام


