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 مقدمه
ول روز در ط ت،یگرفته تا غم و عصبان یو خوشحال یمختلف، از شاد یهاجانیما با ه یهمه

در  ینقش مهم وهستند  یانسان یهااز تجربه ریناپذییجدا یبخش هاجانیه نی. امیشویمواجه م
آموزان خصوص دانش. اما در مورد کودکان، و بهکنندیم فایو رفتار ما ا تیشخص یریگشکل
 نیاست. در ا توجه و آموزش خاص ازمندیو ن تردهیچیپ هاجانیه نیا تیری، درک و مدییابتدا

و  دیجد یهاتیطور مداوم با موقعهستند و به یریادگیسرعت در حال رشد و دوران، کودکان به
ها هنوز در حال تکامل است، ممکن است مغز آن نکهیخاطر ا. بهشوندیمواجه م زیبرانگچالش

نامطلوب،  یارهامنجر به رفت تواندیموضوع م نیانجام دهند. ا یخود را به سخت یهاجانیکنترل ه
 ریسکه شناخت و درک درست از  دهدینشان م مطالعاتشود. یلیو افت تحص یمشکلات ارتباط

 ندیایخود بهتر کنار ب تا با احساسات کندیها کمک مبه آن ،ییدر کودکان ابتدا جاناتیه یتکامل
 ریس نیا قیدق یکتاب با هدف بررس نیکنند. ا دایها پنآ تیریمد یمناسب برا یو راهکارها

 ،یوانتا نوج یاز کودک جانات،یمختلف رشد ه احلمر ینوشته شده است. در آن به بررس یتحول
ها در کمک به آن یبرا یو کاربرد یعمل ییپرداخت و راهکارها میخواه ییآموزان ابتدادر دانش

بر  رگذاریبه عوامل تأث ترقیدق یکرد. با نگاه میخواهارائه  شانیهاجانیبهتر ه تیریدرک و مد
ها از مثال یریگو با بهره ،یو فرهنگ یطیمح ،یانوادگاز جمله عوامل خ ها،جانیبروز و کنترل ه

 یو خانوادگ یموزشآ یفضا جادیو معلمان در ا نیبه والد میدواریمتنوع و قابل اجرا، ام یهانیو تمر
خاص خود،  طیبا توجه به شرا یکه هر کودک دی. مطمئن باشمینکمک ک اتریتر و پومهربان

 یهافرصت پر از چالش و البته ریمس نی. اابدیدست  شیهاجانیه تیریبه درک و مد تواندیم
  است. ییرشد و شکوفا یفراوان برا
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 اول بخش

 ابتدایی آموزان دانش در ای پایه هیجانات شناخت 

 اول فصل

 هیجانات بندیطبقه و فتعری 
 

 ییمثبت در کلاس درس ابتدا یهاجانیو پرورش باغچه ه ینگهدار
 یزیرتوجه و برنامه ازمندین ،یدر حوزه عاطف ژهیبه و ،ییکودکان در دوره ابتدا ییو شکوفا رشد

در  یاساس یو رشد، نقش یریادگی ندیقدرتمند در فرا یبه عنوان ابزار ها،جانیمدون است. ه
مثبت،  یهاجانیو پرورش ه ییرو، شناسا نیدارند. از ا یو تعاملات اجتماع تیشخص یریگشکل

 تیرا تقو هاجانیه نیکه ا ییفضا جادیبرخوردار است. ا ییبالا تیاز اهم ،یو کنجکاو یشاد نندما
 است. یدوره از زندگ نیخاص ا یازهایو توجه به ن یچندوجه یکردیرو ازمندیکند، ن قیو تشو

ها، مانند آن یبرا هاجانیدرک خود از جهان هستند و ه هیدر مراحل اول ییابتدا کودکان
سن،  نیدر ا یریادگی ندی. فرآندیآیو ناشناخته، به حساب م دیجد یهااز تجربه یکماننیرنگ

 ژهیتعاملات، به و نی. اردیگیصورت م رامونیپ طیو تعامل با مح یتجربه، باز قیعموما از طر
مثبت  یهاجانیه تیدر توسعه و تقو یریرخ دهند، نقش چشمگ یتیمثبت و حما یفضا در یوقت

از  آورد،یرا فراهم م هاجانیه نیکه امکان بروز و ظهور ا ییهاتیفعال یطراح ن،یدارند. بنابرا
 برخوردار است. یخاص تیاهم

 دیس بادر کلاس درس است. کلاس در رندهیامن و پذ ییفضا جادیا ر،یمس نیگام در ا نیاول
که از  یتیاحساس امن نیو احترام کند. ا تیآموز در آن احساس امنباشد که هر دانش یمکان

تمسخر،  ایاز قضاوت  یبدون نگران دهدیآموزان امکان مبه دانش شود،یم جادیطرف معلم ا
و  یبه ابراز شاد یشتریب لیتما یطیمح نیرا بروز دهند. کودکان در چن دخو یهاجانیه

 دارند. یکنجکاو
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 هایاست. باز مثبت مؤثر یهاجانیه تیدر تقو زیخلاقانه ن یهاتیو فعال هایاز باز استفاده

 ییهاتیدهند. فعال شیآموزان افزارا در دانش یو شاد زهیسالم، انگ یرقابت یفضا جادیبا ا توانندیم
 یبرا را نهیزمکرده و  کیرا تحر یحس کنجکاو پردازند،یکه به کشف و جستجو و حل مسئله م

 نیدر ا تواندیم زین ریها و تصاو. استفاده از داستانکنندیفراهم م زیانگجانیو ه دیجد یهاتجربه
مرحله  نیادر  یقیو موس یتجسم یتئاتر، هنرها یکردهایاز رو یریراستا موثر واقع شود. بهره گ

 ند.ک لیسهثبت را تاحساسات م تیجذاب و موثّر، ابراز و تقو یبه شکل تواندیاز رشد، م

آموزان د و دانشمثبت، مبتکر و خلاق باش یهاجانیمناسب، با بروز ه ییبه عنوان الگو دیبا معلم
مثبت، مانند ابراز  یهاواکنش قیکند. تشو ییراهنما هاجانیه نیا رشیرا در جهت درک و پذ

گذارد. ب یابل توجهق ریبر کودکان تأث تواندیرفتار و واکنش معلم، م قیو تعجب از طر یشاد
موجب احساس  تواندیآموزان، مدانش نیب یو همکار یتعامل گروه یهافرصت جادیا ن،یهمچن

 کلاس شود. طیدر مح یو شاد یکینزد

ها، و علاقه آن ییمتناسب با سطوح توانا ییهاتیآموزان و ارائه فعالدانش یفرد یازهایبه ن توجه
حس  تواندیهر فرد، م یتوجه به نقاط قوت و استعدادهاو  ییاست. شناسا یدینکات کل گریاز د
 رااطراف  طیاز خود و مح یها حس خوبکند و به آن تیآموزان تقورا در دانش تیو موفق یشاد

 .دیالقا نما

است که  یمختلف، از جمله موارد یهادگاهیو د اتیو احترام گذاشتن به تنوع تجرب رفتنیپذ
به همه جان یدگاهید یریگاست. شکل یدر کلاس درس ضرورو مثبت  ایپو یپرورش فضا یبرا

 ینقش مهم شود، دهیبا احترام شن یکه در آن هر نظر ییفضا جادیو محترم در دانش آموزان، با ا
 کند. یم فایا صخصو نیدر ا

آموزان در دانش یمنف یهاجانیه یگوناگون یبررس یعاطف یهااز طوفان یبردارنقشه

 ییابتدا
آموزنده و  یطیمح ادجیدر ا یاتیح ینقش ،ییآموزان ابتدادانش یهاجانیه یلتحو ریس درک
ضطراب و خشم، امانند  یمنف یهاجانیه یبندو طبقه ییشناسا ژه،یو. بهکندیم فایا یتیحما

مختلف  یهاروش ایدارد. اما، آ یگروه سن نیا یو سلامت روان یلیتحص شرفتیدر پ یدینقش کل
 وجود دارد؟ هاجانیه نیا یبنددسته یبرا یتریو کاربرد

 توانیاست. نم یو چندبعد دهیچیپ یامسئله ،ییآموزان ابتدادر دانش یمنف یهاجانیه یبررس
 نیو بروز ا یریگدر شکل یگوناگون یهاآن ها اکتفا کرد. عامل یبندطبقه یروش برا کیتنها به 

مثل سطح رشد  ییرهای. متغسازدیم ها را دشوارآن یهستند که درک و بررس لیدخ هاجانیه
 یهمگ و معلمان، نیوالد یتیترب یهاو سبک یفرد نیروابط ب ،یقبل یهاتجربه ،یاختشن

 د.آموزان مؤثر باشندانش یهاجانیدر تنوع و شدت ه توانندیم

است. با  یبر اساس مراحل رشد شناخت هاجانیه یبندطبقه نه،یزم نیدر ا یکاربرد کردیرو کی
هستند،  یتردهیچیپ یشناخت یهادر حال توسعه مهارت ییکه دانش آموزان ابتدا نیبه ا توجه
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 یهیکه در مراحل اول ی. دانش آموزشودیمتفاوت م زیها نآن یمنف یهاجانیابراز ه یوهینوع و ش
 یخشم را با پرخاشگر ای یاجتناب یقرار دارد، ممکن است اضطراب را با رفتارها یرشد شناخت

از  یتردهیچیتر، ممکن است علائم پ شرفتهیپ یدر مرحله یکه دانش آموز یدهد، در حال نشان
 .دیابراز احساسات خود استفاده نما یخود بروز دهد و از کلمات و جملات برا

 یبرا یبردکار یراه تواندیم زیآموزان ندانش یتیشخص یهایژگیطور، توجه به و نیهم
به  یشتریب لیآموزان ممکن است تمادانش یئه دهد. برخارا یمنف یهاجانیه یبنددسته

د مستع شتریب یبه خشم و پرخاشگر گرید یکه برخ یاضطراب و دلهره داشته باشند، درحال
بگذارد و بر  یمیمستق ریمداخله و درمان تاث یهادر روش تواندیم یتیشخص زاتیتما نیباشند. ا

 ارد.آموز اثر بگذانشد یهاجانیبا ه نیطرز برخورد معلمان و والد

 کیبه عنوان  تواندیم کنند،یخود برقرار م طیآموزان با محکه دانش ینوع ارتباط گر،ید یسو از
و پر تنش  یرقابت یطیکودک که در مح کی. ردیمورد توجه قرار گ هاجانیه یبندمولفه طبقه

رام آ یطیقابل، محمستعد بروز خشم و اضطراب باشد. در م شتریاست، ممکن است ب افتهیرشد 
 کند. یانیکمک شا یمنف یهاجانیه تیریبه کنترل و مد تواندیم یتیاو حم

. به میبپرداز یمنف یهاجانیه یکنندهکیتحر یهاتیموقع ییبه شناسا میتوان یم ن،یهمچن
 یمواجهه عدم ایدر روال مدرسه، و عدم درک  یناگهان راتییتغ ،یدرس فیطور مثال، انجام تکال

مانند  یمنف یهاجانیه توانندیهستند که م ییهاتیب با انتظارات معلم از جمله موقعمطلو
 .زندیآموزان برانگو خشم را در دانش باضطرا

در  یمنف یهاجانیه یبندطبقه یبرا یجامع و چند وجه یکردیطور خلاصه، استفاده از رو به
با  ،یبندمختلف دسته یهااز روشاست. استفاده  یو ضرور دیمف اریبس ،ییآموزان ابتدادانش

 کندیبه ما کمک م ط،یو نوع تعامل با مح یتیشخص یهایژگیو ،یتوجه به مراحل رشد شناخت
آموزان تعامل داشته با دانش یترو به طور مناسب میابیدست هاجانیه نیاز ا ترقیعم یتا به درک

 اریرآمد بسموثر و کا یتیو ترب یوزشآم یهایدر توسعه استراتژ تواندیدرک جامع م نی. امیباش
 راهگشا باشد.

 ییآموزان ابتدادانش یهاجانیدر ه یطیبازتاب عوامل مح هانهینقش آ
 ژهیتوجه و ازمندین ،ییآموزان ابتدادانش ژهیدر کودکان، به و جاناتیه یتحول ریس لیو تحل درک

عوامل،  نیا نیتراز مهم یکی. ندکنیم ینیآفرها نقشاست که در بستر رشد آن یبه عوامل مختلف
 ریتأث او یارهاو رفت جاناتیو بر ه کندیعمل م ییهانهیکودک است که به مثابه آ یرامونیپ طیمح

ه خانواده، حال حساس، از عوامل گوناگون، از جمل نیو در ع دهیچیپ ا،یپو طیمح نی. اگذاردیم
 شده است. لیمدرسه تشک طیدوستان و مح

 ن،یوالد یرفتار یکودک است. الگوها یبرا یاجتماع طیمح نیرگذارتریو تأث نینخست خانواده،
حس  یریگدر شکل یدیکل یها با احساسات، نقشها با کودک، و نوع برخورد آنتعامل آن یوهیش


