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 مقدمه:
 

و  هایگژیبا و یاست. هر کودک رینظیب یهاتیو جذاب یپر از شگفت ییایکودکان، دن یایدن

ها تجربه نیا ،ی. اما گاهزندیرا رقم م ایدن نیخاص از ا یامنحصر به فرد خود، تجربه یهاییتوانا

با  سم،یات فیاز تصورات معمول باشد. کودکان مبتلا به ط تردهیچیپ دیمتفاوت، و شا یکم

دارند.  یمتفاوت یو تعامل یارتباط یازهایو ن کنندیتعامل م ایمنحصر به فرد خود با دن یهاوهیش

 دیشود، بلکه با هدیکودکان د نیبر سر راه شناخت و درک ا یبه عنوان مانع دیها نباتفاوت نیا

جامع  ییماتاب، راهنک نیسازنده و معنادار باشد. ا یارتباط جادیها و اتوسعه مهارت یبرا یفرصت

کار دارند.  سر و سمیات فیاست که با کودکان ط یمعلمان، و تمام افراد ن،یوالد یبرا یو کاربرد

عامل و ارتباط تبهبود  یبرا یعمل یکودکان و ارائه راهکارها نیا ژهیو یازهایبا ن ییهدف آن، آشنا

فرصت رشد و  هاکودکان، به آن نیا یایاز دن ترقیتا با درک عم کندیاست. به شما کمک م

اسب و قابل من یهکارهارا یریادگیکه با  میهست نیما به دنبال ا ر،یمس نی. در ادیبده ییشکوفا

تا  میمک کنک سمیو به کودکان ات میسرشار از احترام و درک متقابل را تجربه کن یاجرا، ارتباط

که با  میارد مانیا رباو نیحضور داشته باشند. ما به ا یشتریب نانیدر جامعه، با آرامش و اطم

. کتاب میکودکان رقم بزن نیا یپر از محبت و درک برا ییایدن میتوانیشناخت و درک بهتر، م

روابط  دیتوانیها، ماز آن یریگاست که با بهره یو کاربرد یساده، عمل یحاضر، پر از راهکارها

و  اتیجربت. از دیداشته باش یمثبت اریبس یهاو تجربه دهیبهبود بخش سمیخود را با کودک ات

 یروز و عمل شده در کتاب بهارائه  یهم به شما کمک گرفته شده تا راهکارها گرانید یهادهیا

  خواهد کرد. نیرا تضم تیپر اهم ریمس نیشما در ا یکتاب، همراه نیباشند. ا
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 :اول بخش

 کودک نیازهای و اتیسم شناخت 

 :اول فصل

 اتیسم طیف با آشنایی 
 

 فیط نی: شناختِ علائمِ کودکانِ اسمیرنگارنگ ات ینقشه

ما،  یبرا دیکه شا ییایدر ارتباط اند، دن یخودِ منحصر به فرد یِایبا دن سم،یات فیط کودکانِ

 یهانشانه رسد،یکه گاه متفاوت به نظر م یبه نظر برسد. اما در پسِ ظاهر دهیچیناآشنا و گاه پ

 میدهگسترش  سمیات فیدرک خود را از ط میتوانیها، منشانه نینهفته است. با شناخت ا یروشن

 .میبرقرار کن یعامل بهترت ف،یط نیو با کودکانِ ا

است. کودکانِ « ارتباطات» شود،یم دهیدر آن د زیمتما یهاکه نشانه یمهم یهااز حوزه یکی

در تکلم،  رینشان دهند. تاخ ییهاممکن است تفاوت ،یرکلامیو غ یارتباط کلام یدر برقرار سمیات

 یبیممکن است کودک کلمات را با ترت ،یهاست. گاهتفاوت نیا یاز جمله ،یعیرطبیتکلم غ ای

 یرکلامیدرکِ زبانِ غ ن،یساده و کوتاه استفاده کند. همچن یهااز جمله ایبه کار ببرد  اهمگونن

مثال، کودک  یها دشوار باشد. براآن یمانند حالات چهره، زبان بدن و اشارات ممکن است برا

 یبه نوبت در گفتگو توجه ایندهد  نشان یواکنش ،یممکن است به عبارات و اشاراتِ اجتماع

با  یرکلامیو غ یکه ارتباط کلام شودیباعث م یگاه ،ییعدم درک و پاسخگو نیباشد. ا شتهندا

 بر باشد.و زمان تردهیچیها، پآن

اند. کودکانِ مبتلا به قابل مشاهده یمشخص یهانشانه زین« رفتار»بر ارتباطات، در حوزه  علاوه

شامل  تواندیرفتارها م نی. ادهندیاز خود نشان م وارفتهیو خودش یتکرار ییگاه رفتارها سم،یات

. شدخاص با یالگوها جادیا ای ا،یچرخاندن اش ایتکرار حرکات خاص، مانند تکان دادن دست 

مثال، کودک ممکن  یبارز است. برا یهانشانه گریاز د یحس یهابه محرک تیحساس ن،یهمچن

ها، ممکن است واکنش نیکم نشان دهد. ا ایاز حد  شی خاص، واکنش ببافتِ ایاست به نور، صدا 
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خاص،  یهااز محرک یدور ای یکیزیاجتناب از تماس ف ،یکودک، مثل پرخاشگر یدر رفتارها

 ابند.یانعکاس 

از موارد،  یاری. در بسستندین یمنف یهاها، صرفاً نشانهبه محرک تیو حساس یتکرار یاما رفتارها

هستند. کودک با  طیدر مح یریپذینیبشیو پ تیکودک به حس امن ازین یدهندهها نشانآن

امش و احساس آر ب،یترت نیو به ا کندیاطرافش را کنترل م یایدن یالگو، به نوع کیتکرار 

 .کندیم دایپ نانیاطم

ها ممکن است باشد. آن یمتفاوت از کودکان عاد تواندیم زین سمیکودکان مبتلا به ات یباز یایدن

تب کردن خاص و منظم علاقه نشان دهند. مثلاً، مر یهایبازاسباب ،یتکرار یهایبه باز

ها آن یخاص، برا یهایبازبا اسباب یباز ایها مرتب از بلوک یهاساختن برج ها،یبازاسباب

 .دهدیدک به ما مکو یدرون یایاز دن یترقیعمدرک  ها،یمندعلاقه نیدارد. ا یفراوان تِیجذاب

 شتریب یبا دقت سم،یات فیانِ طقضاوت، با کودک یتا به جا کندیها، به ما کمک منشانه نیا درکِ

آنهاست و درک  یایبه دن یاچهیبه نوبه خود، در ن،ی. امیارتباط برقرار کن ترقیعم یو با درک

. انتظارِ کندیراهم مما ف یآن ها را برا یبالقوه یهاییمنحصر به فرد و توانا یازهایاز ن یترقیعم

 ف،یط نیا یهایدگیچیها و پ. تفاوتستین حیدر همه کودکان، ضرورتاً صح کسانی یرفتارها

 .ردیو احترام مورد توجه قرار گ ییبایبا شک دیبا

 رو شیپ یهاو چالش اتی: کشفسمیپنهان در پس نقاب ات یرازها

 یاساس ی( نقش دارند، گامASD) سمیات فیاختلال ط یداریکه در پد یا دهیچیاز عوامل پ یآگاه

 عتاً،یست. طباختلال ا نیتعامل با کودکان مبتلا به ا یمؤثر برا یدر جهت درک و ارائه راهکارها

 مانجا سمیتاعوامل مرتبط با بروز  ییشناسا یبرا یفراوان یهاتلاش نهیزم نیپژوهشگران در ا

است.  یباق مودنیپ یبرا یطولان اما هنوز راه اند،افتهیدست  یارزشمند یهاافتهیاند و به داده

عامل  کی وجه به چیبوده و به ه دهیمتنوع و در هم تن اریاختلال بس نیدر بروز ا لیعوامل دخ

 .ستندین لیساده قابل تقل

نشان  قاتیاست. تحق سمیات فیاختلال ط یریگدر شکل کیاز عوامل مهم، نقش ژنت یکی

 توانندیم ،یمختلف، هم به صورت مستقل و هم به صورت تعامل یهااز ژن یاکه مجموعه دهندیم

 دهیچیپ یبا سازوکارها ،یدرون دهیچیها به طور پژن نیباشند. ا رگذاریاختلال تأث نیدر بروز ا
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در کودکان مبتلا  یو ارتباط یرفتار راتییاند و منجر به تغدر مغز در ارتباط یو عصب یسلول

 یینقش بسزا ندیفرا نیدر ا زین یطیو عوامل مح ستیتنها عامل ن کیحال، ژنت نی. با اشوندیم

 .کنندیم فایا

در  مادر هیچون نوع تغذ یهستند. عوامل لیاختلال دخ نیا یریگهم در شکل یطیمح عوامل

ها در دوران عفونت یبرخ یحت ای ط،یخاص در مح ییایمیمواجهه با مواد ش ،یدوران باردار

حال،  نید. با امطرح شون نهیزم نیبه عنوان عوامل مؤثر در ا توانندیم ،یکودک لیدر اوا ای ینیجن

 یلشهنوز چا ،یکیو تعامل آن با عوامل ژنت یطیهر عامل مح ریتأث قیدق زانیم کردنمشخص 

 کیو در قالب  کجایعوامل به صورت  نیتوجه داشت که ا دیدانشمندان است. با یبزرگ برا

 .شوندیمنجر م سمیات فیبه بروز اختلال ط یارهیواکنش زنج

اضر، است. در حال ح دهیچیپ یعوامل، بحث نینبودن ا ایبودن  یریشگیدر مورد قابل پ بحث

ال، ح نیاختلال وجود ندارد. با ا نیاز بروز ا یریشگیپ یبرا ینانیو قابل اطم یروش قطع

ال انجام در ح یکودک لیو در اوا یکاهش عوامل خطر در دوران باردار یبرا یاریبس یهاتلاش

، و اقدامات مضر ییایمیسالم مادر، کاهش مواجهه با مواد ش هیمثال، توجه به تغذ ناست. به عنوا

ابتلا مطرح  سکیر مؤثر در کاهش یهایبه عنوان استراتژ تواندیها مدر مقابل عفونت رانهیشگیپ

 سمیات فیلال طاز بروز اخت توانندیراهکارها، به طور کامل نم نیاما لازم به ذکر است که ا شود.

 کنند. یریوگجل

 سمیتااز کودکان در معرض عوامل خطرناک هستند، اما به  یاریکه بس دهدینشان م مطالعات

 دیبا نیمچناست. ه نهیزم نیو تنوع عوامل مؤثر در ا یدگیچینشان دهنده پ نی. اشوندیمبتلا نم

اشناخته ن سم،یات فیبروز اختلال ط قیموارد، علت دق ینکته مهم توجه کرد که در برخ نیبه ا

 شرفتیمالاً با پلازم است و احت نهیزم نیدر ا یشتریب قاتیکه تحق دهدینشان م نی. اماندیم یباق

ط انجام خواهد ل مرتبدر مورد عوام یترقیمطالعات دق تر،قیدق صیتشخ یهاو روش یتکنولوژ

 گرفت.

گرفت. درک  دهیناد توانیرا نم سمیات فیشناخت کامل عوامل مؤثر بر بروز اختلال ط تیاهم

. کندیمؤثرتر هموار م یدرمان یهاو روش رانهیشگیپ یهایاستراتژ یعوامل، راه را برا نیاز ا قیعم
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 یهادانشمندان، متخصصان حوزه سلامت، و خانواده نیب ییهمگرا ازمندین ،یطولان ریمس نیا

 اختلال است. نیمبتلا به ا کودکان

 دیتا شد فی: از خفسمیات یهادرکِ تفاوت یبه سو یراهنقشه

و  یارتباط یها( است که بر مهارتASD) سمیاوت فیاز اختلالات ط یاگسترده فیط سم،یات

رنگ خود را و کم فیکه به صورت خف یاز اختلالات ف،یط نی. اگذاردیم ریتأث یاجتماع یتعامل

الشعاع قرار تحت یاروزمره را به طور قابل ملاحظه یکه زندگ دتریتا اشکال شد دهدینشان م

 یخلات مناسب براو مدا تیارائه حما یبرا یاصل دیها، کلتفاوت نیگسترده است. درک ا دهد،یم

 است. سمیهر کودک با ات

تنوع  نیوجود دارد، تنوع در شدت اختلال است. ا سمیات فیکه در ط یاساس یهایژگیاز و یکی

 سم،یات فیر نوع خفمشهود است. د اریروزمره بس یها در زندگبروز علائم و چالش یدر نحوه

روبرو  ییهابا چالش ،یدر تعاملات اجتماع ای ،یرکلامیو غ یکودک ممکن است در ارتباطات کلام

 ای هایمکالمه، درکِ شوخ ین است در برقرارعنوان مثال، ممکهستند. به تیریباشد که قابل مد

و  یشناخت یهاییتوانا ،یطور کلهمشکل داشته باشند، اما ب یکردن به احساسات خود کماشاره

 ازیخاص ن یهاتیماحدر حد متوسط قرار دارد و به مداخلات و  ای یعیها در حد طبآن یزبان

 به رشد خود ادامه دهند. یو ارتباط یاجتماع یهادر مهارت تادارند 

روبرو هستند. اختلال در  یترقیو عم رتریفراگ یهابا چالش د،یشد سمیمقابل، کودکان با ات در

ها در آن ییباشد که بر توانا دیشد یممکن است به حد یرکلامیو غ یارتباط کلام یبرقرار

ها ممکن است در استفاده از بگذارد. آن یقابل توجه ریاطراف تأث یایارتباط و درکِ دن یبرقرار

ممکن  نیزبان بدن دچار مشکل باشند. همچن ایدر درکِ حالات چهره  ،یبه صورت انطباق زبان

 .داشته باشند شیگرا ،یخودآزار یرفتارها ای ،یزیمتما یو حرکت یحس یاست به تکرارها

 ف،یخف سمی. کودکان با اتدید سمیکودکان با ات عملکرد روزمره یدر نحوه توانیها را متفاوت نیا

مناسب،  تیرو باشند، اما با حماروبه هایدشوار یبا برخ ،یاجتماع یهاممکن است در گروه

احساسات و درکِ  انیخود ادامه دهند. ممکن است در ب یاجتماع یبه آموزش و زندگ توانندیم

منحصر به فرد هر  یازهایها با توجه به نچالش نیبا چالش مواجه باشند. اما ا یفرد نیروابط ب

به  یحس یهاکودک ممکن است به محرک د،یشد سمیخواهند بود. در ات تیریکودک، قابل مد
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نامتعارف پاسخ دهد.  یبه شکل یو اجتماع یطیمح یهاشدت واکنش نشان دهد و به محرک

کاهش اضطراب و استرس در  کنترل و یشده، برا ینیب شیمنظم و پ یهابرنامه ن،یعلاوه بر ا

 دارد. ییبسزا تیکودکان اهم نیا

 یِداخلاتو م یتیحما یهاتا روش کندیبه ما کمک م سم،یموجود در شدت ات یهاتفاوت درک

فردمحور باشند  وبه صورت جامع  دیها باروش نی. امیکن یهر کودک را طراح یازهایمتناسب با ن

 یهابه روش توانیموارد م نیخاص هر کودک را مورد توجه قرار دهند. از جمله ا یازهایو ن

 یهاطیحم جادیو ا ،یریادگیو آموزش سازگار با سبک  یزیربرنامه ،یو کمک نیگزیجا یارتباط

 کودک اشاره کرد. یبرا ینیبشیو قابل پ یتیحما

 ین افرادرا به عنوا سمیان با اتتا کودک کندیگسترده، به ما کمک م فیط نیدرک ا ت،ینها در

 یمره و ارتقاروز یبهبود زندگ یرا برا ییو راهکارها میخاص خود بشناس یازهایمنحصر به فرد با ن

 .میها ارائه دهآن یتعاملات اجتماع تیفیک

مشاهدات در مورد کودکان مبتلا به  یو اعتبارسنج یاز رفتار: بررس یبردارنقشه

 سمیات

ت. درک رفتار ژرف اس یدقت و تأمل ازمندیو ن دهیچیپ یندیفرا سم،یبا کودکان مبتلا به ات ارتباط

دقت و صحتِ  ازمندیها، نواکنش ینیبشیالگوها و پ ییشناسا نهیدر زم ژهیکودکان، بو نیا

ودک است رفتار ک قتِیحق م،ینیبیکه آنچه م میمطمئن شو میتوانیمشاهدات است. اما چگونه م

 ییبسزا تیمشاهدات، اهم یپرسش، مربوط به اعتبارسنج نیا ؟یو ذهن یشخص یداشتو نه بر

 مؤثر دارد. یهادرک و مداخله ریدر مس

است  یچند وجه دهیپد کیاست. رفتار،  "از رفتار کپارچهی فیارائه تعر" ر،یمس نیگام در ا نیاول

هم  دیاز رفتار با یکامل فیقرار داد. تعر یابیمورد ارز ینگاه سطح کیآن را صرفاً با  توانیکه نم

را در  ودکک یرونیو ب یمتقابل عوامل درون یو هم اثرگذار ،یو اجتماع یکیزیف یهانهیشامل زم

 ،یطیمح طیزمان، مکان، شرا اتِیرفتار با جزئ قِیدق فیتوص ع،یقضاوت سر ی. به جاردینظر بگ

 یهامشاهده"دارد. استفاده از  یادیز تیکودک اهم یفرد یهاقبل و بعد، و واکنش یرفتارها

با  دیبا ،فرد کی یهااست. به عنوان مثال، مشاهده یضرور جیاعتبار نتا شیدر افزا زین "چندگانه


