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 مقدمه
 شانیلیمکن از دوران تحصمنحو  نیآموزانمان به بهتردانش میما دوست دار مطمئناً همه

 یهاها و فرصتپر از چالش ریمس نیبه اهداف خود برسند. ا تیبهره ببرند و با موفق
که درک و حلّ آنها  شوندیمواجه م یآموزان با موانعاوقات دانش یاست. گاه یرینظیب
دارد  یکتاب سع نیهاست. اآن یفرد یازهایبه ن قیو توجه دق صخا یراهکارها ازمندین

 ندازدیب یلیتحص تیوفقم ریآموزان در مسدانش جیرا یهابه چالش یجامع و کاربرد ینگاه
 یهاو مهارت یها ارائه دهد. از مباحث درسکمک به آن یرا برا یو مؤثر یعمل یو راهکارها

 نیا و معلمان در نینقش والد نیو همچن ،یعو اجتما یگرفته تا مسائل عاطف یریادگی
و  یواقع یهااند. با ارائه مثالقرار گرفته یکتاب مورد بررس نیهمه و همه در ا ند،یفرآ

 یتمام یبرا و قابل استفاده دیمف یکتاب، ابزار نیتلاش شده است تا ا ،یکاربرد یهاروش
مثبت و  یآموزش یفضا جادیا ،کتاب نیا یآموزان باشد. هدف اصلمعلمان و دانش ن،یوالد

 لیه پتانسب دنیمنحصر به فردش و رس یهاییکشف توانا یآموز براکمک به هر دانش
 تیر بر موفقاز عوامل مؤث ترقیکه با درک و شناخت عم میباور نیکامل خود است. ما بر ا

تا  میآموزان کمک کنبه دانش میتوانیارائه شده، م یاز راهکارها یریگو با بهره یلیتحص
کتاب  نیاکنند.  یط تیخود را با موفق یریادگی ریمس شتر،یب زهیاعتماد به نفس و انگ با

  هد کرد.خوا یاریسفر مهم و ارزشمند  نیهمراه و راهنما، شما را در ا یبه عنوان ابزار

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 11                                                                        تحصیلی ضعف و قوت نقاط شناسایی

 

 

 

 اول بخش

 آگاهی و شناخت 

  اول فصل

 تحصیلی ضعف و قوت نقاط شناسایی
 

 یدرون یهانهیکشف گنج یلیتحص تیموفق یبرا یراهنقشه
 نیدر ا تیبه موفق دنینهفته است. رس یهانهیو خم و پرُ از گنج چیپُرپ یسفر ل،یتحص

 یبرداربهره یمؤثر برا یهایو استراتژ یدرون یهاتیاز ظرف قیشناخت دق ازمندیسفر، ن
منحصر  ی، نقشمتفاوت ینقاش است که با ابزارها کیآموز، در واقع، از آنهاست. هر دانش

 .کندیبه فرد خلق م

تمرکز است.  ییتوانا کند،یم دایپ تیاهم ریمس نیکه در ا ییهامهارت نیتراز مهم یکی
 یهایپرتو مانع از حواس کندیرا روشن م یریادگی ریمس ،ییتمرکز، همانند چراغ راهنما

 طیو رصد مح نیتمربلکه با  ست،ین یذات ییتوانا کی. اما تمرکز صرفاً شودیناخواسته م
 ق،یتنفس عم یهاکیاست. تکن تیقابل تقو ،یپرتعوامل حواس ییاطراف و شناسا

در ارتقاء تمرکز، نقش  توانندیمطالعه آرام و منظم، م طیمح کی جادیا یو حت شنیتیمد
 کنند. فایا یمؤثر

مختلف  یهااست. روش یریادگیدر  یدیکل یاز ابزارها زین یبردارادداشتی
 یهانقشه یطراح ایو  یسیخلاصه نو ،یذهن یمانند استفاده از نمودارها ،یبردارتادداشی

ها، روش نیکنند. ا یسازمانده یترقابل فهم یهااطلاعات را در قالب توانندیم ،یمفهوم
 یریادگیمختلف را بهتر درک کرده و  میمفاه نیتا ارتباط ب کنندیآموزان کمک مبه دانش

 کنند.را تجربه  یترقیعم
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ست. ا یریادگی ریدر مس یاتیح یهامهارت گریاز د زیو حل مسئله ن لیتحل ییتوانا

 یابه طور خلاقانه توانندیمو حل مسئله،  یتفکر انتقاد یهامهارت تیآموزان با تقودانش
مانند  یفحل مسئله شامل مراحل مختل ندیخود روبرو شوند. فرآ یروشیپ یهابا چالش

اه حل ر نیمختلف و انتخاب بهتر یهانهیگز یابیارز اطلاعات، یآورمسئله، جمع فیتعر
 نده،یو چه در آ یلیتحص طیچه در مح ،یزندگ یهاها در تمام جنبهمهارت نیاست. ا

 با ارزش خواهند بود. اریبس

 یهاارتاز مه زین شود،یشناخته م عیخوانش سربا عنوان  یو موثر، که گاه عیسر مطالعه
و  نیمهارت، با تمر نیامطالب است.  قیتر از سرعت، درک عم. اما مهمارزشمند است

و خلاصه  یدیکل یهادهیا ییها، شناسااز روش یکیمناسب، قابل ارتقاء است.  یهاروش
 .کندیو مؤثر کمک م عیسر درککردن مطالب است که به 

از عوامل  زیمان نز تیریو مد قیدق یزیربرنامه زه،یداشتن انگ ه،یپا یهامهارت نیبر ا علاوه
 یزیربرنامه واهداف مشخص  نییآموزان با تعهستند. دانش یلیتحص تیمهم در موفق

 یز سلامتارا تجربه کنند. مراقبت  یشتریب تیموفق توانندیبه آنها، م دنیرس یمنظم برا
 است. تیحائز اهم انیم نیدر ا زین یو روح یکیزیف

بهامات اسوالات مناسب، نه تنها به رفع  دنی. پرسفراموش شود دینبا زین یپرسشگر قدرت
 یریادگی ندیفرا ریدرگ ترقیآموزان به طور عمتا دانش شودیبلکه سبب م کند،یکمک م

 شوند.

 نقاط قوت و ضعف هر ییمطالعه و شناسا یهایاستراتژ لیو تحل هیتجز ت،ینها در
و  ،یشخص یریادگیسبک او خواهد داشت. شناخت  تیدر موفق ییآموز، نقش بسزادانش

به  تواندیم ،یآموزش یهاتیساو وب و،یدیو لم،یاستفاده از منابع مختلف، مانند کتاب، ف
 کند. یانیشا کآموزان کمعملکرد دانش یارتقا

 تیموفق یبه سو یها، گامچالش ییشناسا یریادگیبه ابعاد  قیعم ینگاه
زمان و در هم متعدد، هم یاملاست که از عو دهیچیو پ یچند وجه یندیفرا ،یریادگی

آن و  تیقوت یگام برا نیاول ند،یفرا نینقاط ضعفتان در ا یی. شناساردیپذیم ریتأث دهیتن
 یاز چگونگ یقیدرک عم ق،یو عم قیشناخت دق نیاست. ا یلیتحص تیبه موفق یابیدست

 بخشد. یرا به شما م یریادگیموثر در بهبود  یهایکارکرد ذهن و استراتژ

 ایآ د؟یهست یپرتحواس ریدرگ ایتمرکز است. آ یچگونگ ر،یمس نیز ابعاد مهم در اا یکی
 یناش تواندیامر م نیا د؟یرا ندار یحفظ تمرکز کاف ییتوانا ،یطیمح یهادر مقابل محرک
 تیکمبود خواب. اهم یو حت ،یباشد، از جمله استرس، اضطراب، خستگ یاز عوامل مختلف

 تانیهاتیفعال یزیردر برنامه ایگرفت. آ دهیناد دینبا زیارها را نک یدهزمان و سازمان تیریمد
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و عدم  یمنجر به سردرگم تواندیمشکل م نیا د؟یدچار مشکل هست فیوظا یبندتیو اولو
 شود. یریادگیدر  شرفتیپ

 میمفاه در فهم و درک ایاست. آ یریادگیابعاد مهم  گریو مناسب مطالب، از د قیعم درک
 میفاهم نیشما دشوار است که ارتباط ب یبرا ایآ د؟یبا مشکل مواجه هست دیو مطالب جد

 ای ،یگدیخواندن و فهم یهاضعف در مهارت لیممکن است به دل د؟یمختلف را برقرار کن
جه حوزه با مشکل موا نیمناسب خودتان، در ا یریادگی یهاعدم شناخت سبک لیبه دل
 .دیباش

 ندیادر فر ای. آمیتوجه کن زین یتخصص میو مفاه دیکلمات جد یریادگیاست که به  مهم
 د؟یبا مشکل مواجه هست یتخصص میمفاه ای د،یخاطر سپردن و استفاده از کلمات جدبه
مکرر و  یهاوشربه  دیبر است؟ شاشما سخت و زمان یواژگان برا یریادگی ندیفرا ایآ

ه از امر، استفاد نیا ی. برادیداشته باش ازیت لغات نیو تثب یریادگی یبرا یمتنوع
 یانیک شامرتبط، به شما کم میو ارتباط آنها با مفاه دیکلمات جد یریادگی یهاکیتکن

 خواهد کرد.

تعادل  جادیها، و امواجهه با چالش زه،یمانند انگ یگریعوامل د یموارد، بررس نیبر ا علاوه
 تیتقو یدر شناخت نقاط ضعف و محورها تواندیم زین گرید یهاتیدرس و فعال نیب
 ایآ د؟یدارن یدسترس یریادگیشروع و ادامه  یلازم برا زهیبه انگ ایباشد. آ دیمف یریادگی

با  مواجهه یشناخت چگونگ دیشا د؟یکنیم یدیاحساس ناام ها،لشبا مواجهه با چا
شما  یبرا ،یریادگی یمناسب برا یهازهیانگ جادیاسترس، و ا حیصح تیریها، مدچالش
 باشد. یضرور

 یریادگیاست که در  یاز ابعاد مهم زین گرانیو ارتباط با د یریادگی طیمح ن،یهمچن
و  انیبا مرب ایآ د؟یاکرده جادیخودتان ا یبرا یمناسب یریادگی طیمح ای. آرگذارندیتأث

 تیه موفقب دنیرس یلازم برا یهاتیاز حما ایآ د؟یتعامل دار یخود به خوب یهایهمکلاس
 یطیبه شما کمک کند تا عوامل مح تواندیعوامل، م نیا یبررس د؟یبرخوردار یلیتحص

 .دیکن ییخود را شناسا یریادگیموجب مشکلات 

مناسب و  یهایاستراتژ دیتوانیم ،یریادگینقاط ضعف خود در  ییو شناسا یبررس با
 یهااز چالش قی. درک عمدیکن یخود طراح یلیبهبود عملکرد تحص یرا برا یمؤثر

 است. یلیتحص تیموفق دیرفع آن، کل یمناسب برا یهااستفاده از روشدر کنار  ،یریادگی
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 یکشف نقاط قوت و ضعف درون یریادگی ریژرف به مس ینگاه

متر مشکل ک ای شتریکه در کدام دروس، ب دیامتوجه شده ایآتوجه به پرسش مطرح شده،  با
 یمناسب برا ریمس ییدر شناسا یاساس یپرسش، گام نیتوان گفت که ا ی، مد؟یدار

 یپرسش، به ما راه نیمشکل صرف، ا صیتمرکز بر تشخ یاست. به جا یلیتحص تیموفق
آموزان دانش ینقاط قوت و ضعف درون ییو شناسا یریادگی ندیفرآ ترقیدرک عم یبرا

 .دهدیارائه م

 است که شامل یچند وجه یندیفرآ ،یریادگیاست.  یریادگی تیگام، درک ماه نیاول
آموز با توجه به . هر دانششودیدانش م یاطلاعات، و کاربرد عمل تیتثب ،یدرک مفهوم

و در  تریها قوجنبه نیاز ا یمنحصر به فرد خود، ممکن است در برخ یریادگیسبک 
تعداد اس یاضیر میدر درک مفاه یآموزدانش ستعمل کند. ممکن ا فتریضع گرید یبرخ
 ایرا تجربه کند.  ییهار حل مسائل چالشو کاربرد آن د انیداشته باشد، اما در ب یذات

تنوع  نیود. ازبان دچار مشکل ش یریادگیدر  ،ییتجسم فضا یبالا ییبا توانا یآموزدانش
آموز ضعف هر دانش ونقاط قوت  یو اختصاص قیدرک دق تیاهم ،یریادگی یهادر سبک
 .دهدیرا نشان م

متناسب با  یاهکارهارتا با ارائه  کندیآموز کمک مدروس دشوار، به دانش قیدق ییشناسا
وابق س یبا بررس ،ییشناسا نیکند. ا یریجلوگ یاحساس ناکام جادینقاط ضعف خود، از ا

 تواندیم یریادگی یهاتیفعال لیو تحل هیها، و تجزعملکرد در آزمون یابیارز ،یلیتحص
 ییشناساآموز در هر درس، و توجه و تمرکز دانش زانیم یبررس ن،ی. همچنردیصورت گ

 لیدلا ییابه شناس تواندیمطالعه، استرس، و خواب، م طیعوامل مرتبط با تمرکز، مانند مح
 کمک کند. یریادگیمشکلات  یاصل

 ییشناسا در ینقش مهم تواندیم هایارتباط و تعامل با معلمان و همکلاس ن،یبر ا علاوه
 یریادگی یهاروش یمعلمان و بررس یکند. با توجه به بازخوردها فاینقاط ضعف ا

استفاده از  ن،ینقاط ضعف خود را بهتر درک کند. همچن تواندیآموز مدانش ها،یهمکلاس
 ن،یآنلا یهاو پلتفرم دئوها،یو ،یکمک درس یهاکتاب جملهاز  ،یمنابع متنوع آموزش

 برساند. یارینقاط ضعف  نیبه کشف و رفع ا تواندیم

مهم است.  زین یریادگی ندیقوت در فرآ نقاط یینشان داده است که شناسا تجربه
نقاط  نیاز ا یربه طور موثرت توانندیم شناسند،یکه نقاط قوت خود را م یآموزاندانش

در حل مسائل  یآموزمثال، اگر دانش یکنند. برا یبرداربهتر بهره یریادگی یقوت برا
 لیتسه مرتبط و میدرک بهتر مفاه یبرا ییتوانا نیاز ا تواندیاستعداد دارد، م یاضیر

 دروس استفاده کند. ریدر سا یریادگی ندیفرا
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گفت که  توانیو در حال تکامل است، م ایپو یندیفرآ یریادگینکته که  نیدرک ا با
ست. امنظم  یتلاش مداوم و بازنگر ازمندینقاط قوت و ضعف در دروس مختلف، ن ییشناسا

نقاط  توانندیآموزان مسب، دانشمنا یهاروش یریکه با به کارگ دهدیتجربه نشان م
 تیبه موفق مناسب، بر آنها غلبه کنند و یاز راهکارها فادهو با است ییضعف خود را شناسا

 .ابندیدست  یلیتحص

 جادیمنجر به ا تواندیکه صرفاً تمرکز بر نقاط ضعف م دهدینشان م نه،یزم نیدر ا قیتحق
نقاط قوت،  تیط ضعف با تقوناخت نقاش بیآموز شود. در عوض، ترکدر دانش ینگرش منف

کند. در  تید و موثر هداهدفمن یریادگیبه  دنیآموزان را در جهت رسدانش تواندیم
است  یسفر درون کی ،یریادگی ریببرند که مس یمهم پ نید به ایآموزان بادانش ت،ینها

 است. تیموفق ییبه هدف نها دنیرس یصبر، تلاش و پشتکار برا ازمندیکه ن

 آموزاندانش یدرون تمیکشف ر یریادگی ییت طلاساع
ص خود خا یو الگو تمیو منحصر به فرد است که در هر فرد، ر دهیچیپ یندیفرا ،یریادگی

 یریکارگو به یشخص یریادگی یشناخت الگو ،یلیتحص تیبه موفق دنیرس یرا دارد. برا
ر چه که چگونه و داست  نیا ی. پرسش اصلکندیم فایا یآن در زمان مناسب، نقش اساس

 کندیک مپرسش، به ما کم نیا رد؟یگیطور موثرتر صورت م هما ب یریادگیاز روز،  یزمان
انتخاب  مانیریادگی تیاز ظرف یریگبهره یها را براروش نیتا با درک بهتر خود، بهتر

 .میکن

 یکیزیو ف یروان راتییانسان، با تغ یکیولوژیاند که ساعت بمتعدد نشان داده قاتیتحق
تا ساعات  هیولا یداریاز ب رات،ییتغ نی. اگذاردیم ریتأث یریادگی ییهمراه است که بر توانا

 یمهبرنا کی یطراح یبرا یدیکل یگام ،یدرون تمیر نیشب، متفاوت است. درک ا یانیپا
 .ستمؤثر ا یریادگی

 یات را براساع نیدارند و ا ییو تمرکز بالا یاریآموزان صبح زود، هوشاز دانش یاریبس
 «ییساعت طلا» نی. ادانندیمناسب م قیعم یهالیو تحل دهیچیپ میمفاه یریادگی
 یما برخازمان باشد.  نیبهتر ،ینظر میمباحث دشوار و درک مفاه یمطالعه یبرا تواندیم
 نیدر ا یریادگیدارند و ممکن است  یبالاتر زهیتمرکز و انگ ،در ساعات عصر و شب گر،ید

ول روز و طپردازش اطلاعات در  یبرا یبه فرصت ازیکارآمدتر باشد. آنها ن نشایساعات برا
ازه، به ت یشب، با انرژ ایدارند تا در بعد ازظهر  یآموزش طیمح ایکلاس  یخروج از فضا

 بپردازند. یریادگی

 ،یبصر یریادگیآموزان به از دانش یاست. برخ یاتیآموز، حهر دانش یریادگینوع  شناخت
ها، تفاوت نیدارند. ا لیتما یعمل یریادگیبه  گرید یو برخ یداریشن یریادگیبه  یبرخ


