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 مقدمه
کنند.  دایپخودشان دست  یهالیفرزندانمان رشد کنند و به تمام پتانس میما دوست دار یهمه

 نینو ینولوژامروز، تک یای. در دنکندیهم صدق م یتوان ذهنکودکان کم یموضوع برا نیا
 تیفیکهبود و ب یریادگیبه رشد،  توانندیما قرار داده که م اریرا در اخت یقدرتمند یابزارها
 نیز ااتا با استفاده  کندیکتاب راهنما به شما کمک م نیکودکان کمک کنند. ا نیا یزندگ

. در دیبساز تانیتوان ذهنو رشد کودکان کم یریادگی یبرا یتیو حما یغن یطیمح ها،یتکنولوژ
 یعرفرا م نیون یتکنولوژ یکاربرد یهاساده و قابل فهم، ابزارها و روش یاوهیکتاب، به ش نیا
مختلف، از  یهاهارتبهبود م یها برااز آن دیتوانیکه چگونه م میدهیو به شما نشان م میکنیم

 .دیو حل مسئله استفاده کن یحرکت یهاتا مهارت یارتباط یهامهارت

کتاب  نیا ،نیخاص خود را دارد. بنابرا یازهایمنحصر به فرد است و ن یکه هر کودک میدانیم ما
. گذاردیشما م اریر اخترا د یاطلاعات جامع ،یتوان ذهنکودکان کم یازهایتن تنوع نبا در نظر گرف

 یاز تکنولوژ استفاده مؤثر یمعلمان و متخصصان برا ن،یشما به عنوان والد یهدف ما، توانمندساز
ها روش نیخاص هر کودک، بهتر طیکه چگونه با توجه به شرا میدهیاست. به شما آموزش م نینو

 ها،یتکنولوژ نیها و ملاحظات مهم در استفاده از ابه چالش نی. همچندیخاب و به کار ببررا انت
 فراموش.دیریرا بگ ماتیتصم نیبهتر دیتا بتوان میپردازیم ،یداریو پا نه،یهز ،یدسترس رینظ
علمان و م ن،یوالد یکمک به رشد است و نقش اساس یبرا یتنها ابزار نینو یکه تکنولوژ دینکن

همچنان  ،یتوان ذهنکودکان کم یبرا رندهیادگیو  یتیگرم، حما یطیمح جادیصان در امتخص
و  یزندگ تیفیک شیمهم در افزا ینقش ،یکاربرد یکتاب راهنما نیا میدواریاست. ما ام لیبدیب

  داشته باشد. زتانیکودکان عز یریادگی یهافرصت
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  اول بخش

 یننو تکنولوژی با آشنایی و مبانی

 اول فصل

 آنان ویژه نیازهای و ذهنی توانکم کودکان شناخت 
 

 یتوان ذهننهفته در کودکان کم یکشف استعدادها هایاز توانمند یبردارنقشه
 دهیچیپ یندیفرا ،یتوان ذهنبالقوه در کودکان کم یو استعدادها یفرد یهاتفاوت نییو تب کشف

و  میتعل ،یرشد یشناسبر دانش روان یمبتنجامع و  یکردیرو ازمندیاست که ن یو چندبعد
استاندارد متمرکز باشد،  یهاتنها بر آزمون دینبا ندیفرا نیاست. ا قیدق صیو تشخ ژهیو تیترب

 ،یعاطف ،یابعاد رشد کودک، از جمله رشد شناخت یگسترده تمام لیو تحل یبه بررس دیبلکه با
 توجه کند. ،یو جسمان یاجتماع

از  یشامل مجموعه ا یابیارز نیاست. ا« جامع یابیارز» ر،یمس نیدر ا یدیکل یهااز گام یکی
کودک  یرفتار یهاو پاسخ یریادگی یالگوها ییمتنوع است که به شناسا یهاابزارها و روش

هوش و  یهااستاندارد و معتبر، مانند آزمون یسنجروان ی. استفاده از ابزارهاپردازندیم
 یابزارها تنها بخش نیدر نظر داشت که ا دیاست. اما با یابیارز نیاز ا یبخش ،یحرکت یهامهارت

 ل،یدل نی. به همرندیکودک را در برگ یابعاد وجود یتمام توانندیو نم دهندیم لیاز پازل را تشک
مختلف، مانند  یهاطیرفتار کودک در مح میمشاهده مستق قیاز طر یابیاست که ارز یضرور

که با کودک در تعامل هستند، نقش  یگرانانجام شود. مشاهده ،یو مراکز درمان درسهخانه، م
 .کنندیم فایاو ا یازهایاطلاعات و درک ن یآوردر جمع یمهم

. رندیکودک به دقت مورد توجه قرار گ یفرد یهاتفاوت ،یابیمرحله از ارز نیاست که در ا مهم
 یمنحصر به فرد یهایو توانمند استعدادها یکودکان، دارا ریمانند سا زین یتوان ذهنکودکان کم

استعدادها ممکن  نیا یی. شناسارندیگرفته شدن قرار گ دهیهستند که ممکن است در معرض ناد
باشد.  ییو فضا یحرکت یهامهارت ای ،یقیمانند هنر، موس ،یاز هوش سنت ریغ ییهادر حوزه ستا

 ،یهنر یهاتیدر فعال تیخلاق ایخاص  یهامانند واکنش ها،یتوانمند نیا هیتوجه به علائم اول
 بالقوه کودک ارائه دهد. یهالیاز پتانس یترقیدرک عم تواندیم



 ذهنی توان کم کودکان در نوین تکنولوژی از استفاده راهنمای                                  14

 
است.  یطیعوامل مح ریتأث رد،یمورد توجه قرار گ دیبا ندیفرآ نیکه در ا یگریمهم د موضوع

 یقش مهمن ،یخانوادگ یهاتیو حما یاجتماع یبانیآموزش، پشت تیفیاز جمله ک ،یطیعوامل مح
عوامل  یابیزو ار یشامل بررس دیجامع با یابیکودک دارند. ارز یو بروز استعدادها یریگشکلدر 
 نییتب حیحصکودک، به طور  یزندگ یرا در بافت واقع یفرد یهاتفاوت میباشد تا بتوان یطیمح
در  یهمنقش م ،یتیمنابع حما افتنیمناسب و  تیخانواده در ارائه حما ییتوانا ی. بررسمیکن
 کودک دارد. تشرفیپ

اده از چندجانبه است. در کنار استف یکردیرو ازمندیکودک ن یهاییتوانا ییشناسا ن،یهمچن
 ،یو درمان یآموزش نینو یهااز روش ،یذهن یبا توجه به نوع و شدت ناتوان دیبا ،یابیارز یابزارها

 ،یمکک یهایولوژکنو استفاده از ت ،یاجتماع یهامهارت تیتقو ،یبر باز یمبتن یهامانند آموزش
 یریادگیو  هایدبروز توانمن یمناسب برا یبستر جادیتوانند در ا یها مروش نیاستفاده کرد. ا

وت و قنقاط  تیدر تقو توانندیم ،یهدفمند و فرد یهاتیکودک مؤثر باشند. آموزش و حما
 یآموزش یزارهاافکنند. به طور مثال، استفاده از نرم فایا یدیجبران نقاط ضعف کودک نقش کل

رشد  یبرا ژهیو زاتیمناسب و تجه یطیبا مح ییفضا جادیا ای یتوان ذهنکودکان کم یخاص برا
 باشند. یموثر اریبس یتواند راهکارها یم ،یحرکت

مرکز مت یآموزش میت یارتباط با کودک، خانواده و اعضا یاست که در هر مرحله، بر رو مهم
 رکن در بهبود عملکرد کودک خواهد بود. نیرمهمت ،ی. ارتباط موثر و تعاملمیباش

مثبت  دگاهیبا د یتوان ذهنبالقوه در کودکان کم یهالیو پتانس یفرد یهابه تفاوت دیبا نیهمچن
از  یتخصص یمیارتباط مداوم و سازنده با خانواده کودک و ت ر،یمس نی. در استینگر دوارانهیو ام

 است. یاتیو ح یمتخصصان، ضرور

 یریادگی یهادر رشد کودک نقش خانواده در آستانه یعشق و دلسوز ینقش نگارنده
 نیرشد ا ریمس ،یگاه است. اما ریناپذوصف یابالقوه یهاییبا توانا زیانگشگفت یموجود کودک،

منحصر به  یهالشبا چا ،یتوان ذهناز تصورمان است. کودکان کم تردهیچیموجودات کوچک، پ
ود هستند. نقش اطراف خ طیمح یاز سو ترقیتوجه و درک دق ازمندینکه  شوندیرو مروبه یفرد
در  یحور مرکزم کیبرخوردار است، و در واقع،  یاژهیو گاهیو جا تیاز اهم ان،یم نیدر ا نوادهخا
نقش  نیرشد، ا یهاگام نیکودکان است. اما در کدام نیا یازهایو برآوردن ن ییشناسا ندیفرآ

 د؟ینمایتر مپررنگ

کودک  یایواسطه در ارتباط با دن نیترو مهم نیخانواده، اول ،یکودک هیاول یهادو تولد تا سالب از
 یهیبه علائم اول توانندیم ف،یو ظر قیمشاهدات دق قیها از طرمرحله، خانواده نیاست. در ا
 طابقم یرشد یهاکودک به مهارت یابیببرند. توجه به عدم دست یپ یو رشد یریادگیاختلالات 

 صیمنجر به تشخ تواندیگفتار و زبان، م شرفتیدر پ ریدر حرکات، و تاخ یبا سن، عدم هماهنگ
کودک  یریادگی یهاآستانهمثابه مرحله، به  نیمربوطه گردد. ا نیزودهنگام و ارجاع به متخصص

 گرصیتشخ کیمرحله، نقش  نیاست. خانواده در ا نیوالد عیسر صیتوجه و تشخ ازمندیاست که ن
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ها و تفاوت ییشناسا ییکودک، توانا یرفتارها لیکه با مشاهده، ثبت و تحل کند،یم فایرا ا هیاول
 .آوردیکودک را به دست م ژهیو یازهاین

با  یاهنگو دبستان، نقش خانواده در هم یدبستانشیدوران پ یعنیرشد،  یمراحل بعد در
و ارجاع  صیا تشخبمرحله، نه تنها  نیدر ا ها. خانوادهابدییم شیافزا یو درمان یموسسات آموزش

. کنندیم یباز زیرا ن یهمکار آموزش کیبلکه نقش  شوند،یمناسب آشنا م نیکودک به متخصص
 شرفتیو پ نیادیبن یهامهارت تیدر تقو توانندیکودک، خانواده م ژهیو یازهایبهتر از ن کبا در
هدفمند،  یهایباز ،یخانگ یهاباشند. آموزش بانیهمراه و پشت ،یریادگیمختلف  یهانهیدر زم
مرحله  نیدر ا توانندیم یشده است، همگ یطراح نیکه تحت نظر متخصص یدرمان یهاتیو فعال

 داشته باشند. یمنقش مه

. شودیمحدود نم یسطح یرفتارها یکودک، صرفاً به مشاهده یازهاین قیدق ییو شناسا درک
او، از  کودک و شناخت نقاط قوت و ضعف یبالقوه یهاییادرک توان ،یرشد یاز الگوها یآگاه

و مداوم،  قیدق یزیرتا با برنامه کندیبه خانواده کمک م ند،یفرا نیابعاد مهم است. ا گرید
 کودک را برآورده کنند. یهایازمندین

 کینوان به ع ،یخانوادگ طیاست. مح زیآمو محبت ایپو یطیفراهم کردن مح گر،یتوجه د مورد
اشته دکودک  شرفتیدر رشد و پ ییبسزا ریتأث تواندی، میعاطف بانیپشت کیو  یرفتار یالگو

حبت، به نحو مو پر از  رندهیپذ یطیکودک، در مح یریپذاعتماد به نفس و انطباق زه،یباشد. انگ
 توانندیم با کودک، مؤثر یارابطه جادیمراحل با ا نیها در ا. خانوادهابدییم شیافزا یتوجه ابلق

 را فراهم کنند. یو شرفتیرشد و پ یبرا یمناسب نهیزم

احل، خانواده، واقع، نقش خانواده، در مراحل گوناگون رشد کودک، متفاوت است. اما در تمام مر در
 ،یتوان ذهنکودک کم یازهایو برآوردن ن ییدر شناسا یدیکل نیآفرنقش کیعنوان به 

 و دور، حاضر و مُدبر است. کی، نزدقشن نیاست. ا یو محور نیآفرنقش

 یتوان ذهنکودکان کم یو توانمندساز تیخلاق ،یباز یریادگی یاینو به دن ینگاه
رشد و  یبرا یانهفته یهالیپتانس یخاص، دارا یهابا وجود چالش ،یتوان ذهنکم کودکان

 یارآمد براک یروش ،یعمل یهاتیو فعال یبر باز یمبتن یهاهستند. استفاده از روش شرفتیپ
 کرد،یرو نی. ارودیمآنان به شمار  یو جسم یذهن یهامهارت تیو تقو هالیپتانس نیا یسازفعال
 شیر افزاد یاتیامر، نقش ح نیو ا کندیم دایسوق پ یریادگی یتجربه یآموزش به سو رفاًاز ص

 .کندیم فایو مشارکت کودک ا زهیانگ

است. هر کودک،  یتوان ذهنکودکان کم یازهایدرک تنوع نراستا،  نیدر ا یدیاز اصول کل یکی
 یطراح شده است. یسازیشخص یکردیرو ازمندیبا استعدادها و نقاط قوت منحصر به فرد خود، ن

دارد.  ییلابا تیکودک، اهم یو جسم یذهن یهاییبا توجه به سن، سطح توانا ،یباز یهاتیفعال
 شوند. یراحطهر کودک،  هوش چندگانهبا توجه به  دیبا یآموزش یهامعناست که برنامه دانب نیا


