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 مقدمه:
 

 

در  یحت ایروزمره، در مدرسه و  یدر زندگ ژه،یو یازهایما با کودکان و نوجوانان با ن یهمه

رو روبه یمنحصر به فرد یهاو چالش هاییانان، با تواناکودکان و نوجو نی. امیشویخانواده، روبرو م

ن ید. اهستن یخاص یهاتیو فعال سیتدر یهاروش ازمندیو رشد، ن یریادگی یهستند و برا

 یهتر و برقراردر تلاش است تا به شما در فهم ب ،یو کاربرد یعمل یکتاب، با هدف ارائه راهکارها

 سیتدر یهاروش یررسببه  میقصد دار نجایکند. ما در اآموزان کمک دانش نیارتباط مؤثر با ا

خود  یهالینند تا به پتانسکمک ک ژهیو یازهایآموزان با نبه دانش توانندیکه م میبپرداز یمتنوع

 و به طور کامل در کلاس درس و جامعه شرکت کنند. ابندیدست 

 تواندیم وکودکان است  یعیبزبان ط ،ی. بازکندیم فایا یدینقش کل یدرمان یباز ر،یمس نیا در

مختلف مانند  یهامهارت شیمشکلات، حل مسائل و افزا ییشناسا یقدرتمند برا یبه عنوان ابزار

 و یدرمان یکتاب به مفهوم باز نیبه کار رود. ما در ا یو تعامل اجتماع یارتباطات، خودکنترل

 ژهیو یازهایآموزان با نبا دانشآن در مواجهه  یریکارگبه یبرا یعمل یهاهیانواع آن و به توص

 یعمل یهاییراهنما هیشما و ته یدانش و آگاه شیما، افزا یوجود، هدف اصل نی. با امیپردازیم

. دیریگ کاره کودکان ب نیا یراهکارها را برا نیخود، بهتر یدر کلاس و در حوزه  دیاست تا بتوان

 یراهنما کی ژه،یو یازهایآموزان با نانشد یبرا یدرمان یو باز سیتدر یکتاب روش ها ت،یدر نها

  آموزان است.دانش نیا شرفتیپ یو قابل اعتماد برا یعمل
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 :اول بخش

 ارزیابی و ویژه نیازهای شناخت 

 :یکم فصل

 کودکان در یادگیری ویژه نیازهای بندیطبقه و تعریف 
 

 در کودکان یارو مشکلات رفت یریادگیتفاوت اختلالات  صیتشخ یبرا یراه ینقشه

 ازمندیو ن فیظر یدر کودکان، امر یو مشکلات رفتار یریادگیاختلالات  انیتفاوت م صیتشخ

و نامحسوس  کیبار یدو دسته از مسائل، گاه به قدر نیاست. تفاوت ا یجامع و چندبعد ینگاه

 قیشناخت دق تی. اهمشوندیم دیآن دچار ترد صیدر تشخ یگاه زیمتخصصان ن یاست که حت

است.  ریکودکان، انکارناپذ نیا یزندگ تیفیک یارائه مداخلات هدفمند و ارتقا یها براتفاوت نیا

 ارانهیهوش یکردیبا رو دیما با ،یقطع صیتمرکز بر تشخ یشناخت، به جا نیبه ا یابیدست یبرا

 .میهر دسته باش یهایژگیو و یرفتار یالگوها ییبه دنبال شناسا قیو عم

مشکلات است.  شهیو ر تیدو حوزه، توجه به ماه نیا کیتفک یبرا یدیکل یهااز راه یکی

و پردازش اطلاعات هستند.  یاز نقص در عملکرد شناخت یبه طور عمده، ناش ،یریادگیاختلالات 

. گذارندیم ریو استدلال تأث اتیاضیخواندن، نوشتن، ر یهابر مهارت میها، به طور مستقنقص نیا

 یهامهارت یریادگیتلاش و کوشش، در  رغمیعل ،یریادگیختلال کودک مبتلا به ا ،معمولاً

با تفاوت در  میبه طور مستق ،یریادگی وهیتفاوت در ش نی. اشودیبا مشکل مواجه م ادشدهی

مانند حافظه، توجه و حل مسئله، به طور  ییرهایها در ارتباط است. متغآن یشناخت یهامهارت

 اختلال هستند.از کودکان دچار  ستهد نیدر ا یمشخص

 نیو مداوم در رفتار کودک اشاره دارند. ا یرعادیغ یبه الگوها شتریب یمقابل، مشکلات رفتار در

 ایو  یاضطراب، افسردگ ت،یعصبان ،ینافرمان ،یفعالشیب ،یتوجهیرفتارها ممکن است شامل ب

 یهاییاز نارسا یذاتبه طور  ،یریادگیبر  ریرفتارها، با وجود تأث نیکنترل باشند. ا رقابلیخشم غ

و  یعاطف ،یتعاملات اجتماع ۀجینت توانندی. بلکه مشوندینم یپردازش اطلاعات ناش ای یشناخت
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 نیکودک در ا یو تعاملات اجتماع یرفتار یالگو خچه،یتار یباشند. لذا، بررس یطیمح طیشرا ای

 است. یضرور اریدسته، بس

 یکننده باشند، شامل بررسکمک توانندیدو دسته م نیا کیتفک یکه برا یگرید یهاملاک

مختلف، از  یهاطیعملکرد کودک در مح یمختلف هستند. بررس یهاطیعملکرد کودک در مح

شکل کودک مثال، اگر م ی. براشودیخانه تا مدرسه و اجتماعات، باعث روشن شدن علت رفتارها م

اختلال  یابر یشتریاحتمال ب شود،یظاهر م یریادگی یهاتیدر موقع ایو  رسصرفاً در کلاس د

 یهاشدت مختلف و با یهاتیاغلب در موقع ،یکه مشکلات رفتار یوجود دارد. در حال یریادگی

 .کنندیمتفاوت بروز م

است. آنها  رینظیکودک، ب یو معلمان در مشاهده و گزارش رفتارها نینقش والد ن،یبر ا علاوه

شند. به عبارت و رفتار کودک با یریادگی وهیدر ش یاحتمال یهاشاهد تفاوت کیاز نزد توانندیم

از  میستقکودک در طول زمان و در کنار ارائه گزارشات م یرفتار خچهیتار قیمطالعه دق گر،ید

 یهارشاوست. ارائه گزا یریادگی ای یمشکلات رفتار صیتشخ یبرا یدیمختلف، کل یهاطیمح

 قیدق صیشخت یراهکارها برا نیترز مناسبمتفاوت، ا یهاکامل در مورد علائم کودک در مکان

 است.

ه اغلب منجر ب یریادگیمهم است. اختلالات  زیبه تفاوت در شدت و ثبات مشکلات ن توجه

ه صورت بممکن است  یکه مشکلات رفتار ی. در حالشوندیم یریادگی ندیدر فرا داریپا یمشکلات

ر طول د یریادگیوم و ثبات مشکلات تدا گر،ید یظاهر شوند. از سو طیو وابسته به شرا یموقت

 .کندیکمک م یمشکلات شناخت شتریب صیخزمان، به تش

توسط متخصصان  یابیموارد با کمک ارائه خدمات سنجش و ارز نیجامع و منظم ا یبررس

 یو بررس اریبس یرهایبا در نظر گرفتن متغ دیها، باسنجش نیاست. ا یاتیامر ح ،یاختصاص

 انجام شوند. یاررفت یاز الگوها یاریبس

 یریادگی ژهیو یازهایشدن ن داریدر پد یو اجتماع یطیوار عوامل محنقش پازل

در تعامل  شهیاست که ر یو چندوجه دهیچیپ یندیفرا ،یریادگی ژهیو یازهایو فهم ن صیتشخ

نقش  یو اجتماع یطیعوامل مح ان،یم نیدارد. در ا یطیو مح یرشد ،یکیعوامل ژنت دهیچیپ
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ها و از چالش یترقیتر و دقکامل ریکه قطعات آن، در کنار هم، تصو کنندیم فایرا ا یاتیح یپازل

 .ندینمایم میکودک را ترس یریادگی یاهفرصت

بلکه در  ژهیو یازهاین ینه تنها در کودکان دارا ،یریادگی یریگدر شکل یطیعوامل مح تیاهم

با  یموزشبه منابع آ یگرفته تا دسترسامن و آرام  یطیاست. از مح ریتمام کودکان، انکارناپذ

هرکدام  ،یاجتماع یهامهارت حیتا آموزش صح انیسالم با اطراف یو تنوع، و از روابط عاطف تیفیک

 بگذارند. ییبسزا ریکودک تأث یریادگی وهیو ش تیفیبر سرعت، ک توانندیم

 مناسب نبودن .میجه کنتو هیاول یهاآموزش تیفینوع و ک ریبه تأث دیبا ،یطیعوامل مح لیتحل در

ه به و عدم توج ،یکودک نیدر سن یآموزش یهاتیبودن حما یناکاف ایآموزش، فقدان  وهیش

بالاتر فراهم  یلیتحص یهارا در دوره یبروز مشکلات یهاشهیر تواندیخاص هر کودک م یازهاین

 ،یریادگیدر  زهیگان جادیو عدم ا یریادگی یهاوهیآورد. به طور مثال، عدم توجه به تنوع در ش

 یریادگیشکلات مگردد و منجر به بروز  یریادگی یهالیمانع از رشد استعدادها و پتانس تواندیم

 شود.

و  هیغذت تیفیخانوار، ک ی. سطح اقتصادنندینقش آفر زین گرید یطیبر آموزش، عوامل مح علاوه

به  توانندیند که مهست یاز جمله موارد یبه خدمات درمان یمسکن و دسترس طیبهداشت، شرا

ونه، کمبود گذار باشند. به عنوان نم ریکودک تأث یریادگیو  یلیبر عملکرد تحص میرمستقیطور غ

 یدسترس که یبگذارد، در حال یمنف ریکودک تأث یبر رشد مغز و عملکرد شناخت تواندیم هیتغذ

 طیبا مح ور مؤثرترتا به ط دهدیمناسب، با امکانات لازم، به کودک امکان م یآموزش یبه فضا

 تعامل برقرار کند.

 ،یکلات ارتباطقابل توجه است. مش یریادگی ژهیو یازهاین یریگدر شکل زین یروابط اجتماع ریتأث

تمرکز کودک  و زهیبر انگ تواندیحس تعلق م جادیو عدم ا یاجتماع یفشارها ،یخانوادگ یهاتنش

 یهامناسب و فقدان آموزش مهارت یاجتماع یهاتینبود حما ن،یگذار باشد. همچن ریتأث

شود که در  یو رفتار یناهنجار و مشکلات عاطف یساز بروز رفتارها نهیزم تواندیلازم م یاعاجتم

 .گذاردیم یمنف ریکودک تأث یریادگیو  یلیبر عملکرد تحص ت،ینها

فهم  ند،کنیرشد م یو فرهنگ یاجتماع دهیچیبستر پ کیکه کودکان در  تیواقع نیتوجه به ا با

مناسب و مؤثر،  یمداخلات آموزش یطراح یبرا ،یو اجتماع یطیعوامل مح نیاز ا قیو درک عم


