
به نام خدا

روشهای تربیت ماندگار 
در دانش آموزان ابتدایی

مولفان:

سنمبر بازیار
سیده سکینه خاتم اصل

سیده فاطمه درخش

انتشارات ارسطو 
)سازمان چاپ و نشر ایران - 1404( 

نسخه الکترونیکی این اثر در سایت سازمان چاپ و نشر ایران و اپلیکیشن کتاب رسان موجود می باشد

chaponashr.ir



نام کتاب : روشهای تربیت ماندگار در دانش آموزان ابتدایی
مولفان : سنمبر بازیار - سیده سکینه خاتم اصل - سیده فاطمه درخش

ناشر : انتشارات ارسطو )سازمان چاپ و نشر ایران( 
صفحه آرایی، تنظیم و طرح جلد ‌‌: پروانه مهاجر

تیراژ : 1000 جلد ‌‌
نوبت چاپ : اول – 1404  

چاپ : زبرجد
قیمت : 157000 تومان

فروش نسخه الکترونیکی - کتاب رسان :
https://chaponashr.ir/ketabresan 

‭978-622-455-236-5 : کباش‏‏‏
تلفن مرکز پخش : 09120239255 

www. chaponashr. ir

سرشناسه : بازیار، سنمبر، 1349
بازیار،  ابتدایی/ مولفان سنمبر  ‏عنوان و نام پديدآور : روشهای تربیت ماندگار در دانش آموزان 

سیده سکینه خاتم اصل، سیده فاطمه درخش.‬
‏مشخصات نشر : انتشارات ارسطو )سازمان چاپ و نشر ایران (، ۱۴۰4.‬

‏مشخصات ظاهری : 157 ص.‬
‭978-622-455-236-5 : کباش‏

‏وضعیت فهرست نویسی : فیپا
‏موضوع : دانش آموزان ابتدایی - روشهای تربیت ماندگار

شناسه افزوده : خاتم اصل، سیده سکینه، 1356
شناسه افزوده : درخش، سیده فاطمه، 1350

‭‬‭‬‭LB۱۰۲۸/73‏رده بندی کنگره  :  ‏‫‬‮‮‮
‭‬‭‬‭۳۷۱/۳63‏رده بندی دیویی  :  ‏‫‬‮‮‮

‏شماره کتابشناسی ملی  :  ۹۹۳۲۵33
‏اطلاعات رکورد کتابشناسی  :  فیپا

انتشارات ارسطو



 

 فهرست
 

 9 .............................................................................................. :مقدمه

 11 ....................................................... آموزدانش درک و شناخت  :اول بخش

 11 ................... ییابتدا آموزاندانش یشناختروان یهایژگیو با ییآشنا :اول فصل

 11 ...................................... کنجکاو ذهن پرورش در لیتخ و یباز نقش: الیخ بستر

 12 .................... ییابتدا آموزاندانش یبرا جذاب سیتدر یطراح: یریادگی ینیآفرنقش

 14 ...................................... یدبستان کودکان در تمرکز و توجه «منشأ» به نو ینگاه

 15 ........................... ییابتدا کلاس در سازنده تعاملات کردن نهینهاد: دوام بذر کاشت

 17 .................... ماندگار یآموزش یطراح دیکل ،یجسمان مراحل شناخت: رشد یهانغمه

 18 ....... ماندگار و ایپو یریادگی یسو به یاچهیدر گشودن ،یروان یبسترها به ژرف ینگاه

 20 ................................. ییابتدا دوره در دانش یِماندگار دِیکل: یریادگی یِنیآفرنقش

 21 ابتدایی آموزش در فردی تنوع به احترام و شناخت: استعدادها پرورش به متفاوت نگاهی

 23 .................................. آموزدانش تیترب در طیمح و خانواده نقش  :دوم فصل

 23 ............................... ماندگار تیترب در خانه طیمح نقش: یریادگی یفضا به نو نگاه

 24 ... ییابتدا آموزش در سازنده تعامل یهاشهیر: یریادگی آسمان در نیوالد یاستاره نقش

 25 ............ ماندگار تیترب در منظم یهاروال نقش: یریادگی ییایپو بستر ثبات، و آرامش

ییابتدا آموزاندانش یاستعدادها پرورش یبسترها: یریادگی کردن نهینهاد در خانه نقش

 ........................................................................................................ 27 

 28 ......................................... ییابتدا کودکان در یهمدل پرورش: احترام بذر کاشت

 30 ...................... ییابتدا کودکان یاخلاق یهاارزش یریگشکل در نیوالد ییالگو نقش

 31 ..........................ییابتدا کودکان یلیتحص استقامت و اراده پرورش در خانواده نقش



 آموزاندانش در ماندگار تیترب به نینو ینگرش: کوچک یهاگلدان در تیمسئول بذر کاشت

 33 ................................................................................................ ییابتدا

 35 ........................................... یریادگی در تیفعال و یباز تیاهم  :سوم فصل

 35 .................................. ماندگار یریادگی رمز از ییگشاگره: آموزش و یباز یینواهم

 36 .................................... تیفعال و یباز در رشد یابیارز: یریادگی نگرش به نو نگاه

 38 .......................... یدبستان کودکان در مسئله حل و نقاد ذهن پرورش در یباز نقش

 39 .......................... ییابتدا آموزان دانش یاجتماع ییایپو در یگروه کار و یباز نقش

 41 ........................................ ندهیآ نسل یبرا ایپو یریادگی یفضاها: یباز یهانگاره

 42 .......................... ییابتدا آموزان دانش داریپا یریادگی بستر در تیفعال و یباز نقش

 44 .... ییابتدا آموزاندانش داریپا پرورش در معلمان و نیوالد ییافزاهم: شده نهینهاد وندیپ

 45 ................................... ییابتدا آموزاندانش تیخلاق پرورش در یباز شگرف نقش

 47 ................................................. ماندگار تیترب مؤثر یهاروش  :دوم بخش

 47 ................... آموزاندانش یفرد یهاتفاوت و یریادگی یهاسبک  :چهارم فصل

 آموزاندانش یبرا جذاب یهاتیفعال یطراح: ماندگار یریادگی در هاحس ینیآفرنقش

 47 ................................................................................................ ییابتدا

 48 ........ ییابتدا آموزاندانش در ماندگار یهاتجربه نشیآفر: یدارید یریادگی به نو ینگاه

 50 ................ ییابتدا آموزاندانش در یریادگی تنوع به توجه: ماندگار رشد در نهیآ نقش

 51 ......................یدبستان کودکان در یریادگی یهاسبک نوازش: یریادگی ینیآفرنقش

 53 ییابتدا آموزاندانش یریادگی یهاسبک یآشکارساز در یچندوجه یابیارز ینیآفر نقش

 54 ................ یریادگی سبک تطابق عدم یهاچالش مهار: متفاوت تمِیر ،یریادگی آهنگِ

 56 ........................ ییابتدا آموزش ندیفرا در برابر یهافرصت جادیا: یریادگی به نو نگاه

 57 ......................... ییابتدا آموزاندانش در داریپا یِریادگی پرورشِ: یریادگی به نو نگاه

 59 ............................................ یریادگی در علاقه و زهیانگ جادیا  :پنجم فصل



 
 59 ییابتدا آموزاندانش در زهیانگ ختنیبرانگ یبرا نوآورانه یراهکارها: یریادگی یِنیآفرنقش

 60 ............................ ییابتدا یریادگی در پشتکار و تلاش کردن نهینهاد: دیام یبذرها

 62 ............................. ییابتدا دوران در ماندگار یریادگی یدهایکل: شکست به نو نگاه

 63 ................ ییابتدا آموزان دانش یآموزش رشد در سازنده رقابت و تعامل ینیآفر نقش

 65 ................................... تجربه بستر در میمفاه دواندن شهیر: یزندگ و دانش وندیپ

 66 ......................................... داریپا یریادگی بستر در تیخلاق و یباز شگرف نقش

 68 .................. ینوآور یهاچهیدر گشودن: ییابتدا یریادگی بستر در خلاق ینیآفرنقش

 آموزاندانش یهازهیانگ و قیعلا از یریگبهره و شناخت درون؛ یخزانه کشفِ راهِ نقشه

 69 ................................................................................................ ییابتدا

 71 ........................... آموزاندانش نفس عزت و نفس به اعتماد تیتقو :ششم فصل

 71 .. ییابتدا آموزاندانش در نهفته یاستعدادها پرورش یبرا یراه: هاییتوانا یخزانه کشف

 72 ......................... ییابتدا درس کلاس در سهیمقا چنگال از ییرها: رشد ریمس کشف

 74 ......... ییابتدا کودکان مسئله حل در نفس به اعتماد تیتقو: تیخلاق یجرقه ینگهدار

 75 ...................... حقارت دندوان شهیر بدون اشتباهات، از یریادگی: یداریپا بذر کاشت

 در استقلال و یریپذتیمسئول جیترو در موثر یهاتیفعال: یخودباور بذرِ پرورشِ

 77 ................................................................................. ییابتدا آموزاندانش

 78 ................................ ییشکوفا و رشد یبرا ییفضا: یریادگی امن میحر از ینگهدار

 80 ............... کودکان در یجمع هیروح پرورش یبرا نینو ییراهکارها: اعتماد بذر کاشت

مثبت بازخورد با ییابتدا آموزاندانش در نفس به اعتماد تیتقو: خردمندانه ستارگانِ نقشِ

 ........................................................................................................ 81 

 83 ................................................. هاروش یابیارز و یسازادهیپ  :سوم بخش

 83 .............. مثبت یریادگی یفضا جادیا و آموزاندانش با مؤثر ارتباط  :هفتم فصل

 83 .............................. ییابتدا آموزاندانش گلستان در تیامن حس کاشتن: تعلق بذر



 84 ........................ لحن و بدن زبان با یقیتشو یهاامیپ انتقال هنر: مثبت یِنیآفر نقش

 86 ............................... ییابتدا یهاکلاس در کوچک تعارضات حل: صلح ینیآفرنقش

 87 ....... یدبستان کودکان در یعاطف هوش پرورش یبرا نینو یراه: احساسات ینیآفرنقش

 89 ............................... ییابتدا درس کلاس در یهمکار حس پرورش: تعامل نهیگنج

 عزت به خدشه بدون ییابتدا آموزاندانش در مطلوب یرفتارها پرورش: یماندگار یبذرها

 90 ................................................................................................... نفس

 92 ................. ییابتدا یها کلاس در یآموزش ماندگار تعاملات نشیآفر در یفناور نقش

 93 ............ ییابتدا دوران در یقدردان قیطر از اقیاشت و زهیانگ پرورش: خلاقانه یهانگاره

 95 .......................... یانتقاد تفکر و مسئله حل یهامهارت آموزش  :هشتم فصل

 95 ................ ییابتدا آموزاندانش در یانتقاد تفکر پرورش: شهیاند ییِشکوفا دادنِ ننشا

 96 ..........................................یدبستان کودکان در نقاد تفکر پرورش به ژرف ینگاه

 98 ....................... ییابتدا درس کلاس در مسئله حل و ییشناسا: تیخلاق ینیآفرنقش

 یهاانتخاب یسو به ییابتدا آموزاندانش تیهدا: مسئله حل در تیخلاق ینیآفرنقش

 99 ........................................................................................... هوشمندانه

 101 ...................... کوچک پژوهشگر پرورش: دانش یجستجو ریمس در هاگام نینخست

 در یانتقاد تفکر ینیبازآفر: هادهیا یایدن در سفر و یارتباط یهاحلقه خلاق، ینیآفرنقش

 102 ............................................................................... ییابتدا آموزاندانش

 104 ........................ ییابتدا کودکان مسئله حل در رشد یهانهیزم: اشتباه به نو ینگاه

 105 .......................... دبستان در مسئله حل و نقادانه تفکر پرورش: خلاق ینیآفرنقش

 107 .................................. متنوع و جذاب یآموزش یهابرنامه یطراح :نهم فصل

 یهاکلاس در ماندگار یگروه یهاتیفعال یطراح: ذهن گلدانِ در دانش بذرِ ینگهدار

 107 .............................................................................................. ییابتدا

 108 ....................................... ییابتدا یِریادگی تمدنِ نگارشِ در یفناور و هنر نقش

 110 ......................... یریادگی ییشکوفا یبرا سیتدر در تنوع: ینوآور یبذرها پرورش



 
 111 ............... ییابتدا آموزاندانش یبرا ماندگار آموزش یطراح در تیخلاق ینیآفرنقش

 113 ... ییابتدا آموزان دانش در زهیانگ ییشکوفا یبرا ییراهکارها: ییدانا یبذرها به نو نگاه

 114 ................ یریادگی یسازملموس در یبصر یابزارها نقش: دانش یزنده یهاینقاش

 116 ............. ییابتدا آموزش در بازخورد و یابیارز: خود با داریپا ییآشنا یبرا یراه نقشه

 در یرگذاریتاث و تیجذاب یابیارز یهاروش: یآموزش یاثرگذار سنجش یبرا یراه نقشه

 117 ..................................................................................... ییابتدا آموزش

 119 ............................ آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ و رفتار یابیارز  :دهم فصل

 119 ........................ امروز دارانِهیطلا در هالیپتانس کشفِ: داریپا یِریادگی یِنیآفرنقش

 120 ...................... ؟یدلسرد عامل ای است اعتماد مولد ،یابیارز ایآ: یابیارز به نو ینگاه

 121 ................................. آموزدانش منظر از یریادگی از یبازتاب: کلاس در نهیآ نقش

 123 ..................... ییابتدا آموزش در هاتفاوت به توجه: یابیارز نهیآ در نگارندگان نقش

 124 ......................... داریپا یریادگی ریمس در آموزاندانش مشارکت: یابیارز به نو نگاه

 126 . کنند؟یم یاری ماندگار رشد یبرا را آموزاندانش ما، یابزارها ایآ: یابیارز به نو ینگاه

 127 ................. ییابتدا آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ بر قیدق نظارت یبرا یراه نقشه

 129 ....................... ییابتدا آموزاندانش پرورش در یابیارز نقش: نمرات از فراتر ینگاه

 131 ................................. یهمکار و یاجتماع یهامهارت آموزش  :ازدهمی فصل

 131 ................. ییابتدا آموزاندانش قوت نقاط تیتقو و ییشناسا: یاجتماع ینیآفرنقش

 132 ..................... متفاوت رشیپذ و گفتگو یبرا یابزار: یکودک در یشیدگراند پرورشِ

 134 ................... ییابتدا درس کلاس در تعارض تیریمد: دانش یهاگل باغ از ینگهدار

 135 .............. کودکان در یهمدل و فعال دادن گوش یهامهارت پرورش: درک یهانغمه

 137 ...............ییابتدا آموزاندانش یابیاجتماع پرورش در یگروه یهایباز شگرف نقش

 138 ....................... ییابتدا یدرس یهاگروه در تیموفق دیکل: هاتیمسئول یبردارنقشه



 140 ........... ییابتدا یآموزش یهاگروه در ییافزاهم جادیا: یریادگی یهاشهیر از ینگهدار

ییابتدا آموزش در یاجتماع یهامهارت یابیارز یارهایمع: یهمراه و یهمدل ینیآفر نقش

 ...................................................................................................... 141 

 145 ............. خانواده و مدرسه در داریپا و مثبت کردیرو کی جادیا  :دوازدهم فصل

 145 ............. ییابتدا آموزاندانش در ارزش و تعلق حس پرورش: یریادگی یباغچه نقش

 146 ........................ییابتدا آموزاندانش مشکلات حل و رفتار تیریمد بر نینو ینگرش

 148 ............ است؟ مؤثر قیتشو و پاداش ستمیس ایآ: ماندگار تیترب راه نقشه به نو ینگاه

 149 ............................ نیوالد و معلم منظم تعامل: ماندگار تیترب و میتعل یارتباط پل

 150 ............................. دبستان در ماندگار تیترب یبسترها: آموزاندانش ینیآفرنقش

 152 ... دهند؟یم رورشپ را نهفته یهاییتوانا مؤثر، تعاملات ایآ: ماندگار رشد در نهیآ نقش

 153 ...................... یدبستان کودکان در استعدادها پرورش: ماندگار پرورش به نو نگاهی

 154 ........................ کودکان در ماندگار یریادگی یبرا یساز نهیزم: تعامل به نو ینگاه

 157 ............................................................................................. منابع

 

 

  



 
 

 

 مقدمه:
 

 

 یحال فرصت نیچالش و در ع ،ییابتدا یهادر سال ژهیکودکان و نوجوانان، به و تیترب امروزه،

که نه تنها  میفکر کن ییهابا هم به روش میخواهیمهاست. ما آن یندهیآ یدهشکل یبزرگ برا

 عتمادو با ا ریپذتیمهربان، مسئول یهاعنوان انسان کنند، بلکه به یقو یآموزانمان را درسدانش

شما کمک  که به میو کارآمد هست یعمل یکردهایکتاب، به دنبال رو نی. در امیکن تیبه نفس ترب

را  یماندگار یریادگیسالم و  یهارابطه ،یخانوادگ یهاطیدرس و مح یهاتا در کلاس کنندیم

با تجربه استفاده  نین و والدمعلما اتیاز مشاهدات و تجرب ما.دیرقم بزن ییآموزان ابتدادانش یبرا

به شما  تیترب یرا در کنار اصول ثابت و اثبات شده ینینو یکردهایرو میاکرده یو سع میاکرده

که  میبل اجرا هستساده و قا یهاحلکتاب، به دنبال راه نیکه در ا دی. مطمئن باشمیکن یمعرف

ماندگار،  تیکه ترب می. ما معتقددیکن ادهیروزمره پ یرا در زندگ هاآن دیتوانیتلاش، م یبا کم

 یخوببه تواندیهر کودک، م یهایژگیو و ازهایاست که با شناخت ن یجیو تدر داریپا یندیفرآ

و با هم به  میکن یهمراه ریمس نیاست که شما را در ا نیما ا ی. هدف اصلردیشکل بگ

 یهمراه و راهنما کیکتاب،  نیبهتر بسازند. ا یاندهیآ نده،یآتا در  میمان کمک کنآموزاندانش

  سفر خواهد بود. نیشما در ا یخوب برا
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 :اول بخش

 آموزدانش درک و شناخت 

 :اول فصل

 ابتدایی آموزاندانش شناختیروان هایویژگی با آشنایی 
 

 در پرورش ذهن کنجکاو لیو تخ ی: نقش بازالیبستر خ

بلکه رکن  ،ینه تنها عناصر جانب لیو تخ یباز ،ییآموزان ابتدادانش تیو ترب میتعل ندیفرا در

توسعه  یرا برا یدو عنصر، بستر مناسب نی. اندیآیبه شمار م یو رشد ذهن یریادگی یبرا یاساس

. آورندیدر کودکان فراهم م ایسالم و پو تیشخص یریگو شکل دهیچیپ می، درک مفاههامهارت

 تیفیدر ارتقاء ک ییقدرتمند در آموزش، نقش بسزا یرویدو ن نیا تیو هدا یریبکارگ یچگونگ

 آموزان دارد.در دانش داریپا زهیانگ جادیو ا یریادگی

 میتا مفاه بخشدیم یفرصت ییموزان ابتداآبه دانش ت،یو سرشار از فعال ایپو تیبا ماه ،یباز

 افتیرا از حالت صرفاً در یریادگی ،ینیتجربه ع نیدرک کنند. ا یو تجرب یرا به طور عمل یانتزاع

 ،یاضیر سی. به عنوان مثال، در تدرکندیم لیتبد یفعال و مشارکت ندیفرآ کیاطلاعات به 

 میتقس ای یرنگ یهابا بلوک یال هندسمانند ساختن اشک ،یعمل یدادهایو رو یگروه یهایباز

 قیجمع، تفر میاز مفاه ترقیآموزان را به درک عمدانش تواندیبرابر، م یهاکردن اجسام به گروه

در  یریگمیحل مسئله و تصم یهامهارت تیبه تقو یباز ن،یو هندسه رهنمون سازد. همچن

 .دهدیارتقاء مرا در آنها  یخودرهبر یریادگی تیو ظرف انجامدیم نکودکا

 یآموزان. دانشکندیباز م یریادگی ندیو گسترده را به فرا نینو یاندازچشم گر،ید یاز سو ل،یتخ

 یهادهیپد نیگزیجا ها،تیخود را در نقش شخص توانندیم رند،یگیقرار م لیکه در بستر تخ

اطراف خود به  یایدنبا  ،یالیخ یهاینیآفرنقش نیقرار دهند و با چن یعوامل اجتماع ای یعیطب

 یهایها، بازبا کمک داستان توانیعلوم، م سیتعامل داشته باشند. در تدر ترقیعم ینحو

و  دهیچیپ یهادهیپد حیتوض یبرا لیتخ تیمختلف، از ظرف یهاساختن مدل ای ،ینیآفرنقش

حرکت  ایمانند چرخه آب  یدشوار میاستفاده کرد. مفاه یعلم یهاکاوش یبرا زهیانگ جادیا
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 یبه طور قابل فهم و ماندگار یالیخ یهاخلاق و تجسم یهاتوانند در بستر داستانیم اراتیس

 شوند. یکودکان تداع یبرا

فته شود. گر دهیناد دینبا زین یو ارتباط یاجتماع یهابا مهارت لیو تخ یتعامل باز تیاهم

خود را  انیو ب نگرایم به نظرات داحترا ،یهمکار ییخلاقانه، توانا یهاتیو فعال یگروه یهایباز

 یریگمیصمت ییاعتماد به نفس و توانا ا،یپو یفضا نیدر ا نی. همچنبخشندیدر کودکان ارتقاء م

خود  یاجتماع طیر محتا به طور موثر د کندیو به آنان کمک م شودیم تیآموزان تقودر دانش

 حضور داشته باشند.

 یهابرنامه یآموزان، طراحدانش یفرد یهاتفاوتو  یتیشخص یهایژگیدر نظر گرفتن و با

ها به آن یهنو رشد ذ یریادگیرا در  یمثبت اریبس جینتا تواندیم لیو تخ یبر باز یمبتن یآموزش

ل یو تخ یام بازادغ ینوآورانه برا یهااز روش ییابتدا انیاست که مرب یهمراه داشته باشد. ضرور

 یریادگیو  یعاملجذاب، ت ییآموزش را به فضا ق،یطر نیتا به ااستفاده کنند،  یدرس یهادر برنامه

 یفراهم آوردن فضا ،یطرف . ازندینما لیآموزان تبددانش یو ماندگار برا ریدلپذ یارا به تجربه

 آموزاندانش لیتخ یدر رشد و بالندگ ینو، نقش اساس یهادهیو ا تیبه ابراز خلاق قیامن و تشو

 دارد.

 ییآموزان ابتدادانش تیذهن و شخص یدهقدرتمند در شکل یرویدو ن ل،یو تخ یکل، باز در

 ایعال، پوف یآموزش یطیبه خلق مح تواندیدو عامل، م نیو مداوم ا حیصح یری. به کارگباشندیم

 و رشد همه جانبه منجر شود. داریپا یریادگی یبرا رگذاریو تاث

 ییموزان ابتداآدانش یجذاب برا سیتدر ی: طراحیریادگی ینیآفرنقش

 یهایژگیدوره، با و نیاست. ا ییایسرشار از تحولات و پو ،ییآموزان ابتدادانش یشناخت رشد

 نیآموزان در ااست. دانش ریپذنوآور و انطباق یسیتدر یکردهایرو ازمندیمنحصر به فرد خود، ن

 ی، طراحامر نیهستند. هم یو تفکر انتزاع قیفهم عم هیمقطع، هنوز در حال گذر از مراحل اول

 یریادگی یندهایاز فرا قیو درک دق تیخلاق ازمندیو ن کشدیرا به چالش م سیتدر یهاروش

 هاست.آن

 یمشارکت یارا به تجربه یریادگی ندیفرا دیجذاب و مولد، با ییکلاس درس به فضا لیتبد یبرا

 فایا یاتیح یشنق« حل مسئله»و  «یتجرب یریادگی» یهامبدل کرد. استفاده از روش ایو پو
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خلاقانه مرتبط  یهاو پروژه هاشینما ها،یباز ،یعمل اتیبا تجرب دیبا ،ی. موضوعات درسکنندیم

 یکمتر برا ،یانتزاع یهاتنها با ارائه مثال« جمع»مفهوم  سیعنوان مثال، تدر. بهوندش

 یهاانند بلوکملموس م یاز ابزارها توانیآن، م یجاقابل فهم است. به ییآموزان ابتدادانش

با استفاده از  یساختن اشکال هندس ای ق،یبا موضوع جمع و تفر یاتخته یهایباز ،یشمارش

 استفاده کرد. تلفقطعات مخ

 ییآموزان ابتدادانش یرا برا یموضوعات درس تواندیم ،یارشته نیبر ارتباطات ب دیتاک ن،یهمچن

مطالعات  ای یهنر یهابا رشته یبا همکار توانیم خ،یتار سیتر کند. به عنوان مثال، در تدرجذاب

بر  وهعلا از گذشته را فراهم کرد. یترقیپرداخت و درک عم یخیتار یرسازیبه تصو ،یاجتماع

 یتعامل یهایکوتاه، باز یآموزش یدئوهایمانند و ن،ینو یآموزش یهایآوراستفاده از فن ن،یا

را به  یریادگیآموزان را جلب کند و دانشتوجه  تواندیجذاب، م یریتصو یو محتوا نیآنلا

 .دینما لیو پُر جنب و جوش تبد ایپو یندیفرا

دارد، توجه به  تیاهم ییآموزان ابتدادانش یمناسب برا سیتدر یکه در طراح یگرید عنصر

و  یداریشن یریدگایبه  یبرخ ،یبصر یریادگیآموزان به دانش یاست. برخ یفرد یهاتفاوت

نند گوناگون ما یبا استفاده از متدها سیدارند. تدر لیتما یعمل یریدگایبه  گرید یبرخ

به  ییبه پاسخگو تواندیم ،یو ساختمان یعمل یهاتیفعال ،یصوت میمفاه ،یریتصو یهاشینما

از  توانیم زه،یمشارکت و انگ شیکمک کند. به منظور افزا یریادگی یازهایتنوع در ن نیا

 در کلاس درس استفاده کرد. یتعامل یهاتیو فعال یگروه یهاکیتکن

 ازمندین کسان،یسرعت  یجادارد. به یشگرف تیآموزان، اهمدانش یریادگیسطح و سرعت  درک

 یهاالات و پاسخ. توجه به سؤمیآموز هستنقاط ضعف و قوت هر دانش صیتشخ یبرا ییهاروش

 یریادگیبه بهبود  تواندیم ت،یتکرار و تقو یهافرصت جادیعملکرد و ا قیعم یآموزان، بررسدانش

 دیبا «یابه گونه» یریادگی ی. ساختارهادیآموزان کمک نمااعتماد به نفس در دانش تیو تقو

کنند و احساس  تیخود را به صورت مداوم تقو یهاآموزان بتوانند مهارتشوند که دانش یطراح

 خود داشته باشند. یریادگینسبت به  تیو مالک تیمسئول

ارتباطات مثبت با  جادیگرم و دوستانه و ا یطیمح جادیموارد ذکر شده، ا یتمامبر  علاوه

 یریادگی زهیآموزان، بر انگدانش یو روح یعاطف یازهایاست. توجه و درک ن یآموزان، ضروردانش
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و استفاده از  تیخلاق یریکارگبه ن،یخواهد داشت. همچن ییبسزا ریآنها تاث یلیو عملکرد تحص

و لذت  یریادگی زهیانگ تیو باعث تقو دهدیم شیآموزان را افزاتوجه دانش ،یحیفرت یهاتیلفعا

 .شودیم یآموزش ندیبردن از فرا

است. با توجه به  ییآموزان ابتدادانش یمناسب برا سیاز ملاحظات تدر یتنها بخش کوچک نیا

امل و تک یریادگیبه طور مداوم در حال  نیموضوع، مهم است که مدرس نیا یدگیچیتنوع و پ

آموزان خود دانش یمتنوع و خلاقانه، به پرورش استعدادها یهاباشند و با استفاده از روش

 بپردازند.

 یتوجه و تمرکز در کودکان دبستان« منشأ»نو به  ینگاه

 ریدر مس زیانگتشگف یبا نوسانات ،یریادگی تردهیچیپ یایدر آستانه ورود به دن ،یدبستان کودکان

و  یدوره سن نیمنحصر به فرد ا یهایژگیاز و ینوسانات، ناش نیرو هستند. از روبهتوجه و تمرک

 نیا یسبرر سه،یمقا یاجاست. به  یسن یهاگروه گریآموزان دآنها با دانش نیادیبن یهاتفاوت

 است. یگروه سن نیدگار در امان تیترب یهابه روش یابیدست دیآنها، کل قیها و شناخت عمتفاوت

است.  در حال تکامل است و هنوز به طور کامل شکل نگرفته یکودکان دبستان یشناخت ساختار

دوره در  نیها هستند، در او کنترل تکانه یزیرکه شامل توجه، تمرکز، برنامه ،ییاجرا یهامهارت

توجه  تیریرفتار و مد میآنها در تنظ ییبدان معناست که توانا نیهستند. ا شرفتیحال رشد و پ

به نام  یادهیرو، پد نیبالاتر است. از ا یهاآموزان دورهمتفاوت از دانش ،یرونیو ب یل درونعوام به

 انیه پازودتر ب ن،یریبا سا سهیمحدودتر است و در مقا ،یگروه سن نیدر ا« مدت زمان تمرکز»

 .رسدیم

. شودیممرحله برجسته  نیدر ا یآموزان دبستاندانش «یزشیانگ یهامیمکانس»توجه به  تیاهم

مانند  ،یذات یهازهیانگ ،ییآموزان ابتدادانش یتمرکز و توجه است. برا یمحرکه یروین زه،یانگ

 رد یآموزش یهاتیرا در فعال هازهیانگ نیا میدارند. اگر بتوان یو کشف، نقش محور یکنجکاو

 تمرکز در آنها دو چندان خواهد شد. یادامه یرغبت و تلاش برا م،یرینظر بگ

 یاالعادهفوق تیدوره از اهم نیموثر در ا سیتدر یهادر روش زین« زبان و گفتار یهامهارت» درک

زبان هستند و ممکن است  یریادگی ییهمچنان در مراحل ابتدا ،یبرخوردار است. کودکان دبستان

 دهبا استفا یستیبا سیتدر یهاوهیمواجه شوند. ش ییهایبا دشوار دهیچیدر پردازش اطلاعات پ
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گروه  نیا یاطلاعات را برا یهایدگیچیمتنوع، پ یهایو باز یعمل یهاها، مثالداستان ر،یز تصاوا

 تر کنند.قابل هضم یسن

آموزان به اطلاعات دانش نیقابل توجه است. ا زین «یادراک حس ییتوانا»در  یرشد یهاتفاوت

موزش آ ل،یدل نیبه هم. دهندینشان م یدیو اغلب شد یفور یهااطراف خود پاسخ طیمح یحس

که موجب تمرکز بهتر  ییهاکمتر، و با استفاده از روش کاتیآرام، با تحر یطیمح جادیبر ا یستیبا

آرام و منظم  ییفضا جادیو ا م،یملا یقیمناسب، موس یهاشوند، متمرکز باشد. استفاده از رنگیم

 باشد.موثر  اریآموزان بسدر ارتقاء سطح توجه دانش تواندیدر کلاس م

رکز در توجه و تم یارتقا یارزشمند برا یابزارها گریاز د «یگروه یریادگیو  یمیت یهمکار»

 یهاییتوانا شیبه افزا ،یگروه یهاتیاست. تعامل با همسالان و انجام فعال ییآموزان ابتدادانش

 یاهفرصت تواندیم نیهمچن ،یگروه یهایهمکار نی. اکندیکمک م یو تمرکز جمع یاجتماع

 کند. جادیآموزان ادانش یو رشد فرد یریادگی یبرا یدیجد

آموزان دانش« رشد یشناختروان یمبان»توجه به  ،یآموزش طیمح یاست که در طراح مهم

که بر احترام به  یاند که مداخلات آموزشنشان داده یشناختروان قاتیلحاظ شود. تحق یدبستان

 توانندی، متمرکز دارند یبا مرب مانهیارتباط صم جادیتلاش و اشتباه، و ا قیکودک، تشو تیشخص

 آموزان بگذارند.دانش نیشگرف بر عملکرد ا یریتاث

 یآموزش یهابرنامه نیتدو یبرا ،یدر کودکان دبستان یرشد یهاکل، شناخت و درک تفاوت در

 یشزآمو ییفضا جادیا ،ییاست. هدف نها یدیکل یگروه سن نیا یازهایمنسجم و متناسب با ن

و  داریاپ یبه شکل زیتوجه و تمرکز را ن یهااست که بتواند ضمن پرورش تفکر خلاق، مهارت

 کند. تیمرحله حساس از رشد کودک تقو نیابخش، در لذت

 ییکردن تعاملات سازنده در کلاس ابتدا نهیکاشت بذر دوام: نهاد

 ییفضا جادیا دیکل ،ییآموزان ابتدادانش یو ارتباط یاجتماع یازهایبه ن ییو پاسخگو درک

 یهایژگیو قیشناخت عم ازمندین ده،یچیپ ندیفرا نیاست. ا یآموزش طیو سازنده در مح یتیحما

ارتباطات  یبرقرار یخلاق و نوآورانه است. چگونگ ییهاروش یریآموزان و بکارگدانش نیا یرشد

و  تیشخص یریگدر شکل یمقطع، نقش اساس نیدر ا یاجتماع یهامهارت تیموثر و تقو

 .کندیم فایآنها ا ندهیآ یهاتیموفق


