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 مقدمه
دارند که  یدمنحصر به فر یهایژگیهستند و و ییابتدا امروزه، نسل آلفا در حال ورود به مدارس

اند، اطلاعات دهشبزرگ  ینسل با تکنولوژ نی. اکنندیم زیبرانگرا چالش یسنت سیتدر یهاروش
. از ددارن یریادگی ندیدر فرا یو انتظار تعاملات متنوع و جذاب کنندیجذب م ییرا با سرعت بالا

آموزان آلفا دانش دِیجد یازهاینسل و ن رییتغ نیمکن است با ام ییمعلمان دوره ابتدا گر،یطرف د
 ییراهکارها نسل آلفا و ارائه یآموزش یهاچالش ییکتاب با هدف شناسا نیکمتر آشنا باشند. ا

اب به کت نیشده است. ما در ا نینسل، تدو نیا یهایژگیبا و سیتدر یهاروش قیتطب یبرا
مرکز، و تسطح توجه و  ،یارتباط یهامهارت ،یریادگیهمچون سبک  یمختلف یهاجنبه یبررس

مک به ک ،یپرداخت. هدف اصل میدر آموزش نسل آلفا خواه ینحوه استفاده از تکنولوژ نیهمچن
و  یانرژنسل پر نیا یحال مؤثر برا نیو جذاب و در ع ایپو یآموزش ییفضا جادیا یمعلمان برا

نوآورانه،  سیتدر یهاا و استفاده از روشنسل آلف یهاچالش ترقی. با شناخت عمستخلاق ا
کتاب به شما، معلمان  نی. امینک لیبخش و پربار تبدلذت یاآنها را به تجربه یریادگی میتوانیم

ام آموزان آلفا گانشنحو در کنار د نیبه بهتر دیتا بتوان دهدیرا ارائه م ییابزار و راهبردها ز،یعز
  .دیشان کمک کنبالقوه یهالیانسبه پت دنیو به آنها در رس دیبردار
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 اول بخش

 آلفا نسل شناخت 

 اول فصل

 پیشین هاینسل با هاآن هایتفاوت و آلفا نسل کلی هایویژگی 
 

 نسل آلفا یریادگینوظهور در  یهاو چالش تالیجیانقلاب د
نسل با  نیورش است. ادر حال ورود به عرصه آموزش و پر تال،یجید یآلفا، نسل بوم نسل

 یرا برا یدیجد یهاها و فرصتفرد، چالشمنحصربه یریادگی یخاص و الگوها یهایژگیو
نسل آلفا  یریادگیدرک، تعامل و  یدر نحوه یاساس یها. تفاوتزندیرقم م ییمعلمان دوره ابتدا

 .کندیار مآشک شیاز پ شیرا ب یسنت سیتدر یهادر روش یضرورت بازنگر ،یبلق یهابا نسل

نسل آلفا است.  یروزمره یدر زندگ یاطلاعات بصر یها، سرعت و غلبهتفاوت نیاز بارزتر یکی
 ،یاجتماع یهاو شبکه تالیجیمختلف د یهاپلتفرم قیاز طر ،یاز اطلاعات بصر ینسل با انبوه نیا

 بهر شده است. در آنها منج یو تجرب یبصر یریادگیبه  لیتما جادیامر، به ا نیروبرو هستند. ا
نسل چندان جذاب  نیا یبرا ،یطولان حاتیکلام و توض قیصرفاً از طر یریادگی گر،یعبارت د

 ن،ینو یهاروش گریو د شنیمیان دئو،یو ،یبصر یخود، از ابزارها سیدر تدر دی. معلمان باستین
 کنند. یریگبهره یریادگی لیبه منظور جلب توجه و تسه

 ،یاو تعاملات لحظه نینسل است. ارتباطات آنلا نیا یو اجتماع یاطارتب یهایژگیو گر،ید عامل
نسل به صورت مداوم در ارتباط با  نی. اکندیم فاینسل آلفا ا یاجتماع یدر زندگ یدینقش کل

که بر  یسنت سیتدر یهاروش ن،ی. بنابرابرندیلذت م یهستند و از تعاملات گروه گرانید
 یهایهمکار ،یگروه یهاتیبا فعال دیمرکز دارند، بامحور تتک و معلمبهتک یاهروش
به  دیکلاس درس با یفضا کرد،یرو نیشوند. در ا نیگزیجا یتعامل یهاو پروژه یآموزدانش

 شود. لیتبد یو تعامل محوریهمکار ا،یپو یطیمح

ت. اس یاتیح یشده، امر یسازیو شخص ریپذانعطاف یریادگینسل به  نیا ازیتوجه به ن ن،یهمچن
در دسترس  یو در هر زمان یصورت فورکه اطلاعات در دسترس آنها به یطینسل آلفا، در مح

 یریادگیو متناسب با سرعت  ریپذقیتطب ع،یسر یریادگیبه  ازیامر، ن نیاست، رشد کرده است. ا
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 ییو راهنما تینسل همچنان به حما نیآموزان احال، دانش نی. با اکندیم جادیرا ا آموزنشهر دا

هر  یریادگی یازهایو برآورد ن صیتشخ ییتوانا دیبا ییدارند. معلمان دوره ابتدا ازیمعلم ن
کنند که  ریپذو انعطاف یسازیشخص یرا به شکل سیتدر یهاآموز را داشته باشند و روشدانش

 هر کودک همسو باشد. یریادگیو سرعت  یریادگی یازهایبا ن

انکار است.  رقابلینسل آلفا غ یریادگیدر  تالیجید یبزارهانقش ا ،یفناور عیتوجه به رشد سر با
ابزارها  نیهستند. ا اینا و مهآش تالیجید یآموزش یهاو برنامه هایافزارها، بازنسل با نرم نیا
نسل مورد استفاده  نیها در او توسعه مهارت یریادگی یمنبع جذاب برا کیبه عنوان  توانندیم

 لیرار کرد و از تبدبرق یابزارها، تعادل مناسب نیاز ا یریگدر بهره دیبا حال، نی. با ارندیقرار بگ
 نمود. یریجلوگ یو فاقد تعامل انسان تالیجیصرفاً د یطیشدن کلاس درس به مح

نسل  نیجه کرد. انسل آلفا تو یو احساس یشناختروان یهایژگیبه و دیموارد، با نیبر ا علاوه
معلمان  منظور، نیدارد. به هم گرانیبا د یو همدرد یعاطف ارتباط یبه برقرار یشتریب لیتما

 آنها یو احساس یعاطف یازهایآموزان برقرار کنند و به نبا دانش یتلاش کنند تا ارتباط عاطف دیبا
 .ندیتوجه نما

 یو نوآور رییتغ ریرا درگ یآموزش طیمنحصر به فرد خود، مح یهایژگینسل آلفا با و ت،ینها در
مانند تعاملات  د،یها روبرو شده و با عناصر جدچالش نیبا ا دیبا یسنت سیتدر یها. روشکندیم

 سازگار شوند. یریپذو انعطاف یبصر یریادگی تال،یجید یابزارها ،یاجتماع

 دینسل جد یریادگی یازهاین ییذهن آلفا شناسا یبه سو یانقش پنجره
موزش و آمنحصر به فرد در عرصه  یهایژگیاز و یعیوس فیبا ط تال،یجید یآلفا، نسل بوم نسل

 یضرورت ،یریادگی ندیها بر فراآن یرگذاریتأث یو چگونگ هایژگیو نیپرورش حضور دارد. درک ا
 یهاو سبک هازهیانگ ازها،یاز ن قیاست. درک عم ییهر معلم دوره ابتدا یبرا ریناپذاجتناب

 است. ایزنده و پوسا یریادگی طیمح کی جادیا یبرا یدینسل، کل نیا یریادگی

پنجره،  نید. اذهن آلفا بهره ببرن یبه سو یااز پنجره دیدرک، معلمان با نیبه ا یابیدست یبرا
 نیترو مهم نی. اولدهدینسل ارائه م نیاز ا یحیاست که درک صح یدیبعد کل نیشامل چند
 درور غوطه ییایها در دنآموزان آلفا است. آندانش تالیجید یبوم یهایژگیبا و ییبعد، آشنا

و به دنبال  کنندیپردازش م یرینظیسهولت ب واند، اطلاعات را با سرعت رشد کرده یتکنولوژ
 نینو یبزارهاااز  یعیوس فیط ها،یژگیو نی. اگردندیم یچند حس یهاو تجربه یاتعاملات لحظه

 .گذاردیدر دسترس م نیمعلم یرا برا یو تعامل

آموزان به دانش نیا ،یطور کلنسل آلفا است. به یرونیو ب یدرون یهاهزیاز انگ یبعد، آگاه نیدوم
روزمره  یبه زندگ دیها به دنبال ارتباط دادن دانش جدهستند. آن یریادگیدنبال معنا و هدف در 

 یهاتیفعال یاحرطمعلمان را به  تواندیم هازهیانگ نی. درک اباشندیخود م یشخص یهاو تجربه
و  یاکتشاف یریادگیکند. مسلماً، تسلط بر  یاریآموزان دانش یو جذاب برا مرتبط ،یریادگی

 واقع شود. دیمف اریبس ر،یمس نیدر ا تواندیمساله محور م یطراح
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آموزان آلفا داشته باشند. متنوع دانش یریادگی یهابه سبک ژهیتوجه و دیبا نیمعلم ن،یبر ا علاوه
 ،یگروه یهابحث ،ییدئویمشاهدات و قیه درس، از طرجلس کیدر  تواندیآموز آلفا مدانش کی

ن یند. اجذب ک یخلاقانه، اطلاعات را به سطوح مختلف یهاپروژه جادیو ا یآموزش یهایباز
 یبصر یمحتواها ازمندین وبرده  یشتریبهره ب یچند حس یریادگیآموزان ممکن است از دانش
 یریادگیو  یتجرب یریادگی یهایژگیوامر مستلزم شناخت  نیباشند. ا یتعامل یهایو باز

 .باشدیآموزان آلفا مدر دانش یمشارکت

 افتهیساختار  مهین یهامصاحبه رینظ ییاز ابزارها توانندیشناخت، معلمان م نیبه ا یابیدست یبرا
 یریگبهره نیهمچن وها، مشاهده در کلاس درس نامهاستفاده از پرسش ن،یآموزان و والدبا دانش

ها با کمک روش نیمند شوند. اهگذشته، بهر یهاآموزان در دورهدانش یابیارز یهارشاز گزا
و  هازهیانگ ازها،یدر مورد ن یاطلاعات ارزشمند توانندیم یو مطالعات کم یفیمطالعات ک

 آموزان آلفا ارائه دهند.دانش یریادگی یهاسبک

 تواندیمختلف، م یهایآموزان با فناورو نحوه تعامل دانش یو فرهنگ یاجتماع طیبا مح ییآشنا
مداوم و  یهاآموزش ن،یکند. علاوه بر ا فایها اآن یریادگی یازهایدر درک ن یاساس ینقش

ها را آن یینامعلمان کمک کرده و توا سیتدر یهامهارت یبه ارتقا توانندیمؤثر م یبازخوردها
کلاس  تیریمد یهاکیبا تکن ییآشنا ت،یادهند. در نه شینسل آلفا افزا یازهایبه ن ییپاسخگو در

 نیتوجه است. ا امر، قابل نیدر ا یدیکل یهابه عنوان مولفه زیو ارتباط موثر با دانش آموزان ن
 ارائه دهند. اآموزان آلفا ردانش یاز جهان ذهن یروشن ریتصو توانندیدر کنار هم، م یموارد همگ

 کی یدهدر شکل ییجانبه، به معلمان دوره ابتداعوامل چند  نیکه درک کامل ا رودیم انتظار
تعامل مداوم  صرف زمان، مطالعه و ازمندیمساله ن نیو خلاقانه کمک کند. ا ایپو یریادگی ندیفرا

 است. نیآموزان و والدبا دانش

 ییتمرکز و توجه نسل آلفا در آموزش ابتدا یهادر کلاس درس چالش ینگرندهیآ
 فیدر حال ورود به ساحت آموزش هستند و با خود، ط تال،یجیعصر د یآلفا، نسل بوم نسل

 نیبه ا ترقیعم ی. با نگاهآورندیبه همراه م نینو یآموزش یهایازمندیو ن هایژگیاز و یاگسترده
 نیشیپ یهاها با نسلو توجه آن یریادگی یکه الگوها افتنیدر توانیم ینسل، به سادگ

 یزیردر برنامه نگرانهندهیو آ نینو یکردیرو ازمندیها، نفاوتت نیدارد. هم ینیادیبن یاهتفاوت
 کندیها، به ما کمک متفاوت نیا لیاست. تحل ییمعلمان دوره ابتدا سیتدر یهاو روش یدرس

 .مینسل فراهم کن نیا یاستعدادها ییرشد و شکوفا یبرا یتا بستر مناسب

است.  یطیمح یهامواجهه با محرک وهیش قابل توجه در نسل آلفا، یهاتفاوت نیتراز مهم یکی
 ییالعاده بالابا سرعت و حجم فوق ن،ییپا اریبس نیاز سن تالیجیاطلاعات د میعظ لیها با سآن

و توجه  زبر تمرک تواندیبه طور بالقوه م ن،یآنلا یایمداوم در دن یورغوطه نی. اندیآیبه مواجهه م
 ،یتعامل یهایو باز یاچندرسانه یهاباشد. تجربه کلاس درس اثرگذار یسنت یهاطیها در محآن

 ییهابه دنبال راه دیآموزان است؛ و لذا معلمان بادانش نیروزمره ا یاز زندگ ریناپذییجدا یبخش
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متنوع و  یهاشمسأله، استفاده از رو نیکلاس باشند. ا طیمشابه در مح یهاخلق تجربه یبرا
 .سازدیم یرا ضرور یوجهتکو  یبعدصرفا تک سیتدر یبه جا ا،یپو

 نیده است. امحور آشنا کر یو باز یتعامل یآموزش یهانسل را با پلتفرم نیا تال،یجید یایدن
مؤثر،  یآموزان مؤثر باشد و به شکلدر جذب توجه دانش تواندیم ،یریها، به طور چشمگروش

به  دیال، معلمان باح نیاما در ع ها ارائه دهد.به آن ایمباحث آموزش را به شکل جذاب و پو
داشته  ژهیتوجه و شود،یم جادیها اروش نیاز حد از ا شیکه با استفاده ب یاحتمال یهاشچال

و تفکر  قیمتمرکز ع یبرا ییهاو فرصت یتعامل یآموزش یفضا نیب یمثال، موازنه یباشند. برا
 است. یاتیح اریبس یانتقاد

در تمرکز  منجر به اختلال تواندیم تال،یجید یفضااطلاعات در  یو نوسان عیسر تمیر ن،یهمچن
آموزان از دانش نیوجه اکه تمرکز و ت ستین یبدان معن نیآموزان شود. امدت در دانش یطولان

 نیرش او پرو تیریمد یبرا دیجد یآموزش یروش و استراتژ ینوع ازمندیدست رفته است، بلکه ن
مشخص در کلاس، به همراه استفاده از منظم و  یزمان یساختارها جادیاست. ا تیلقاب

آموزان کمک کنند تا در دانش نیبه ا توانندیمتمرکز بر تمرکز و توجه، م یریادگی یهایاستراتژ
 .رندیبگ ادی یکلاس به طور مؤثر و کارآمد طیمح

 دتوانیم ،یگروه یهاو پروژه ،یمثل داستان، باز ا،یجذاب و پو یهادر قالب یآموزش یمحتوا ارائه
 یهایو تکنولوژ یتعامل یآموزان کمک کند. استفاده از ابزارهادانش نیو تمرکز ا زهیانگ شیبه افزا

ن حال، بهتر است که ی. با ادیتر نماو جذاب ترایها پوآن یرا برا یریادگیتجربه  تواندیم د،یجد
به کار  یارا به گونه هاآن س،یدر تدر نینو یهایبا استفاده از فناور یرتیو بص یمعلمان با آگاه

 یاستفاده مؤثر از تکنولوژ یلازم برا یهامهارت وآموزان بتوانند به دانش دانش نیکه ا رندیبگ
 .ابندیدست 

 یهاآموزان به مرور، با چالشباشد که دانش یطور دیبا یآموزش یهاساختار کلاس ن،یهمچن
. ارائه موضوعات تمرکز کنند یرو شوند و بتوانند به طور مستقل و منظم، بر ریدرگ یمتفاوت
 ارینکته بس نیثر واقع شود. امؤ اریبس نهیزم نیدر ا تواندیم ،یدهپاداش یهاها و فرصتمشوق

اشند. بنسل آلفا، داشته  یهایژگیاز و یو کاف حیصح یاست که معلمان، درک و شناخت یدیکل
ر ارتقا دقابل توجه  یهاروش گریاز د یتجربه و تعاملات شخص یبر مبنا یریادگی ت،یدر نها

 نسل است. نیتمرکز و توجه ا

 نسل آلفا یبرا یتعامل یریادگی یهادر کلاس درس خلق تجربه نهینقش آ
وارد عرصه  یمنحصر به فرد یو عاطف یشناخت یهاتیبا قابل تال،یجید یآلفا، نسل بوم نسل

 یهابه روش ،یبصر یهاو محرک پر از اطلاعات یایرشد در دن لینسل به دل نی. اشوندیآموزش م
قشر،  نیدر ا یریادگی یو ارتقا زهیانگ جادیا ی. برادهدینشان م یواکنش کمتر یسنت یریادگی
 کردها،یرو نیبرخوردار است. ا یاتیح تیو تجربه محور از اهم یتعامل یریادگی یهافرصت جادیا

 یشخص اتیرا با تجرب میتا مفاه دکنینسل کمک م نیآموزان افراتر از ارائه اطلاعات، به دانش
 تجربه کنند. یانتقاد شهیمشارکت فعال و اند قیرا از طر یریادگیزده و  وندیخود پ
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 ندیآموزان آلفا، فعالانه در فراشود که در آن دانش لیتبد ییبه فضا دیدرس مدرن با کلاس
است.  یشآموز نینو یاز ابزارها یریگموثر، بهره یاز راهکارها یکیمشارکت کنند.  یریادگی

آموزان توجه دانش توانندیم ا،یکوتاه و پو یدئوهایجذاب، و یآموزش یهایباز ،یتعامل یهاپلتفرم
ابزارها، به طور  نیارائه دهند. ا زیانگملموس و شگفت یرا به شکل میرا به خود جلب کرده و مفاه

را  تیو مسئول تیند تا حس مالکداشته باش دیآموزان و محتوا تأکدانش نیبر تعامل ب دیخاص، با
 کنند. جادیا یریادگی ندیدر فرا

تر جذاب ،یو تجرب یعمل یهابا استفاده از روش توانندیم ،ییدر دوره ابتدا ژهیبه و ،یانتزاع میمفاه
. کندیسئله فراهم مممشارکت و حل  یبرا ییفضا ،یگروه یهاتیها و فعالپروژه یشوند. طراح

و تبادل نظر  بحثرا ارائه،  هادهیخود، ا یارتباط یهابا استفاده از مهارت نندتوایآموزان مدانش
نه تنها سطح  ها،تیگونه فعال نی. اابندیدست  میاز مفاه یبه درک مشترک ت،یکنند و در نها

پرورش  زین را یو همکار یتفکر انتقاد ،یاجتماع یهابلکه مهارت دهند،یرا ارتقا م یریادگی
 .دهندیم

 یآموزان آلفا، ضروردانش یبرا یحل مسئله و تفکر انتقاد یبرا ییهافرصت جادیا ن،ینهمچ
مثال،  یرااستفاده کرد. ب شیکاوش و آزما ق،یتحق یهااز روش توانیراستا، م نیاست. در ا

 یها براها و راه حلبه دنبال پاسخ ها،هیوالات و فرضآموزان خواست تا با طرح ساز دانش توانیم
بلکه به آنها  شود،یم یریادگی زهیانگ شینه تنها باعث افزا ند،یفرآ نیباشند. ا یواقع یایائل دنمس

 .کندیم یانیو حل مسئله کمک شا یتفکر انتقاد یهادر توسعه مهارت

 ییبالا تیدرس، از اهم در کلاس یتیمثبت و حما یریادگی یها، خلق فضااز ابزارها و روش فراتر
 یعاطف یازهایآموزان ارتباط برقرار کنند و به نتلاش کنند تا با دانش دیلمان بابرخوردار است. مع

اعتماد به  و زهیانگ تواندیحس تعلق و احترام متقابل، م جادیآنها پاسخگو باشند. ا یو اجتماع
محافظ و گرم،  طیمح نیآموزان در اد. دانشده شیآموزان آلفا را در کلاس درس افزانفس دانش

 یریادگیو  شرفتیپ یخود پاسخ دهند و از اشتباهات خود برا یهابه پرسش توانندیم یبه راحت
 استفاده کنند. شتریب

 قیعلا نه،یشیدر مورد پ یعاتاطلا دیآموز، معلمان باهر دانش یازهایدرک بهتر ن یعلاوه، برا به
کند تا به آنها کمک  تواندیاطلاعات م نیکسب کنند. ا کیهر  یفرد یهایو توانمند

نوع توجه به تنوع،  نیهند. اآموز ارائه دهر دانش یشده برا یسفارش یریادگی یهایاستراتژ
 کنند. تیرا در خود تقو ییو توانا آموزان کمک کند تا حس تعلقبه دانش تواندیم

ه و به روز، نوآوران یبا استفاده از راهکارها توانندیم نیعوامل، معلم نیا یتوجه به همه با
 یبه جا کرد،یرو نیآموزان نسل آلفا خلق کنند. ادانش یبرا یو غن یتعامل یریادگی یهاربهتج

 رتآموزان در آن، به صوکه دانش یو تعامل ایپو ییفضا جادیبر ا ،یو همگان کسانی کردیرو کی
 دارد. دیشوند، تأک ریخلاقانه و فعالانه با موضوعات درگ

 


