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 مقدمه:
 

 

 نیاست. ا شیدر حال افزا یاندهیبه طور فزا رآموزیآموزان دتوجه به دانش تیاهم امروزه،

خاص هستند که  یمداخلات و یآموزش یکردهایرو ازمندیمتفاوت، ن یهاییآموزان با توانادانش

کنند.  شرفتیو رشد، پ یریادگی ریو در مس ابندیخود دست  یهالیبه آنها کمک کند تا به پتانس

آموزان وه از دانشگر نیمداخله به هنگام در ا نینو یهاوهیتا شما را با ش کندیکتاب، تلاش م نیا

آموزان به دانش را رآموزیآموزان دکه دانش ستین نیما ا یراه، هدف اصل نیآشنا کند. در ا

 ردعملک نیبه بهتر دنیرس یلازم برا یها ابزارهااست که به آن نیبلکه ا م،یکن لیتبد زهوشیت

 قیاز طر دیتوانیچگونه م دیکتاب به شما کمک خواهد کرد تا متوجه شو نی. امیاموزیخود را ب

 نیتر. مهمدیریرا به کار بگ مؤثر یآموز، راهبردهاهر دانش یریادگی یازهاین ترقیدق ییشناسا

 آموزدانش و منحصر به فرد هر یفرد یهایژگیبا توجه به و دیبا ندیفرآ نیاست که ا نینکته ا

 میپردازیام ممختلف مداخلات به هنگ یراهبردها یابیو ارز یکتاب به بررس نیانجام شود. ما در ا

 ترقیرک عمد. به دنبال میشما قرار ده اریو قابل اجرا را در اخت یلعم یراهکارها میدار یو سع

تا  میها هستآن نقاط قوت و ضعف ییو شناسا رآموزیآموزان ددانش یریادگی یازهایشما از ن

آموخت  می. در طول کتاب به شما خواهدیو اجرا کن یمداخلات هدفمند و موثر را طراح دیبتوان

آموز انتخاب هر دانش یروش مداخله را برا نیبهتر ق،یدق یابیمشاهده و ارز قیکه چگونه از طر

 تیدن به موفقیخود در رس رآموزیبه دانش آموزان د دیکتاب بتوان نیبا مطالعه ا میدواری. امدیکن

  .دیبرسان یاریها آن ییو به رشد و شکوفا دیکن یانیکمک شا
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 :اول بخش

 دیرآموزی ارزیابی و شناخت 

 :اول فصل

 دیرآموزی انواع و تعریف 
 

 یرآموزید یو عادلانه قیدق ییشناسا یبرا یراه ینقشه

 یکردیدقت و رو ازمندیو حساس است که ن دهیچیپ یندیآموزان، فرادر دانش یرآموزید ییشناسا

آزمون  ای اریمع کیبر  هیبا تک یبه سادگ دیوجه نبا چیبه ه ندیفرا نیاست. ا یجامع و چند وجه

در کنار هم مورد  دیمتنوع، با یهایابیو ارز ارهایاز مع یامشخص انجام شود. بلکه، مجموعۀ

 آموز ارائه شود.دانش یهاو چالش هاییاز توانا قیو عم قیدق یریتا تصو رندیقرار گ یبررس

گسترده  یشامل بررس یابیارز نیاست. ا« عملکرد یابیارز» ند،یفرا نیا یهامولفه نیتراز مهم یکی

و  یدرس فیها، تکالآموز، از جمله نمرات آزموندانش یلیمختلف عملکرد تحص یهانهیدر زم

 یکاف ییکه نمرات آزمون به تنها دیاست. اما، توجه داشته باش یکلاس یهاتیمشارکت در فعال

 شوند. یبررس ارهایمع ریدر کنار سا دیو با ستین

دارد.  یرآموزید صیدر تشخ ینقش اساس زین «یشناختروان یابیارز»عملکرد،  یابیبر ارز علاوه

 یهاآزمون ،یشناختروان یهامانند مصاحبه یمتنوع یهابا استفاده از روش تواندیم یابیارز نیا

مختلف صورت  یهاطیآموز در محمشاهده رفتار دانش نیو همچن ،یشناخت یهاهوش و مهارت

 یهاو چالش یریادگی یهایاستراتژ ،یشناخت یهایتوانمند ییبه شناسا ندیفرا نیرد. ایگ

و  یطیمح یمهم است که به عوامل احتمال ،یابیارز نی. در اکندیآموز کمک مدانش یاحتمال

 شود. ژهیگذار باشند، توجه و ریآموز تاثکه ممکن است بر عملکرد دانش یتیشخص

 یهاآموز، روشدانش یریادگیسبک  یمدنظر باشد. بررس دیبا زین «یآموزش یابیارز» ن،یبر ا علاوه

متناسب با  سیتدر یهااستفاده شود، و ارائه روش تیبا موفق تواندیکه م یمناسب یآموزش

 یهاتوجه به تفاوت نه،یزم نیاست. در ا ندیفرآ نیا ریناپذییخاص، بخش جدا یریادگی یازهاین

 است. تیحائز اهم اریبس یو تعامل یانطباق یآموزش یهابرنامه جادیآموزان و ادر دانش یفرد
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وابط ر ی. بررسستیقابل انکار ن انیم نیدر ا زین «یو عاطف یاجتماع یابیارز» تیاهم اما،

آموز دانش یجانیه تیو وضع یریادگیدر  زهیاعتماد به نفس، انگ زانیآموز با همسالان، مدانش

 او ارائه دهد. یاحتمال یهادر خصوص چالش یاطلاعات ارزشمند تواندیم

 یتصادو اق یاجتماع ،یخانوادگ تیوضع یتوجه کرد. بررس «یطیمح یابیارز»به  دیبا ن،یهمچن

زا، . عوامل تنشکندیکمک م یرآموزیو د یریادگی ندیآموز، به درک بهتر عوامل موثر در فرادانش

ملکرد بر ع یبه طور قابل توجه تواندیم یاجتماع یهاتیو فقدان حما ،یسخت زندگ طیشرا

 بگذارد. ریآموز تاثدانش یلیتحص

 هایابی. ارزمیرا سرلوحه کار قرار ده« انصاف و عدالت» ند،یفرا نیاست که در تمام مراحل ا مهم

است  ی. ضروراستاندارد و معتبر انجام شود یهامتخصص و با استفاده از روش یتوسط گروه دیبا

در  اده،خانو یو اعضا نیشناسان، والدآموز، از جمله معلمان، رواندانش افراد مرتبط با هیکه کل

و  قیدق ییشناسا ت،یبهره را ببرند. در نها تیمشارکت داشته و از اطلاعاتشان نها ندیفرا نیا

 تیحما و با هدف کپارچهیبه صورت  ارهایمع نیا یمستلزم توجه به همه یرآموزید یمنصفانه

با وجود  رآموز،یآموزان دتوجه داشت که دانش دیآموز است. بادانش یریادگی یو ارتقا

 دارند. یریادگی یبرا ییبالا تیظرف شان،یهاتفاوت

 انواع آن یِبندو دسته یی: شناسایرآموزیفهمِ د یبه سو یراهنقشه

واع گوناگون شناختِ ان ازمندیموثر در آن ن یاست که درک و مداخله دهیچیپ یا دهیپد ،یرآموزید

 یحدود نمم یریادگیدر  ریمسئله، تنها به تأخ نیهر کدام است. ا یزکنندهیمتما یهایژگیو و

 .ردیگ یو عملکرد را در بر م یریادگی یهااز چالش یتر عیوس ۀشود، بلکه گستر

 کی. کندیم داینمود پ یلیمختلف تحص یهاگسترده در حوزه یابه گونه یرآموزیواقع، د در

 یهاکه در مهارت یاشد، در حالدچار مشکل ب یاضیر میآموز ممکن است در درک مفاهدانش

واجه باشد، در درک مطلب م ییهاممکن است با چالش ایاز خود نشان دهد.  یعملکرد خوب یزبان

 یدهندهننشا ،یرآموزیتنوع در اشکال د نیداشته باشد. ا ییبالا یحل مسئله یهاییاما توانا

 ست.ا ژهیهدفمند و و یامداخله ازمندیاست که ن دهیپد نیا یدهیچیو پ یچند وجه تیماه

آموزان مورد، دانش نیزبان است. در ا یریدر فراگ یرآموزید ،یرآموزیانواع د نیتراز مهم یکی

با  ییمواجه باشند. مشکلات در آشنا یگفتار و نوشتار به سخت دیممکن است در درک و تول
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نوع  نیهستند که ا یزبان، از جمله موارد یِدرون مِیدرکِ مفاه یحت ایو  ،یقواعد دستورواژگان، 

 یو حت ،یاجتماع ،یبه مشکلات ارتباط تواندیم یرآموزید نی. اکنندیرا مشخص م یرآموزید

 در سطوح بالاتر منجر شود. یلیتحص

 ،یتزاعان میدر درک مفاه. مشکلات شودیم یمتجل اتیاضیدر حوزه ر ،یرآموزیاز د یگرید نوع

د. هستن یرآموزینوع د نیمهم ا یهایژگیو حل مسائل، از و یاضیاستدلال ر ،یروابط عدد

با چالش  ،یدرک اشکال هندس ای، حل معادلات ،یحساب یهااتیآموزان ممکن است در عملدانش

کاربرد  و یاضیر میمفاه یریو به کارگ دنیدر فهم ،یرآموزید یدسته نیا تیاهمروبرو شوند. 

 آن در علوم و فنون مختلف، مشهود است.

. کندیم و درک مطلب بروز ،یمتون درس دنیبه شکلِ مشکلات در فهم یرآموزیموارد، د یبرخ در

متن، و استنباط  ریو تفس لیر تحلدلغات،  دنیخواندن و فهم ییآموزان، با وجود توانادانش نیا

زرگ در ب یمانع تواندیم دن،یفهم یینقص در توانا نی. اخورندیبه مشکل برم یاطلاعات ضمن

 دروس مختلف باشد. یریادگی

در  یوارهمراه است. دش یو ادراک یحرکت یهادر رشد مهارت ریبا تأخ ،یرآموزید گرید نوع

 یداز جمله موار ،یو مکان ییو درک فضا فیظر یحرکت یهاچشم و دست، مهارت یهماهنگ

نوع  نیدر نظر گرفته شوند. ا یرآموزینوع د نیا یهایژگیبه عنوان و توانندیهستند که م

 ار باشد.اثرگذ ،یو باز ،یمختلف، از جمله نوشتن، نقاش یهاتیدر فعال تواندیم یرآموزید

ه داشت توج دیهستند. با هایرآموزید عِیوس فیاز ط یتنها بخش کوچک ادشده،ی یهایرآموزید

 کیرا در  یریادگیمشکل  نیاز چند یبیتوانند ترک یانواع، اغلب با هم تداخل دارند و م نیکه ا

 یرآموزیخاصِ د یهایژگیشناختِ کاملِ هر دانش آموز و توجه به و ن،یفرد به وجود آورند. بنابرا

مانند  یعوامل یِبررس ،یطور کلاست. به یاتیح اریبس یمداخلات مؤثر و فرد یِطراح یاو، برا

 ت.اس یضرور یامر ق،یجامع و دق یکردیرو جادیا یبرا ،یو عاطف ،یطیمح ،یختلالات عصبا

 زهیو انگ یریادگی یکند انیم زی: تمایرآموزید یهایدگیچیپ ییرمزگشا

عوامل  ریشفاف از سا کیو تفک قیدق یبررس ازمندیو گاه مبهم، ن دهیچیپ یمفهوم ،یرآموزید

 یهایو ناتوان زه،یکمبود انگ ،یرآموزید انیم زیاست. همواره تما یلیتحص شرفتیمؤثر بر پ

 ق،یدق صیاست. تشخ یضرور یمداخلات مناسب و هدفمند، امر یزیربرنامه یبرا ،یریادگی
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منجر به  ،یاشهیکل یکردهایاتخاذ رو یمؤثر دارد و به جا یراهکارها یدر طراح یدیکل ینقش

 .شودیم یو شخص ژهیو یمداخلات

تعداد نه کمبود اس ،یریادگیسرعت  یکند یبه معنا ،یرآموزیاست که د ینکته ضرور نیا درک

لان خود در تلاش و کوشش، با سرعت معمول همسا رغمیعل رآموز،یآموز داست. دانش ،یذات

از عوامل باشد.  یاگسترده فیاز ط یناش تواندیم ،یکند نی. استیمطالب مواجه ن یریفراگ

 ،ینگرش ای یشناخت یهاحوزه ریدر سا یلزوماً با مشکلات ،یکند نیکه ا نجاستینکته ا نیترمهم

ها، استعداد و حوزه یممکن است در برخ رآموزیآموز ددانش گر،ی. به عبارت دستیهمراه ن

 از خود نشان دهد. یابرجسته یهایتوانمند

و  هیکرد؟ تجز زیمتما یریادگی یهایناتوان ای زهیرا از فقدان انگ یرآموزید توانیچگونه م حال،

 نییپا زهیکه با انگ یآموزاناست. در مورد دانش زیتما نیا دیکل ،یریادگی یالگوها قِیدق لیتحل

کلاس  درکت و عدم مشار هاتیبه فعال یمانند فقدان تمرکز، کم توجه یمواجهند، غالباً علائم

همراه است و ممکن است در  یو خلق یبا نوسانات رفتار زه،یعلاوه، فقدان انگ. بهشودیم دهید

 شانیریادگیت اگرچه سرع رآموز،یآموزان دکه دانش یطول زمان، خود را نشان دهد. در حال

هستند.  یریادگی یهاراه افتنیه دنبال کننده هستند، و بو مشارکت ریعموماً درگ یکند است، ول

در صورت  رآموز،یآموزان ددر دانش شود؛یم دهیآموز ددر سطح عملکرد دانش گریتفاوت مهم د

که در  یدر حال شود،یم دهید یامشاهدهقابل شرفتیآموزش مناسب، پ یهاو روش تیارائه حما

 قابل مشاهده است. یبه سخت شرفتیپ زه،یآموزان فاقد انگدانش

ر است. برخوردا یاژهیو تیاز اهم ،یریادگی یندهایبا تمرکز بر فرا ،یریادگی یهایناتوان یبررس

اختلالات  ایغلط و  یریادگی یمواجه هستند، الگوها یریادگی یهایکه با ناتوان یآموزاندر دانش

 مکنم اختلالات نی. اشودیم یریادگی ندیدر فرا یمشکلات اساس جادیباعث ا ،یو حس یشناخت

 ،یلکباشد. به طور  دهیچیپ میدرک مفاه ایاست شامل مشکلات در خواندن، نوشتن، حساب و 

 نکهیبدون ا رود،یم شیاز انتظار پ ترنییبا سرعت پا ،یریادگی ندیفرا رآموز،یآموز ددر دانش

 در آن مشهود باشد. یاختلالات خاص و معنادار

است. صرفاً با  یجامع و چندبعد یابیارز ازمندین ،یریادگی یعلت کند قیدق نییتع هرحال،به

مانند  ی. موارددیرس یاجهیبه نت یبه طور قطع توانینم ،یلیتحص یهانمره ایتوجه به نمرات 
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در  توانندیم زین یمسائل خانوادگ یو حت یتعاملات اجتماع ،یآموزش طیمح س،یتدر یهاروش

شامل  ،یتخصص یهامیآموز نقش داشته باشند. ضرورت دارد که تدانش یلیتحص شرفتیپ

 یکردیداشته باشند تا با اتخاذ رو یکینزد یهمکار ژه،یمشاوران، معلمان و متخصصان آموزش و

 آموزان پاسخ دهند.دانش یواقع یازهایشده، به ن یسازیجامع و شخص

 یرآموزید درستِ صیتشخ یراه را برا ،یریادگی یدر رفتار، عملکرد و الگوها فیظر یهاتفاوت

در ارائه گام  نیترها، مهمتفاوت نیا قیدق یی. شناساکندیهموار م یریادگیمشکلات  ریاز سا

 است. رآموزیآموزان دمداخلات مؤثر و هدفمند به دانش

 یرآموزیدر انعکاس د یطیمح یهانهینقش آ

ارد. درک د یطیو مح یکیدر تعامل متقابل عوامل ژنت شهیاست که ر یادهیچیپ دهیپد ،یرآموزید

آموزان شمداخلات مؤثر در دان یطراح یبرا ،یطیعوامل مح ینقش محور ژهیوتعاملات، به نیا

عه، مدرسه و جام که خانواده، مینیبیم م،یبنگر یطیمح ییهانهیاست. چنانچه به آ یاتیح رآموزید

و بروز  یریگو در شکل کنندیس مآموز را در خود منعکدانش ریهستند که تصو یدیکل نهیسه آ

 .کنندیم فایا ینقش اساس یرآموزید

 ،یفرزندپرور یهادر رشد و تکامل هر فرد است. سبک رگذاریو تأث نینخست طیمح خانواده،

 یعو اجتما یدر توسعه شناخت یمیخانواده، نقش مستق یرفتار یو الگوها ،یتعاملات عاطف

 یبه عنوان بستر تواندیم یعاطف یبانیخانواده با ارتباطات سالم و پشت کیآموزان دارند. دانش

 ،یت ارتباطکه با مشکلا ییهاآموز عمل کند. اما، در خانوادهدانش یریادگیرشد و  یمناسب برا

فراهم  یرآموزیبروز د یبرا طیشرا کنند،یپنجه نرم مودست یخانوادگ یهاتنش ای یاقتصاد

 ،یلیتحص یهاو عدم برخورد مناسب با چالش یریادگی یازهایبه ن ی. فقدان توجه کافشودیم

نتظارات نامناسب و ا ن،یبگذارد. همچن یمنف ریآموز تأثدانش شرفتیرشد و پ ونددر ر تواندیم

 تیآموز و در نهادر دانش یمنجر به بروز اضطراب و نگران تواندیاز فرزندشان، م نیناهماهنگ والد

 شود. یریادگیو  زهیکاهش انگ

 زرآمویآموزان داز دانش تیو حما ییدر شناسا ینقش مهم ،یآموزش طیمح کیبه عنوان  مدرسه،

 یهاآموزان، استفاده از روشدانش یازهایمتناسب با ن یآموزش یهایزیر. برنامهکندیم فایا

و کاهش  یریشگیدر پ یدیاز عوامل کل ،یتیحما یریادگی یفضا جادیمتنوع و مؤثر، و ا سیتدر


