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 شگفتاریپ
های مختلف شناخته شده ترین مواد غذایی و درمانی در فرهنگعسل از دیرباز به عنوان یکی از ارزنده

انگیز که حاصل تلاش زنبورهای عسل در طبیعت است، نه تنها به عنوان یک ماده است. این ماده شگفت

است  یخی و دینی معرفی شدهغذایی مقوی، بلکه به عنوان دارویی شفابخش در بسیاری از متون تار

یَخْرجُُ »کند سوره نحل به خاصیت شفابخشی عسل اشاره می 69(. قرآن کریم در آیه 1398)جعفری، 

(. این آیه خود گویای این حقیقت 1۴01م، )قرآن کری« مِنْ بُطُونِهَا شَرَابٌ مُخْتَلِفٌ أَلْوَانُهُ فِیهِ شِفاَءٌ لِلنَّاسِ

 .نیز به عنوان دارویی طبیعی شناخته شده استاست که عسل از منظر دینی 

های یماریدر طول تاریخ، اطبا و حکمای بزرگی همچون ابن سینا، رازی و جالینوس از عسل در درمان ب

ها و تقویت اند. ابن سینا در کتاب قانون به خواص درمانی عسل در بهبود زخممختلف استفاده کرده

داند )ابن سینا، ا یکی از بهترین مواد برای حفظ سلامتی میسیستم ایمنی بدن اشاره کرده و آن ر

139۷). 

اند که عسل دارای خواص ضدباکتریایی، ضدالتهابی، امروزه نیز تحقیقات علمی متعددی نشان داده

ها موجب شده است که عسل (. این ویژگی1۴00اکسیدانی و ضدویروسی است )کاظمی و همکاران، آنتی

 .رار گیردقای مورد استفاده های درمانی و تغذیهابخش در بسیاری از رژیمبه عنوان یک ماده شف

نظیر عسل غافلند و به جای استفاده از این ماده با این حال، در دنیای امروز بسیاری از مردم از خواص بی

 تواند جایگزین مناسبی برای بسیاریآورند. در حالی که عسل میطبیعی به داروهای شیمیایی روی می

های گوارشی، التهابی، قلبی و عروقی نقش موثری ایفا کند )رحیمی و از داروها باشد و در بهبود بیماری

 .(1۴01همکاران، 

دوین این کتاب با هدف آشنایی هرچه بیشتر مخاطبان با معجزات عسل در حوزه سلامت جسم و روح ت

هشی معتبر، خواص درمانی می و پژوگیری از منابع علشده است. در این مسیر، تلاش شده تا با بهره

مندی از این ماده ارزشمند در های مختلف بررسی شود و راهکارهای عملی برای بهرهعسل در زمینه

 .زندگی روزمره ارائه گردد

آسای عسل امید است مطالعه این اثر بتواند در جهت افزایش آگاهی خوانندگان نسبت به خواص معجزه

تر از این ماده طبیعی در حفظ و ارتقای سلامت فردی و بخش استفاده گستردهمگامی موثر بردارد و الها

 .اجتماعی باشد

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11                                                          انیاد و هافرهنگ در عسل گاهیجا و خچهیتار 

 

 

 فصل اول 

 ها و ادیانتاریخچه و جایگاه عسل در فرهنگ
های باستانی، از ها نقش مهمی ایفا کرده است. در فرهنگهای بسیار دور در زندگی انسانعسل از زمان

ای برای خدایان ای خوراکی، بلکه به عنوان نماد برکت، درمان و حتی هدیهبه عنوان ماده تنهاعسل نه

های مذهبی و ای مقدس در آیین(. در مصر باستان، عسل به عنوان ماده1399شد )مطهری، استفاده می

ست و روح رفت. مصریان باستان باور داشتند که عسل اکسیر جاودانگی اکردن اجساد به کار میمومیایی

 .(1398کند )حیدری، مردگان را به عالم ابدی هدایت می

ای داشت و در آیین زرتشتی از آن برای مراسم دینی و درمان در ایران باستان نیز عسل جایگاه ویژه

های مذهبی خود از عسل به عنوان یکی (. هندیان نیز در آیین1۴00شد )کریمی، ها استفاده میبیماری

 .(139۷کردند )راهنما، قدس یاد کرده و از آن برای تطهیر و برکت استفاده میاز پنج ماده م

ای مورد تأکید قرار گرفته است. پیامبر اسلام )ص( در احادیث خود طور ویژهدر اسلام، اهمیت عسل به

فی ترین مواد طبیعی معرها توصیه کرده و آن را یکی از شفابخشبه استفاده از عسل برای درمان بیماری

(. در قرآن کریم نیز در سوره نحل به صراحت به خواص شفابخشی عسل اشاره 1398کرده است )بخاری، 

 .(1۴01شده است )قرآن کریم، 

های مقدس دیگر مانند انجیل و تورات نیز از عسل به عنوان نماد شیرینی و برکت یاد همچنین در کتاب

های سال نو یهودیان به ذهبی بوده و در جشنهای مشده است. در آیین یهودیت، عسل بخشی از سنت

 .(1399شود )اسمیت، نشانه برکت و شیرینی سال جدید مصرف می

ها و ادیان مختلف را بررسی کرده و نشان دهد این فصل تلاش دارد تا جایگاه برجسته عسل در فرهنگ

 .ته استها قرار گرفکه چگونه این ماده ارزشمند همواره مورد توجه و احترام انسان

 کاربردهای درمانی و شفابخش عسل در تاریخ

از دیرباز عسل به عنوان یکی از مواد طبیعی با خاصیت دارویی شناخته شده است. در طب سنتی ایران، 

ها داشته است. این ماده به دلیل خواص ای در درمان بیماریهند، چین و مصر باستان، عسل جایگاه ویژه
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ها و تقویت سیستم ایمنی بدن ها، درمان عفونتاکسیدانی، در بهبود زخمآنتی ضدباکتریایی، ضدالتهابی و

 .گرفتمورد استفاده قرار می

رفت. مصریان از ها به کار میها و سوختگیدر مصر باستان، عسل به عنوان دارویی برای درمان زخم

های کردند. ویژگیمی دههای عمیق استفاترکیب عسل با روغن و گیاهان دارویی برای پانسمان زخم

 .(139۷ کرد )راهنما،ها را کاهش داده و روند بهبودی را تسریع میضدباکتریایی عسل، عفونت

های پوستی، و تقویت قلب در ایران باستان و در طب زرتشتی، عسل به عنوان درمانی برای سرفه، زخم

، "کتاب الابنیه عن حقایق الادویه"یمی ایرانی نظیر گرفت. در متون پزشکی قدمورد استفاده قرار می

 .(1۴00های عفونی توصیه شده است )کریمی، ویژه زخمها بهعسل برای درمان انواع بیماری

های بدن )دوشاها( شناخته ای طبیعی برای تعادل انرژیعنوان مادهدر طب آیورودای هند، عسل به

کردند. و افزایش طول عمر استفاده مییت انرژی، درمان گلودرد، شود. هندیان از عسل برای تقومی

ست اهمچنین ترکیب عسل با زردچوبه برای تسکین دردهای مفصلی و التهابات پوستی پیشنهاد شده 

 .(1398)کومار، 

 عسل در اسلام و احادیث پزشکی

 های الهی معرفی شده است. پیامبر اسلام )ص( بارها بهدر احادیث اسلامی، عسل به عنوان یکی از درمان

ها سفارش کرده است. حدیثی از پیامبر اسلام )ص( نقل شده است استفاده از عسل برای درمان بیماری

 .(1398)بخاری، « ها هدیه کرده استدر عسل شفا است و خداوند آن را به انسان»

ند. کها یاد میامام علی )ع( نیز به خواص درمانی عسل اشاره کرده و از آن به عنوان داروی همه بیماری

  فرمایدسوره نحل می 69همچنین در قرآن کریم، آیه 

  "فیهِ شِفاءٌ لِلناّسِ"

 .در آن )عسل( درمانی برای مردم است

 .دهنده ارزش بالای عسل در فرهنگ اسلامی استاین تأکیدات دینی و مذهبی نشان

 کاربردهای عسل در طب نوین

تأیید کرده است. عسل به دلیل دارا بودن نظیر عسل را امروزه تحقیقات علمی مدرن نیز خواص بی

های ای مؤثر در بهبود زخمعنوان مادهها، بهاکسیدانها، مواد معدنی و آنتیهای طبیعی، ویتامینآنزیم

ها نشان شود. پژوهشها و تسکین التهابات شناخته میبیوتیکهای باکتریایی مقاوم به آنتیدیابتی، عفونت
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تواند در بهبود سیستم ایمنی بدن، کاهش سرفه و تقویت سلامت سل میدهند که مصرف منظم عمی

 .(1399عمومی مؤثر باشد )اسمیت، 

ها، ادیان و علوم مختلف به تصویر این فصل با بررسی تاریخی و علمی، جایگاه ویژه عسل را در فرهنگ

 .ها بوده استتفاده انسانانگیز چگونه همواره مورد توجه و اسفتدهد که این ماده شگکشد و نشان میمی

ای طبیعی و شفابخش، همواره در طول تاریخ بشر جایگاهی ممتاز داشته است. این عنوان مادهعسل به

های مذهبی و فرهنگی جایگاه خاصی داشته، بلکه در پزشکی سنتی و مدرن نیز تنها در آیینماده نه

تر خواص بیولوژیکی، دی، به بررسی دقیقهای بعشود. در فصلیعنوان درمانی ارزشمند شناخته مبه

 .های مختلف خواهیم پرداختترکیبات شیمیایی و کاربردهای عسل در درمان بیماری

 های باستانی )مصر، یونان، ایران و چین(عسل در تمدن

 عسل در تمدن مصر باستان .1

قدس و درمانی مورد استفاده ای مای برخوردار بود و به عنوان مادهدر مصر باستان، عسل از جایگاه ویژه

ها و حتی در مومیایی کردن اجساد های مذهبی، درمان بیماریگرفت. مصریان از عسل در آیینقرار می

تواند سلامتی و عمر بردند. عسل در مصر نمادی از جاودانگی بود و باور داشتند که مصرف آن میبهره می

ها و گیاهان دهد که مصریان از ترکیب عسل با روغنن میهای باستانی نشاطولانی به ارمغان آورد. نوشته

 .(139۷کردند )راهنما، ها استفاده میها و عفونتدارویی برای درمان زخم

های فراعنه مصر، ظروفی از عسل کشف شده که با گذشت هزاران سال همچنان قابل مصرف در مقبره

نگهدارنده عسل است. همچنین در اسناد پزشکی دهنده خواص ضدباکتریایی و اند. این موضوع نشانبوده

ها و مشکلات گوارشی ها، زخم، به استفاده از عسل برای درمان سوختگی"پاپیروس اِبرس"مصر مانند 

 .(1۴00اشاره شده است )کریمی، 

 عسل در تمدن یونان باستان .2

شهد "یونانیان به عسل لقب وزمره و طب سنتی داشت. ای در زندگی ردر یونان باستان، عسل جایگاه ویژه

دانستند. فیلسوفان و پزشکان بزرگی چون بقراط ای از طرف خدایان میداده بودند و آن را هدیه "خدایان

اند. بقراط )پدر علم پزشکی( مصرف عسل را برای درمان و ارسطو به خواص شفابخش عسل اشاره کرده

کننده است ای تقویتبر این باور بود که عسل مادهکرد. او یمها، تسکین سرفه و تقویت بدن تجویز زخم

 .(1399کند )اسمیت، و مصرف منظم آن به حفظ سلامتی کمک می
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شد. های یونانی، عسل نمادی از جاودانگی و برکت بود و در مراسم مذهبی به خدایان هدیه میدر اسطوره

گرفت و از ترکیب آن اده قرار میستفاهای سنتی یونانی مورد عسل همچنین در آشپزی و تهیه نوشیدنی

 .(1398کردند )حیدری، تهیه می "ملومل"زا به نام با آب، شربتی انرژی

 عسل در تمدن ایران باستان .3

شد. در آیین زرتشتی، عسل نمادی ای مقدس و درمانی شناخته میعنوان مادهدر ایران باستان، عسل به

های کهن شد. در نوشتههبی برای تطهیر و برکت استفاده میاز پاکی و برکت بود و در مراسم دینی و مذ

یگاه زرتشتی مانند اوستا، به خواص شفابخش عسل اشاره شده است. در طب سنتی ایران نیز عسل جا

ها، مشکلات گوارشی و تقویت سیستم ایمنی به ها از جمله زخمخاصی داشت و برای درمان انواع بیماری

 .(1۴00رفت )کریمی، کار می

ای برای کردند و آن را مادههای درمانی استفاده میها و نوشیدنیایرانیان باستان از عسل برای تهیه شربت

دانستند. در آثار حکیمان و پزشکان ایرانی همچون ابوعلی سینا، افزایش طول عمر و حفظ سلامتی می

، ه بدن توصیف شده است )راهنماکنندای با خواص ضدالتهابی، ضدباکتریایی و تقویتعنوان مادهعسل به

139۷). 

 عسل در تمدن چین باستان .4

 شد و در طب سنتی چینعنوان یک ماده دارویی بسیار ارزشمند شناخته میدر چین باستان، عسل به

(TCM) ها عسل را به دلیل طبع گرم و شیرینش رفت. چینیهای مختلف به کار میبرای درمان بیماری

ها، درمان دانستند و برای بهبود گلودرد، تقویت ریهیروی حیاتی بدن )چی( میمناسب برای تقویت ن

 .کردندها و بهبود گوارش مصرف میزخم

(، عسل )کلاسیک طب داخلی امپراتور زرد "نی هوانگ نینگ جینگ"در متون باستانی چینی نظیر کتاب 

عسل برای بهبود آرامش ذهن، تقویت  ها اززا معرفی شده است. چینیای شفابخش و انرژیعنوان مادهبه

کردند. عسل همچنین در ترکیب با گیاهان دارویی مختلف سیستم ایمنی و افزایش طول عمر استفاده می

 .(1398رفت )کومار، های درمانی به کار میبرای تهیه انواع شربت

های مذهبی، آیین ای داشت و درهای باستانی مصر، یونان، ایران و چین جایگاه ویژهعسل در تمدن

انگیز، شد. این ماده شگفتزا استفاده میای مقدس، دارویی و انرژیپزشکی و زندگی روزمره به عنوان ماده

ها داشت، مورد احترام و توجه قرار گرفته است. همواره به دلیل خواص درمانی و ارزشی که برای انسان

 .پردازیمرمانی و کاربردهای مدرن عسل می، خواص دهای بعدی به بررسی ترکیبات شیمیاییدر فصل
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 جایگاه عسل در ادیان )اسلام، مسیحیت، یهودیت(

 جایگاه عسل در اسلام .1

های الهی معرفی شده است. در قرآن ای دارد و به عنوان یکی از نعمتدر دین اسلام، عسل جایگاه ویژه

 شفابخش یاد شده استای ( به صراحت از عسل به عنوان ماده69کریم، سوره نحل )آیه 

تردید در این امر آید که در آن برای مردم شفا است. بیای رنگارنگ بیرون میاز شکم زنبوران نوشیدنی"

  ".کنندای است برای مردمی که تفکر مینشانه

ای شود که عسل هدیهکند و به مسلمانان یادآور میاین آیه بر اهمیت درمانی و شفابخشی عسل تأکید می

 .(1۴01هاست )قرآن کریم، رف خداوند برای حفظ سلامتی انساناز ط

سیاری از پیامبر اسلام )ص( نیز در احادیث مختلف به مصرف عسل توصیه کرده و آن را درمانی برای ب

  اندها دانسته است. ایشان فرمودهبیماری

  ".بر شما باد به دو شفا عسل و قرآن"

کند یان میا در کنار قرآن به عنوان درمانی برای جسم و روح باین حدیث به طور مستقیم اهمیت عسل ر

 .(1398)بخاری، 

ها، مشکلات گوارشی، سرفه، سردرد و تقویت عنوان دارویی موثر برای درمان زخمدر طب اسلامی، عسل به

به خواص « قانون در طب»سینا در کتاب سیستم ایمنی تجویز شده است. دانشمندان اسلامی همچون ابن

 .(139۷سینا، اند )ابنهای متعددی پیشنهاد کردهرمانی عسل پرداخته و آن را برای درمان بیمارید

 

 جایگاه عسل در مسیحیت .2

شود. در عهد قدیم و در دین مسیحیت، عسل به عنوان نمادی از برکت، شیرینی و فراوانی شناخته می

ه عنوان بس )عهد قدیم(، سرزمین اسرائیل عهد جدید، بارها از عسل نام برده شده است. در کتاب مقد

های الهی است )کتاب ها و برکتتوصیف شده است که نمادی از سرزمین نعمت "سرزمین شیر و عسل"

 .(38خروج، 

دهنده ارزش غذایی و معنوی کرد که نشاندر انجیل، حضرت یحیی )ع( در بیابان با ملخ و عسل تغذیه می

های مذهبی و مراسم کلیسا به عنوان نمادی (. عسل در آیین3۴، عسل در مسیحیت است )انجیل متی

های مخصوص شود. در برخی از کلیساها، از عسل برای تهیه شیرینیاز پاکی و شیرینی معنوی استفاده می

 .دهنده لطف و برکت خداوند باشدکنند تا نشانمذهبی استفاده می


