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 مقدمه:
 

 

جوانان کودکان و نو ژهیو به و ،یهر انسان تیدر ساختار شخص یاساس یاعتماد به نفس، ستون

و رشد  یریگادی شرفت،یخود، موتور محرک پ یهاتیو قابل هاییبه توانا یباور درون نیاست. ا

معلم،  کننده است. نییو تع یدیکل اریو خم، نقش معلمان بس چیپر پ ریمس نیاست. در ا یفرد

عتماد به نفس اخود،  یآموزش یهابا رفتارها و روش تواندیم ،یریادگیپر از تعامل و  ییدر فضا

نقش  ترقیدق یرسو بر ییکتاب با هدف شناسا نیکند. ا فیتضع ای تیآموزان تقوشرا در دان

 یونگبه چگ یو کاربرد قیعم یتا به شما نگاه کندیتلاش م ،یاتیح ندیفرآ نیمعلمان در ا

 ندیفرآ نیکه در ا یعوامل مختلف یا به بررسآموزان ارائه دهد. مبه نفس در دانش دپرورش اعتما

 یتیمن و حماا ییفضا جادیا ،یرکلامیو غ یارتباط کلام س،یتدر یهاز جمله روشا رگذارند،یتاث

 نیبا مطالعه ا میردوایپرداخت. ام میآموزان خواهدانش یفرد یهاشناخت تفاوت نیو همچن

فس اعتماد به ن یریگاز نقش خود در شکل یترقیبتوانند درک عم زیکتاب، معلمان عز

بردارند.  یموثرتر یهاپرورش، گام وآموزش  تیفیک یارتقا ریدر مسآموزان به دست آورده و دانش

ند در کلاس تا معلمان بتوان دهدیو قابل اجرا را ارائه م یعمل ییکتاب راهکارها نیا نیهمچن

 یاستعدادها ییشکوفا یبرا یریادگی یهاو فرصت قیتشو حترام،پر از ا یطیدرس، مح

  کنند. جادیآموزان ادانش
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 :ولا بخش

 آموزان دانش در نفس به اعتماد شناخت 

 :اول فصل

 نفس به اعتماد مفهوم و تعریف 
 

 ارزشمند یژگیو نیا یِآموزبه مهارت ینقش معلم در کاشت بذرِ اعتماد به نفس: نگاه

است؟  تیمهارت در نظر گرفت که قابل آموزش و تقو کیاعتماد به نفس را به مثابه  توانیم ایآ

آموزان در دانش یدیکل یِژگیو نیمعلمان در رشدِ ا یفهمِ نقش اساس ینو به سو یپرسش، راه نیا

و  میببر یمسئله پ نیا یِدگیچیتا به پ دهدیموضوع، به ما اجازه م نیا قیدق یِ. بررسدیگشایم

 .میابیبه مداخلات مؤثرتر دست 

. میهوم آن بپردازاعتماد به نفس، لازم است به مف یریپذآموزش تِیاز پرداختن به ماه شیپ

خود  یهاییاست که در آن باور فرد به توانا یایشناختروان یهایژگیاعتماد به نفس، از جمله و

 یتشناخ یهاییباور، تنها به توانا نیدارد. ا یها، نقش اساسبه هدف دنیو رس فیدر انجام وظا

 یژگیو نی. اشودیم زین یو عاطف یاجتماع یهاییها، توانابلکه شامل مهارت شود،یمحدود نم

 خود دارد. رشیپذ زانیم نیو همچن یطیمح راتیگذشته، تأث اتیدر تجرب شهیر

مختلف آن  یهابه جنبه دیبا م،یریمهارت در نظر بگ کیاگر اعتماد به نفس را به عنوان  حال،

کمک  آموزانکه بتواند به دانش یاست. معلم یفرد یهاییجنبه، شناختِ توانا نی. اولمیبپرداز

کمک  شانیهاتیدرست از قابل یدرک جادیکنند، به ا ییکند تا نقاط قوت و ضعف خود را شناسا

ها، و نه نقص ها،ییدر پرورش اعتماد به نفس آنان برداشته است. تمرکز بر توانا یو گام مهم دهکر

 است. ندیفرا نیدر ا یدیاز عوامل کل

آموزان اجازه فضا نه تنها به دانش نیاست. ا یتیو حما منیا یریادگی یفضا جادیجنبه، ا نیدوم

تا از اشتباهات  شودیبلکه موجب م رند،یبپذ یریادگی یهاتا خطاها را به عنوان فرصت دهدیم
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 مانند یمثبت یدور باشند. معلمان، با رفتارها دهایو تهد یمنف یهاو از قضاوت اموزندیب گرانید

 .ابندیهدف دست  نیبه ا توانندیات، ماشتباه رشِیبازخورد سازنده و پذ ق،یتشو

آموزان با دانش شرفت،یرشد و پ ریاست. در مس یامقابله یهایجنبه، آموزشِ استراتژ نیسوم

استرس، حل  تیریمد یهایبا آموزش استراتژ تواندی. معلم مشوندیمواجه م یها و موانعچالش

 ها،آموزش نیرو شوند. اها روبهچالش نیاارتباط موثر، به آنان کمک کند تا با  یمسئله و برقرار

 .آورندیمختلف را فراهم م یهاتیاعتماد به نفس در موقع تیتقو یبرا یدیکل یادهایبن

 که در آن یآموزش طیمح کیاست.  گرانیحسِ تعلق و ارتباط با د جادیجنبه، ا نیچهارم

اعتماد به  تیدر تقو ییسزاب ریتأث تواندیداشته باشند، م رشیآموزان احساس تعلق و پذدانش

 دیمشارکت و احترام به عقا قیتشو ،یگروه یهاتیفعال جادیها داشته باشد. معلمان با انفس آن

 و مملو از احترام را فراهم کنند. یتیحما یطیمح توانندیممختلف، 

 یلِ چگونگدرکِ کام دیکل گر،ید یِطیو عوامل مح انینقشِ مرب ترِقیعم یِموارد، بررس نیبر ا علاوه

 توانیها، ممولفه نیا ترِقیا فهم عمآموزان است. باعتماد به نفس در دانش تِیو تقو یریگشکل

داد. مطمئناً  ائهآموزان اردر دانش یدیکل یِژگیو نیرشدِ ا یهوشمندانه و کارآمد برا ییراهکارها

 فایا یاساس ینقش دنیفرآ نیدر ا زین یگریاست. اما عوامل د یاتیح ریمس نینقشِ معلم در ا

 .کنندیم

 آموزاناعتماد به نفس دانش یریگدر شکل یاعتماد: نقش خودآگاه قیونی نهیآ

فس، نو اعتماد به  یخودآگاه نیب یانسان، رابطه  ییرشد و شکوفا ی دهیچیپ یمنظومه  در

فهوم، م دو نیبوده است. ا انیهمدم، همواره مورد توجه روانشناسان و مرب یهمچون دو ستاره 

لکرد و عم تیشخص یریگدر شکل یدینقش کل ده،یو در هم تن وستهیهرچند جدا، اما به هم پ

است  یزشآمو ییخلق فضا یبرا یاصل دیکل وند،یپ نی. درک اکنندیم فایا موزانآمطلوب دانش

 .کنندیم یستگیو شا ییآموزان احساس تواناکه در آن، دانش

 یو باورها هازهیاز نقاط قوت، ضعف، احساسات، انگ قیدقو  قیدر واقع، شناخت عم ،یخودآگاه

 نهیبلکه زم کند،یآموزان در درک بهتر خود کمک مشناخت، نه تنها به دانش نیاست. ا یشخص

 ییبالا یکه خودآگاه یآموزان. دانشآوردیآگاهانه و هدفمند فراهم م یهامیاتخاذ تصم یرا برا

تا به صورت  کنندیخود آگاهند و تلاش م یهاتیو ظرفاز نقاط قوت  ،یعیبه طور طب ارند،د
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و  هیپا ق،یعم یآگاه نی. اندینما میخود را ترس شرفتیپ ریمس ها،ییفعالانه و با تمرکز بر توانا

 اعتماد به نفس است. یبرا یاساس قو

 یکه رابطه  دهدینشان م یمنشاء اعتماد به نفس است؟ مطالعات روانشناس یخودآگاه ایآ اما

 یا برار نهیزم ،یعنصر اساس کیبه عنوان  ،یاست. خودآگاه دهیچیو پ یدو، چند وجه نیا انیم

. در ستین ضامن تحقق اعتماد به نفس ،ییاما خود به تنها آورد،یرشد اعتماد به نفس فراهم م

 و هاییا تواناب ییاز آشنا ییفضا جادیاعتماد به نفس است و با ا ی نهیزمشیپ ،یخودآگاه ،واقع

 .کندیآن فراهم م ییرشد و شکوفا یرا برا نهیزم ها،تیظرف

اعتماد به  یریگرا در شکل یخود، نقش محور آموزان در رابطه بادانش یمثبت و منف یباورها

مطلوب  یهاتیبلقا یکه خودشان را توانمند، کارآمد و دارا یآموزان. دانشکنندیم فاینفس ا

 یهاباور نیصرف، بدون ا یخواهند داشت. اما خودآگاه یشتریاعتماد به نفس ب شناسند،یم

ع، بازتاب باورها، در واق نیاعتماد به نفس باشد. ا یبرا یمحکم ی شهیاست ر توانستهمثبت، ن

شناخت، در تعاملات روزمره،  نیاآموز از خود دارد. است که دانش یشناخت میرمستقیو غ میمستق

 .ردیگیشکل م یآموزش یهاطیو شکست، و در مح تیموفق یهادر تجربه

 انیم وندیدر پ یدیابعاد کل گریلکردشان، از دآموزان در مورد عمتفکر دانش یهاروش ن،یهمچن

و  رندیگیکم نمخود را دست یهاییکه توانا یآموزانو اعتماد به نفس است. دانش یخودآگاه

 یشتریه نفس باعتماد ب یعیطببه طور  دهند،ینسبت م هاییخود را به تلاش و توانا یهاتیموفق

و فراتر از  یجخود را به عوامل خار یهاکه شکست یآموزانخواهند داشت. در مقابل، دانش

فس اعتماد به ن جه،یخواهند داشت و در نت یتر فیضع یخودآگاه دهند،یکنترلشان نسبت م

 .کنندیرا تجربه م یتر نییپا

 یاست. معلمان یاتیح اریآموزان بسدانش یآگاهخود تیو تقو قینقش معلمان در تشو ت،ینها در

را کشف و  شانیهاتا مهارت دهندیها فرصت مبه آن شناسند،یآموزان را مدانش یهاییکه توانا

در  توانندیم دهند،یارتقا م زیآم تیموفق یهاتجربه جادیکنند، و اعتماد به نفسشان را با ا تیتقو

و اعتماد  یبتوان گفت که خودآگاه دیکنند. شا فایا یدیلنقش ک یاتیدو مفهوم ح نیا یتوسعه 

هر دو، مستلزم  ییالاعتماد هستند که رشد و شکوفاو متقابل  دهیدر هم تن یبه نفس، دو مقوله 

 و مداوم است. قیتوجه دق
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 اعتماد به نفس نشیمهربان: نقش انتظارات در آفر یهانهیآ

 یآموزان، نقشاعتماد به نفس دانش یریگدر شکلمعلمان، و به تبع آن انتظارات آنان،  نقش

 م،یمستق تعامل قینقش نه تنها از طر نی. اشودیگرفته م دهیو پنهان است که اغلب ناد یاتیح

دهنده، در وجود زتاببا نهیآ کیها، به صورت از رفتارها و واکنش یعیوس فیط قیبلکه از طر

 نه،یآ نی. اگذاردیم شیها را به نماآن یدرون یاکننده باورهو منعکس بنددینقش م آموزاندانش

 یاکنندهنعکسبرعکس، م ایبگذارد،  شیرا به نما زهیو انگ دیو مملو از ام بایز یریتصو تواندیم

 باشد. أسیو  دیپر از ترد

به کلاس  ییهافرضشیهستند. هر معلم با پ یریادگی ندیدر فرا یدیاز جمله ارکان کل انتظارات،

 ،یشخص یهاگذشته، تجربه یهاممکن است بر اساس مشاهده ها،فرضشیپ نی. اذاردگیقدم م

ناخودآگاه، بر  و گاه فیظر یاوهیانتظارات، به ش نیباشند. ا یاجتماع یهایداورشیپ یحت ای

 کی یهاییه معلم به تواناک ی. زمانگذارندیم ریآموزان تأثمعلم و نحوه تعامل او با دانش تاررف

لب به صورت رفتار که اغ نی. اکندیباور رفتار م نیموز باور داشته باشد، متناسب با اآدانش

به  ست،آموز ادانش یهاازیمتناسب با ن یریادگی یهاو با ارائه فرصت کننده،قیتشو ز،یآممحبت

 .کندیم تیرا تقو تیو قابل یآموز احساس ارزشمنددر دانش جیتدر

 تیو در نها ت،یمسئول یواگذار زانیآموزان، در نوع ارائه مشق، ممعلمان نسبت به دانش یباورها

 فیآموز اعتماد دارد، وظادانش یکه به توانمند یاست. معلم رگذاریعملکرد تاث یابیدر نحوه ارز

 ارائه یفرد یهاشرفتیتر و متناسب با پسازنده یبازخوردها کند،یرا به او واگذار م یشتریب

را در رفتار خود  دیترد نیا جیه تدرآموز شک دارد، بدانش ییه به تواناک ی. برعکس، معلمدهدیم

 .شودیآموز منتقل مبه باور دانش یشک به آرام نیو ا دهدیبروز م

اعتماد به  یریگدر شکل زین نی. انتظارات والدشودیتنها به رفتار معلم محدود نم ند،یفرا نیا اما

داشته باشند،  مانیفرزند خود ا یهاییبه توانا نید. اگر والددارن ییبه سزا ریآموزان تأثنفس دانش

باور  نی. ادواندیشه میآموز رو در نهاد دانش شودیم یباور قدرتمند، درون کیباور، به عنوان  نیا

و مستحکم  زیت یفولاد ریشمش کینقش  ،یزندگ ریمس یهایها و دشواردر برابر چالش ،یدرون

 جادیموجب ا ن،یوالد یمداوم از سو یو انتقادها یرمنطقیل، توقعات غ. در مقابکندیم فایرا ا

 یدیو ناام دیمملو از ترد ییرا به تابلو نهیو آن آ شوندیآموز مدر دانش یارزشیو ب یدیحس ناام

 .کنندیم لیتبد
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 .رگذارندیتاث زیآموز ندانش یتیبلکه بر رشد شخص ،یلیتحص شرفتیپ زانینه تنها بر م انتظارات،

 حس جیکننده قرار دارد، به تدر قیکه در معرض انتظارات مثبت و تشو یآموزدانش

و  ینتظارات منفاکه در معرض  یآموز. در مقابل، دانشآموزدیو استقلال را م یریپذتیمسئول

 نی. اکندیم تیرا در خود تقو ییو عدم توانا یدیاحساس ناام جیدارد، به تدر رارق یارزشکم

 ،یشغل یهابتا انتخا یاز روابط اجتماع ،یزندگ یهابر تمام جنبه تواندیم ،یدرون یهاحس

 باشد. رگذاریتاث

پر از  و رندهیادگی ییفضا جادیانسان و در ا یهایدگیچیموضوع، در فهم و درک پ نیا تیاهم

انتظارات  مشاهده کرد که یبه روشن توانیموضوع، م نینهفته است. با در نظر گرفتن ا زهیانگ

 دارند. یو اساس یدیلآموزان، نقش کاعتماد به نفس دانش یریگدر شکل نیمعلمان و والد

 آموزاناز کاذب در دانش یاعتماد به نفس واقع صیتشخ یهاراه

گاه با  بایزگوهر  نیهر فرد است. اما ا ییرشد و شکوفا ریگرانبها در مس یبه نفس، گوهر اعتماد

عتماد به ادو نوع  نیا نی. تفاوت بشودینفس کاذب، همراه م به شکل اعتماد به ،یظاهر یدیتقل

و  تیدر هدا ینقش محور ف،یتفاوت ظر نیا صینفس، نهفته در عمق باورها و رفتارهاست. تشخ

 ینوشتار به بررس نی. در اکندیم فایا یقیاعتماد به نفس حق یآموزان به سواز دانش تیماح

 .میساز زیدو وجه را از هم متما نیتا ا کنندیپرداخت که به ما کمک م میخواه یعوامل

با  یهاست. فردها و شکستآموز در مواجهه با چالشدانش یرفتارها ارها،یمع نیاز مهمتر یکی

 یفروپاش یها به جا. آنندیبیو رشد م یریادگی یبرا یشکست را فرصت ،یاعتماد به نفس واقع

. کنندیم بهبود را جستجو یو راهکارها زندپردایشکست م یهاعلت لیو تحل هیبه تجز ،یروح

 کندیم یخود تلق یاز ناکارآمد یانفس کاذب، شکست را نشانه آموز با اعتماد بهدانش قابل،در م

 یمتفاوت ییایمتفاوت و پو یرفتارها، خاستگاه ذهن نیدشوار دارد. ا طیبه اجتناب از شرا لیو تما

 دارند.

نوع اعتماد به  صیتشخ یبرا یشاخص خوب تواندیم زین گرانید آموز باو تعاملات دانش ارتباطات

و به  کنندیتعامل م گرانیبا احترام و صداقت با د ،یقینفس باشد. افراد با اعتماد به نفس حق

 زبرجسته کردن خود، ا یتلاش برا یها به جامختلف هستند. آن یهادگاهیاز د یریادگیدنبال 


