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 پیشگفتار
 

بینی نشده است که گاهی سلامت و جان زندگی روزمره ما سرشار از رویدادها و اتفاقات پیش

ها، های جسمی و روانی، مسمومیتآسیبکند. حوادث و بلایای ناگهانی، ها را تهدید میانسان

ها و اختلالات داخلی از جمله شرایطی هستند که نیازمند واکنش سریع، آگاهانه و سوختگی

های اولیه به عنوان اولین گام در مواجهه با باشند. در این میان، دانش و مهارت کمکصحیح می

ها و حتی نجات تشدید آسیبش عوارض، پیشگیری از هایی، نقش حیاتی در کاهچنین وضعیت

کند. کتاب حاضر با هدف ارتقای سطح آگاهی، دانش و مهارت افراد به ویژه در جان افراد ایفا می

ط های آموزشی، نوشته شده است تا بتواند راهنمایی جامع و کاربردی برای مواجهه با شرایمحیط

 .اضطراری فراهم آورد

شود که در لحظات اولیه پس از وقوع حادثه یا بروز می های اولیه به مجموعه اقداماتی گفتهکمک

گیرد و هدف آن حفظ جان مصدوم، جلوگیری از وخامت حال و فراهم بیماری ناگهانی انجام می

چنان زیاد است که در کردن شرایط انتقال ایمن به مراکز درمانی است. اهمیت این اقدامات آن

همه شهروندان تلقی  ه عنوان یک مهارت پایه برایهای اولیه ببسیاری از کشورها آموزش کمک

گردد. مدارس به عنوان محیطی که بیشترین شود و آموزش آن از سنین کودکی آغاز میمی

ها آموزان در آن حضور دارند، نقش کلیدی در آموزش و پرورش این مهارتجمعیت جوان و دانش

های اولیه در اهکارهای عملی و علمی کمکو، تدوین و آموزش رهای آینده دارند. از این ربه نسل

 .های ناشی از حوادث ناخواسته شودتواند موجب افزایش ایمنی محیط و کاهش آسیبمدارس می

پردازد که هر کدام کتاب پیش رو در قالب فصول مختلف، به تفصیل به موضوعات متنوعی می

های کتاب شود. فصلا شامل میهای اولیه ردر کمک ها و دانش مورد نیازبخش مهمی از مهارت

ها، ای، نحوه مواجهه با انواع سوختگیاند که مخاطب بتواند با مفاهیم پایهای تنظیم شدهبه گونه

ها، حملات و اختلالات داخلی و همچنین بهداشت روانی و برخورد با ها، مسمومیتزدگییخ

ریزی های اولیه، برنامهات کمکهای مرتبط با تجهیزر این، بخشها آشنا شود. علاوه ببحران

اند های عملی استفاده از این دانش در محیط مدرسه، به صورت جامع بررسی شدهآموزشی و روش

 .دیریتی نیز مدنظر قرار گیردمهای اجرایی و های تخصصی، جنبهتا ضمن آموزش مهارت

های آموزشی در محیطهای مهم این کتاب، توجه ویژه به آموزش عملی و کاربردی یکی از ویژگی

های واقعی و نکات قابل توجه در هر موضوع، است. استفاده از زبان ساده و قابل فهم، ارائه مثال

های عملی لازم کند تا نه تنها دانش نظری خود را افزایش دهد بلکه مهارتبه خواننده کمک می

اردهنده، خواننده را قادر را نیز به دست آورد. همچنین، تاکید بر پیشگیری و شناخت علائم هشد


