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 پیشگفتار 

رود و در حوزه آموزش و  های موفقیت در هر محیطی به شمار میترین بنیاننظم یکی از مهم
ترین نهادهای تربیتی و آموزشی  پرورش نیز جایگاهی ویژه دارد. مدرسه به عنوان یکی از اصلی

در   کلیدی  نقش  نظم  آن  در  که  است  فضایی  عملکرد  شکلجامعه،  و  رفتار  شخصیت،  گیری 
ایفا میدانش به آموزان  نظم  است؛  و دستوری  از یک چارچوب خشک  فراتر  نظم  اهمیت  کند. 

معنای ایجاد شرایطی مطلوب است که در آن هر فرد بتواند با آرامش، انگیزه و تمرکز به یادگیری  
و رشد فردی خود بپردازد. به همین دلیل توجه به نظم در مدرسه یکی از ضروریات اساسی برای  

 .ی استتحقق اهداف آموزشی و تربیت 

از گذشته تاکنون، نظم همواره به عنوان عاملی کلیدی در بهبود فرآیندهای آموزشی مطرح بوده  
اند با ایجاد نظم پایدار، شرایطی فراهم کنند تا  است. مدارس موفق، آنهایی هستند که توانسته

های زندگی بپردازند. کننده به کسب دانش و مهارتآموزان بتوانند در محیطی امن و حمایتدانش
این نظم نه تنها بر رفتار فردی بلکه بر تعاملات گروهی، روابط اجتماعی و فضای کلی مدرسه 

آموزان صرف یادگیری شود و از بروز  شود که انرژی دانشتأثیرگذار است. در واقع، نظم باعث می
 .های غیرضروری جلوگیری گردداختلالات رفتاری و تنش

مفهوم   این  نیست.  قوانین  اجرای  یا  کلاس  در  منظم  حضور  به  محدود  تنها  مدرسه  در  نظم 
و گسترده زمان،  مدیریت  مقررات،  و  قوانین  رعایت  متقابل،  احترام  شخصی،  انضباط  شامل  تر 

می رفتارها  و  هیجانات  کنترل  توانایی  دانشهمچنین  نظم،  شود.  تمرین  و  آموزش  با  آموزان 
ای و کنند که نه تنها در محیط مدرسه بلکه در زندگی اجتماعی، حرفههایی کسب میمهارت

مهارت این  دارد.  کاربرد  نیز  آنان  کمک میشخصی  آنها  به  مسئولیتها  فردی  به  تا  پذیر،  کند 
سازمان و  چالشهدفمند  با  مواجهه  در  است  قادر  که  شوند  تبدیل  مختلف یافته  مسائل  و  ها 

 .تصمیمات مناسبی بگیرد

در شکل مهمی  بسیار  نقش  آموزشی  کادر  و  ایفا میمعلمان  نظم مدرسه  به  با  دهی  آنها  کنند. 
های مدیریت کلاس، ایجاد قوانین شفاف، و ارائه الگویی از رفتار منظم  ها و تکنیک استفاده از روش

آموزان در آن احساس امنیت و انگیزه کنند. این آورند که دانشو مسئولانه، محیطی فراهم می
ها است. به عبارت دیگر، آموزان و خانوادهفرایند، نیازمند همکاری و همسویی بین معلمان، دانش

 .نفعان آموزش استنظم در مدرسه محصول تعامل مثبت بین تمام ذی

ها و موانع فراوانی  با وجود اهمیت بسیار زیاد نظم، ایجاد و حفظ آن در محیط مدرسه با چالش
آموزان، فشارهای روانی  روبرو است. تغییرات فرهنگی، اجتماعی و تکنولوژیکی، افزایش تنوع دانش

ای را دچار اختلال  های تحصیلی از جمله عواملی هستند که ممکن است نظم مدرسهو رقابت
کنند. به همین دلیل، نیاز به راهکارهای نوین و اثربخش برای مدیریت و ارتقاء نظم بیش از پیش  

بر پژوهشاحساس می باید مبتنی  این راهکارها  باشند و در  شود.  های علمی و تجربیات موفق 



تحولات روزافزون دنیای امروز،  .عین حال به شرایط خاص هر مدرسه و جامعه توجه داشته باشند
ها نقش نظم و انضباط نیز اند که در آنهایی پویا و متحول سوق دادهمدارس را به سوی محیط

های زندگی،  های نوین، آموزش مهارتدستخوش تغییرات اساسی شده است. استفاده از فناوری
اند. به عنوان  آموزان، ابعاد جدیدی از مفهوم نظم را مطرح کردهو توجه به سلامت روان دانش

های  های دیجیتال، مدیریت استرس، و تعاملات اجتماعی، بخشمثال، نظم در استفاده از فناوری
 .های آموزشی گنجانده شونددهند که باید در نظامهای جدید را تشکیل میمهمی از آموزش

ها با حمایت ای بسیار حائز اهمیت است. خانوادهنقش خانواده نیز در تداوم و تقویت نظم مدرسه
های مربوط به مدیریت زمان و رفتار به های نظم، همکاری با مدرسه و آموزش مهارتاز ارزش

می خود،  بین فرزندان  موثر  و  مستمر  ارتباط  باشند.  زمینه  این  در  معلمان  مکمل  نقش  توانند 
جانبه آورد که به رشد همهخانواده و مدرسه، بستر مناسبی برای ایجاد و حفظ نظم فراهم می

 .کندآموزان کمک میدانش

های فردی بلکه به عنوان چارچوبی است که از سوی دیگر، نظم نه به معنای محدودسازی آزادی
آورد. مدارس منظم، فضاهایی  امکان بروز خلاقیت، تفکر انتقادی و یادگیری عمیق را فراهم می

توانند با آرامش و اعتماد به نفس رشد کنند، اشتباه کنند و  ها میآموزان در آنهستند که دانش
گیرند چگونه مسئولیت رفتارهای خود را  آموزان یاد میها، دانشاز آن بیاموزند. در این محیط

 .بپذیرند و به عنوان اعضای فعال جامعه به پیشرفت خود و دیگران کمک کنند

کند تا مرزهای رفتاری و اخلاقی  ای به کودکان و نوجوانان کمک میاز لحاظ تربیتی، نظم مدرسه
زمینه امر  این  کنند.  درونی  و  بشناسند  شکلرا  که  ساز  است  متعادل  و  سالم  گیری شخصیت 

تواند در بزرگسالی نیز به خوبی با فشارها و الزامات جامعه مواجه شود. در واقع، نظم نه فقط  می
یک اصل آموزشی بلکه یک ارزش انسانی است که در فرآیند تربیت باید به دقت مورد توجه قرار 

 .گیرد

آموزانی  کند. دانشای بهتر هموار میتوجه به اهمیت نظم در مدرسه، راه را برای ساختن آینده 
توانند  کنند، به افرادی تبدیل خواهند شد که میکننده رشد میکه در محیطی منظم و حمایت

مهارتدر جامعه مسئولیت آنها  باشند.  اثرگذار  و  بر پذیر، خلاق  که علاوه  داشت  هایی خواهند 
گذاری  کند. بنابراین، سرمایهموفقیت فردی، به پیشرفت اجتماعی و اقتصادی جامعه نیز کمک می

 .تر استای روشنگذاری بر آیندهای، سرمایهبر نظم مدرسه

امید است این اثر بتواند با نگاهی علمی، عملی و جامع، به درک بهتر اهمیت نظم در مدرسه 
برای معلمان، مدیران، والدین و تمامی علاقه به حوزه  کمک کرده و راهنمایی کاربردی  مندان 

چالش شناخت  نظم،  مختلف  ابعاد  بررسی  مسیر،  این  در  باشد.  پرورش  و  ارائه آموزش  و  ها 
راهکارهای موثر، از اهداف اصلی این کتاب است تا بتوانیم گامی مثبت در جهت ارتقاء کیفیت 

.آموزش و تربیت برداریم
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  فصل اول

 مفهوم و ماهیت نظم در محیط مدرسه 
 

 تعریف نظم در مدرسه 

شود شود که باعث میای از قواعد، رفتارها و انتظاراتی گفته میمجموعهنظم در محیط مدرسه به  
رفتارهای   شامل  تنها  نه  نظم  این  برود.  پیش  هدفمند  و  سازنده  صورت  به  یادگیری  فضای 

شود تا یک محیط منسجم و ریزی دقیق معلمان و مدیران نیز میآموزان بلکه شامل برنامهدانش
ای است که بر اساس آن فرآیندهای آموزشی به صورت  هماهنگ ایجاد گردد. در حقیقت نظم، پایه

گیرد و همه اعضای مدرسه در چارچوبی مشخص به وظایف خود منظم و بدون اختلال انجام می
 .کنندعمل می

به معنای ایجاد شرایطی است که ضمن حفظ آرامش و احترام   از سوی دیگر، نظم در مدرسه 
ها،  بندی دقیق کلاستواند شامل زمانمتقابل، امکان یادگیری موثر فراهم گردد. این مفهوم می

قوانین رفتاری، انجام وظایف آموزشی و مشارکت فعال دانش آموزان باشد. بنابراین نظم  رعایت 
می انرژیباعث  که  توجهشود  و  و ها  پراکندگی  از  و  شود  متمرکز  آموزشی  اهداف  به سمت  ها 

 .آشفتگی جلوگیری شود

آموزان  گیری شخصیت دانشعنوان یک سازوکار مدیریتی و تربیتی، نقش مهمی در شکلنظم به  
پذیری  های خودکنترلی، مسئولیتآموزان با یادگیری و تجربه نظم، به مهارتکند. دانشایفا می

ها نیز ای آنها در زندگی اجتماعی و حرفهکنند که این مهارتو احترام به دیگران دست پیدا می
ها علاوه بر رشد فردی، به بهبود کیفیت کلی محیط مدرسه نیز کمک  کاربرد دارد. این ویژگی

 .کندمی

دانند که موجب تقویت روابط  شناسان تربیتی، نظم را به عنوان یک نظام رفتاری میبرخی روان
شود. این نظام رفتاری معمولاً به  سالم میان افراد مدرسه و تسهیل در تحقق اهداف آموزشی می

و  آموزان شکل میصورت غیررسمی و رسمی توسط معلمان، مدیران و حتی خود دانش گیرد 
 .گیردمستمر مورد ارزیابی و بازبینی قرار می
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ها و هنجارهای جامعه است که در  از نظر فرهنگی و اجتماعی، نظم در مدرسه بازتابی از ارزش
شود. مدارس به عنوان مراکز تربیت اجتماعی، از طریق قالب قوانین و مقررات آموزشی متبلور می

 .آورندآموزان را فراهم میترویج نظم، زمینه رشد و توسعه اخلاقی و اجتماعی دانش

مدرسه مجموعهمی  نظم در  به حفظ چارچوب  توان گفت  که  است  و ساختارها  رفتارها  از  ای 
شود فضای مدرسه به محیطی امن، منظم  کند و موجب میمناسب آموزشی و تربیتی کمک می

 .و موثر برای یادگیری تبدیل گردد

 تفاوت نظم و انضباط

نظم و انضباط دو مفهوم نزدیک به هم اما متمایز هستند که در محیط مدرسه هر دو اهمیت  
فراوانی دارند اما عملکرد و کاربرد متفاوتی دارند. نظم به معنای وجود ترتیب، سازمان و چارچوب  

ها است، در حالی که انضباط بیشتر به معنای پایبندی به قوانین و مشخص در رفتارها و فعالیت
 .ها استمقررات و واکنش به تخطی

شود که بدون  در واقع نظم به عنوان یک بستر یا شرایط کلی برای انجام امور در مدرسه مطرح می
ای از انتظارات مثبت و ساختاری  آن، محیط یادگیری مختل خواهد شد. این بستر شامل مجموعه

گذارند. انضباط اما بیشتر درباره کنترل رفتارهای  است که همه اعضای مدرسه به آن احترام می
 .ها استنامناسب و اجرای تدابیری برای اصلاح آن

یافته اشاره دارد  شناسی تربیتی، نظم به ایجاد عادات و رفتارهای مناسب و سازماناز منظر روان
گیرد، اما انضباط بیشتر به فرآیندهایی گفته  آموزان شکل میکه به صورت خودجوش در دانش

از بیمی برای حفظ نظم و پیشگیری  به کار گرفته نظمیشود که توسط معلمان یا مدیران  ها 
 .شود. انضباط به معنی پاسخ به تخلفات و بکارگیری راهکارهای تنبیهی یا تشویقی استمی

کند با تنظیم ساختارهای مناسب، مانع بروز مشکلات  نظم معمولاً جنبه پیشگیرانه دارد و سعی می
آید. به همین دلیل،  شود. انضباط اما واکنشی است که در مواجهه با عدم رعایت نظم به اجرا درمی

نظم بر پایه همکاری و مشارکت استوار است و انضباط بیشتر با تمرکز بر کنترل و مدیریت رفتارها  
 .در ارتباط است

مدیریت موثر مدرسه نیازمند فهم درست از تفاوت این دو مفهوم است، زیرا تمرکز بیش از حد  
بر انضباط بدون ایجاد نظم، ممکن است محیطی خشن و محدودکننده بسازد که انگیزه یادگیری  

های پراکنده و آشفتگی  نظمیرا کاهش دهد. از سوی دیگر، نظم بدون انضباط ممکن است به بی
 .کندمنجر شود که روند آموزشی را مختل می
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تفاوت به  توجه  مدرسهبا  نظام  یک  مذکور،  عنوان  های  به  نظم  ایجاد  ضمن  باید  کارآمد  ای 
زیرساخت، به انضباط به عنوان ابزار کنترل و هدایت رفتارها توجه داشته باشد تا شرایطی فراهم  

 .شده رشد کنندیافته و حمایتآموزان در فضایی ساختشود که دانش

 های آموزشی تاریخچه نظم در نظام

ای عمیق در تاریخ تعلیم و تربیت دارد و از دیرباز به عنوان های آموزشی ریشهمفهوم نظم در نظام
های آموزشی سنتی، به ویژه در مدارس یکی از اصول بنیادین آموزش شناخته شده است. در نظام

آموزان  ای برای کنترل دانشگیرانه، نظم به عنوان پایههای آموزشی با رویکرد سختدینی و نظام
 .شدو حفظ اقتدار معلمان و مدیران تلقی می

در دوران باستان، نظم در مدارس یونان و روم بیشتر بر اساس قوانین سختگیرانه و اجرای دقیق 
به شیوه دانش  انتقال  و  اجتماعی  آن حفظ ساختار  که هدف  بود  این دستورات  بود.  منظم  ای 

های آموزشی قرون وسطی و مدارس کلیسایی نیز ادامه یافت که رعایت قواعد  دیدگاه در نظام
 .شدآموزان ضروری شمرده میدقیق و نظم در رفتار دانش

ها نسبت به آموزش، مفهوم نظم نیز دچار تحول شد. نظم  با ظهور دوران روشنگری و تغییر نگرش 
دیگر صرفاً به معنای کنترل و تحکم نبود بلکه به عنوان ابزاری برای ایجاد فضای آموزشی سالم  

آموزان مطرح گردید. این تغییر نگرش در قرن نوزدهم و بیستم، موجب و پرورش شخصیت دانش
 .های آموزشی شدبهبود کیفیت نظام

های  پردازان تربیتی مانند جان دیویی و ماری مونتسوری بر اهمیت نظم در توسعه مهارتنظریه
تاکید   اجتماعی  و  زمینهفردی  عنوان  به  را  آن  و  و خودگردان  داشتند  فعال  یادگیری  برای  ای 

آموزان تبیین پذیرتر و با تاکید بر مشارکت دانشدیدند. در این دوره، نظم به شکلی انعطافمی
 .شد

شناسی و علوم تربیتی در قرن بیستم، مطالعه نظم در محیط مدرسه به صورت  با توسعه علوم روان
های نوین، نظم را به های آموزشی تلاش کردند با ایجاد قوانین و روشتر دنبال شد و نظامعلمی

یادگیری حفظ کنند. در این روند، اهمیت نقش معلم به عنوان  -صورت مؤثری در فرآیند یاددهی
 .گر نظم بیش از پیش مورد توجه قرار گرفتراهنما و تسهیل

های رفتاری و مدیریت کلاس درس های آموزشی، برنامهامروزه نظم در مدارس در قالب سیاست
آموزان، محیطی پویا  اند تا ضمن احترام به حقوق دانشای طراحی شدهشود که به گونهتعریف می

دهد که نظم همواره عنصری  و منظم برای یادگیری فراهم کنند. این تحولات تاریخی نشان می
های اجرای آن های آموزشی بوده و با تغییر رویکردهای تربیتی، مفاهیم و روشکلیدی در نظام

 .نیز تکامل یافته است
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 اهمیت نظم در موفقیت تحصیلی

بر  دارد که  انکاری  و غیرقابل  نقش مهم  فرآیند تحصیلی  کلیدی در  به عنوان یک عنصر  نظم 
آموزان در محیطی  گذارد. وقتی دانشآموزان تاثیر مستقیم میکیفیت یادگیری و پیشرفت دانش

گیرند، قادر خواهند بود توجه خود را به موضوعات آموزشی معطوف یافته قرار میمنظم و سازمان
آشفتگی از  و  بهتر  کنند  درک  برای  مناسبی  بستر  تمرکز،  این  نمایند.  جلوگیری  محیطی  های 

 .آوردتر فراهم میمطالب و یادگیری عمیق

برنامه نظم در  روزانه دانشاز سوی دیگر، وجود  تا آنآموزان کمک میهای  های  ها مهارتکند 
آموزان بتوانند  شود دانشها باعث میها را بیاموزند. این مهارتبندی فعالیتمدیریت زمان و اولویت

ها و تکالیف خود را به موقع انجام دهند و فشار روانی  تری مطالعه کنند، تمرینبه شکل بهینه
های  کمتری را تجربه نمایند. به این ترتیب، نظم موجب ارتقای عملکرد تحصیلی و افزایش موفقیت

 .شودآکادمیک می

ریزی منظم  آموزانی که به برنامهساز ایجاد عادات مطالعاتی مثبت است. دانشنظم همچنین زمینه
کنند که به صورت مداوم و پیوسته مطالعه داشته باشند و از  پایبند هستند، به تدریج عادت می

مطالعه فشرده و یکباره پرهیز کنند. این شیوه مطالعه بهبود یادگیری و تثبیت اطلاعات را تسهیل 
 .های تحصیلی آنها داردکند و تاثیر مثبتی بر نمرات و تواناییمی

دهد تا فرآیند آموزش را به صورت منسجم و هدفمند پیش ببرند. نظم به معلمان نیز امکان می
تواند با کمترین اختلال، برنامه آموزشی را اجرا زمانی که کلاس درس دارای نظم است، معلم می

آموزان توجه کامل نماید. این وضعیت فضای مناسبی برای تعامل سازنده کرده و به نیازهای دانش
 .آموزان تاثیرگذار استآورد که خود بر موفقیت تحصیلی دانشو یادگیری فعال فراهم می

های منظم احساس امنیت و اعتماد به نفس بیشتری آموزان در محیطشناختی، دانشاز لحاظ روان
و پیدا می مدرسه شده  اضطراب در محیط  و  استرس  باعث کاهش  آرامش  احساس  این  کنند. 

آموزان با انگیزه و تمرکز بهتر به یادگیری بپردازند. چنین فضایی  آورد که دانششرایطی فراهم می
 .کندمستقیماً به افزایش موفقیت تحصیلی کمک می

بر  مثبتی  تاثیر  و  دارد  نقش حیاتی  مدرسه  در کل محیط  بلکه  فضای کلاس  تنها در  نه  نظم 
مسئولیت اجتماعی،  مهارتتعاملات  توسعه  و  دانشپذیری  فردی  عوامل های  این  دارد.  آموزان 

 .شودآموزان میجانبه دانشترکیبی، مسیر موفقیت تحصیلی را هموار ساخته و موجب رشد همه

 نقش نظم در ایجاد محیط امن و سالم

تواند  شود که در آن هر فرد میگیری فضایی امن و سالم میایجاد نظم در مدرسه موجب شکل
های خود حضور یابد. نظم به معنای وجود قوانین احترامی یا اختلال در فعالیتبدون ترس از بی
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نظمی  مشخص و رعایت آنها توسط همه اعضای مدرسه است که مانع بروز هرگونه آشفتگی و بی
 .دهدآموزان و کارکنان افزایش میشود. چنین فضایی احساس آرامش را در میان دانشمی

های مهم نظم، پیشگیری از خشونت و رفتارهای نامناسب در محیط مدرسه است. یکی از جنبه
دانش است،  حاکم  نظم  که  محیطی  میدر  به شکلی  آموزان  قوانین  از  تخلف  هرگونه  که  دانند 

شود. ها و افزایش احساس عدالت میگیرد و این باعث کاهش تنشعادلانه مورد رسیدگی قرار می
 .کندها به حفظ سلامت روانی و جسمی افراد کمک میاین ویژگی

باعث می انجام  نظم در مدرسه  با کمترین اختلال و آسیب  فرآیندهای آموزشی و تربیتی  شود 
آموزان  توانند بر تدریس تمرکز کنند و دانششود. وقتی قوانین رفتاری رعایت شوند، معلمان می

این وضعیت تضمین می بپردازند.  به یادگیری  امنیت کامل  کند که محیط مدرسه با آرامش و 
 .مکانی مناسب برای رشد فکری و شخصیتی باشد 

کند. رعایت قوانین از نظر اجتماعی، نظم به ایجاد احترام متقابل میان اعضای مدرسه کمک می
شود که هر فرد به حقوق دیگران احترام بگذارد و ارتباطات سالم  و ساختارهای رفتاری باعث می

گر منجر ای امن و حمایتتر به توسعه یک فرهنگ مدرسهو مثبت شکل گیرد. این روابط قوی
 .شودمی

های  ها و فعالیتآموزان در برنامهساز مشارکت فعال دانشایجاد نظم در مدرسه همچنین زمینه
کنند و این آموزان در چنین محیطی احساس مسئولیت و تعلق خاطر میشود. دانشمختلف می

رساند. این امر بخش مهمی از  های اجتماعی آنها یاری میحس به رشد اعتماد به نفس و مهارت
 .رودها به شمار میسلامت اجتماعی و عاطفی آن

های  آموزان است که شامل جنبهجانبه دانشای برای رشد همهفضای امن و سالم ناشی از نظم، پایه
های متعادل،  شود. در چنین محیطی، امکان پرورش شخصیتآموزشی، تربیتی و اجتماعی می

های آینده را  های لازم برای مواجهه با چالشآید که توانمندیپذیر فراهم میخلاق و مسئولیت
 .دارند

 ای برای یادگیری موثر نظم به عنوان پایه

دانش که  است  شرایطی  وجود  نیازمند  مؤثر  سازمانیادگیری  شکلی  به  بتوانند  و  آموزان  یافته 
کند. وقتی  هدفمند به کسب دانش و مهارت بپردازند و نظم در این زمینه نقش بنیادی ایفا می

دانش باشد،  منظم  آموزشی  مسئولیتفضای  و  انتظارات  از  بهتری  درک  پیدا  آموزان  خود  های 
 .شود که انرژی و تمرکز خود را بر یادگیری متمرکز کنندکنند و این باعث میمی

شود که علاوه بر این، نظم در محیط مدرسه موجب کاهش عوامل مزاحم و پراکندگی ذهنی می
فعالیتمی مکان  و  زمان  وقتی  را مختل کنند.  یادگیری  کنترلتوانند  و  باشد،  ها مشخص  شده 


