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 مقدمه:
 

 

با  یکودکان نیوالد ی. برامیشویرو مروبه یماتیها و ناملابا چالش مانیما در زندگ یهمه

. شوندیو دشوار ظاهر م دهیچیپ اریبس یهاشکلاوقات به یها گاهچالش نیا ،یذهن یهایناتوان

 یهاغدغهدباشد، مسائل و  زین سمیات فیط یدارا ،یذهن یبه خصوص اگر کودک، علاوه بر ناتوان

 طیشرا نیکه با ا ییهاتا به خانواده کندیکتاب تلاش م نی. اشودیم جادیها اخانواده یبرا یشتریب

کتاب  نیا درارائه دهد. یکاربرد و یحال عمل نیو در ع قیعم ینگاه کنند،یپنجه نرم مودست

تا  میده ارائه یو عمل یکاربرد یهاییراهنما ،یگرام نیکه به شما، والد میبه دنبال آن هست

. درک دیکن دایاو پ تیو هدا تیحما یبرا یمؤثرتر یهاکودکتان، راه طیبا درک بهتر شرا دیبتوان

و  یتیماح طیمح کی جادیا یقدم برا نیترمهم سم،یات فیو ط یذهن یناتوان یهایدگیچیپ

 یهانحصر به فرد است و راهکه هر کودک م دیکودک است. مهم است که درک کن یمناسب برا

 نیا یهامختلف جنبه یکتاب به بررس نیدر ا مااست. گرانیو رشد او متفاوت از د یریادگی

مختلف  یهاروش ها،یناتوان نیا یابیو ارز صیتشخ یپرداخت، از جمله: نحوه میخواه هایناتوان

تر از مو مه ز،یبرانگچالش یرفتارها تیریمد ،یتوانبخش یهادرمان تیآموزش و پرورش، اهم

 یرائه اطلاعاتاست که با ا نیما ا هدف.نیوالد نواناز خودتان، به ع تیو حما تیریمد یهمه، نحوه

 روشیپ یهاشبا چال یشتریتا با اعتماد به نفس ب میقرار ده یریجامع و قابل فهم، شما را در مس

کتاب بتواند  نیا نکهیبه ا دی. با امدیکن تیخودتان را تقو یو عاطف یو از لحاظ روان دیمواجه شو

 یهاانوادهو خ دیستیکه تنها ن میکنیم یادآوریشما باشد. به شما  یو راهگشا برا دیمف یمنبع

  .کنندیپنجه نرم موبا مسائل مشابه دست زین یگرید
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 :اول بخش

 ذهنی های ناتوانی و اتیسم شناخت 

 :یکم فصل

 اتیسم طیف و اتیسم تعریف 
 

 فیظر یبه تفاوت ها ی: نگاهسمیات فینشور تنوع در طم
را  یاز اختلالات رشد یاگسترده فیاختلال واحد، ط کی یبه جا سم،یات فیاختلال ط ای سم،یات

را  صیهر فرد مبتلا، تشخ یهایتنوع در شدت علائم، روش بروز و توانمند نی. اردیگیدر بر م
انواع متنوع،  نیا انیدر م فیظر یهاتفاوت صی. تشخسازدیم ترقیشناخت عم ازمندیو ن دهیچیپ

 است. ییبالا یدقت و مهارت تخصص ازمندیمشخص است، ن زیکه از متن قبل ن نطوریهم

 یارتباطات، و الگوها ،یتعاملات اجتماع یدر سه حوزه اصل سم،یات فیموجود در ط یهاتفاوت
متفاوت  اریبس تواندیر هر حوزه مهستند. شدت علائم د یو محدود قابل بررس یتکرار یرفتار

هستند و از  فیضع اریبس یتعاملات اجتماع یدر برقرار سم،یاز افراد مبتلا به ات یباشد. برخ
در  توانندیم گرید یکه برخ یدر حال کنند،یاجتناب م یکیزیف یهاو تماس یچشم طاتارتبا
 ر کنند.تعامل برقرا ت،یو موقع طیبا توجه به مح ،یاجتماع طیشرا یبرخ

 یدر حال کنند،یاستفاده م یاز زبان کلام یجزئ ایاز افراد به طور کامل  یحوزه ارتباطات، برخ در
در  یاریبس یهاتفاوت نیدچار اختلال هستند. همچن نهیزم نیبه طور کامل در ا گرید یکه برخ
از  توانندیم ،یکلام انیدر ب یناتوان رغمیاز افراد، عل یوجود دارد. برخ یرکلامیزبان غ انیفهم و ب

 نیدر درک و استفاده از ا گرید یکه برخ یزبان بدن و اشارات، ارتباط برقرار کنند، در حال قیطر
 دچار چالش هستند. زیها نزبان

در افراد مختلف تفاوت دارد.  زیو محدود ن یتکرار یرفتار ینوع و شدت الگوها ن،یبر ا علاوه
داشته باشند،  یانجام حرکات تکرار ایخاص  اءیبه اش یدیاز کودکان ممکن است علاقه شد یبرخ

افراد،  یمقاومت نشان دهند. برخ هایو نوآور رییممکن است در برابر تغ گرید یکه برخ یدر حال
در  دهند،ینشان م ینیبشیپ رقابلیو غ دیشد یهاواکنش رمنتظره،یغ یهاتیمواجهه با موقع در
 آرام و منظم باشند. رایممکن است بس گرید یکه برخ یحال

 یو آموزش یدرمان یبه ارائه راهبردها ازیاز ن یناش سم،یات فیها در طتفاوت صیتشخ تیاهم
 کندیتنوع در هر کودک، به متخصصان کمک م نیخاص هر فرد است. درک ا یازهایمتناسب با ن
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 یازهایکنند و ن یطراح سمیهر فرد مبتلا به ات یرا برا یاشده یسازیشخص یدرمان یتا راهبردها

 مدنظر قرار دهند. شیهایشدت علائم و توانمند زانیاو را با توجه به م فمختل

ارتباط  یهو در نحو یدر تعاملات اجتماع ،یرفتار یدر الگوها فیظر یهاو شباهت هاتفاوت
 ید بررسبه دقت مور دیبا صیتشخ ندیهستند که در فرا ییهانشانه یهمگ ،یرکلامیو غ یکلام

 یضاو اع ن،یمتخصصان، والد نیب یهمکار ازمندین ،یصیتشخ یهایدگیچیپ نی. ارندیار گقر
است  یهچندوج یندیفرا سمیات صیکه تشخ کنندیم دیو تاک دهندینشان م یخوب بهخانواده را 

 دارد. یو توجه به تمام ابعاد فرد یبه تخصص و دانش کاف ازیکه ن

 مختلف بروز علائم نیسن ی: بررسسمیظهور ات دهیچیپازل پ
متفاوت نشان  یهامختلف و با شدت نیعلائم خود را در سن ،یاختلال رشد کیبه عنوان  سم،یات
 صیتشخ هر مرحله و دقت در یرشد یهایژگیاز و یآگاه ازمندیعلائم، ن نی. مشاهده ادهدیم

مه کودکان هبروز علائم در  یرا برا کسانیثابت و  یالگو کی توانیاست. نم فیظر یهاتفاوت
تخصص  دازمنیو ن دهیچیرا پ صیتنوع در ظهور علائم، تشخ نیدر نظر گرفت. ا سمیات بهمبتلا 

 .کندیم ینیبال

وارتر ممکن است دش صیتشخ ،یرخوارگیو ش یدر دوران نوزاد یعنی ،یزندگ یهیمراحل اول در
نش به و واک یعاجتما یهاپاسخ ،یممکن است در ارتباطات چشم نیسن نیباشد. کودکان در ا

 یلیست تماکودکان ممکن ا یاز خود نشان دهند. مثلاً، برخ ییهایناهنجار ،یطیمح یهامحرک
ندهند.  انسان نشان یبه صدا یپاسخ مناسب ایبه نگاه کردن به چشم فرد مقابل نداشته باشند 

 مشترک با یمعمول مانند باز یتعامل یهاوهیاز آنها ممکن است از ش یبرخ ن،یهمچن
 ازمندیباشند و ن زین یگریاز عوامل د یناش توانندیعلائم م نیاجتناب کنند. البته، ا هایبازاسباب

 و مداوم است. ترقیدق یبررس

. کودکان ممکن است شوندیتر متر و قابل مشاهدهمشخص سمیعلائم ات ،یدبستانشیپ نیسن در
دان ارتباط فق ،یریتصو یهای. در بازدچار مشکل باشند یرکلامیو غ یارتباطات کلام یدر برقرار

ز علائم قابل ا ،یطیمح راتییو مقاومت در برابر تغ ،یبه حرکات تکرار یمندعلاقه گران،یبا د
ثلاً مرتب و محدود، م یتکرار یهاتیمرحله، علائم ممکن است با فعال نیهستند. در ا مشاهده

هند. کودکان خاص، خود را نشان د یایبه اش دیتوجه شد ایخاص  بیبه ترت هایبازکردن اسباب
زبان  انیاز خود بروز دهند و در فهم و ب ینامناسب یو اجتماع یعاطف یهاممکن است واکنش

 مانند زبان بدن و حالات چهره، مشکل داشته باشند. ،یرکلامیغ

و ارتباطات  یدر تعاملات اجتماع یشتریممکن است به صورت ب سمیمدرسه، علائم ات نیسن در
روابط با همسالان مشکل داشته باشند،  یآشکار شوند. کودکان ممکن است در برقرار یمکلا

شرکت  یگروه یهاتیو در فعال ابند،یرا دشوار  گرانید یو اجتماع یدرک و پاسخ به حالات عاطف
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خود را نشان دهند و  یشتریو محدود ممکن است با شدت ب یتکرار یرفتارها ن،یچننکنند. هم

 در مدرسه شوند. یمشکلات رفتار منجر به بروز

 یاتیو عمل یشناخت یهانهیخاص خود را در زم یهاییسن، کودکان ممکن است توانا شیافزا با
، ممکن در کودکان بالغ یاست. حت فیط کی سمیکه ات دینشان دهند. اما، به خاطر داشته باش

 دیزمان با رشد، بامتفاوت، بروز کنند. هم یهامختلف، با شدت یهااست علائم در حوزه
و در جهت شوند تا به ا میهر کودک تنظ یفرد یازهایمتناسب با ن یو آموزش یرماند یراهبردها

 کمک کنند. یو رفتار یارتباط ،یبهبود عملکرد اجتماع

 :سمیدر پازل ات طیو مح کینقش متقابل ژنت
 نیااست.  یطیمحو  یکیعوامل ژنت یحاصل تلاق ده،یچیپ یاختلال رشد کیبه عنوان  سم،یات

هستند.  رگذاریاختلال تأث نیا یریگدر شکل گر،یکدیعوامل، نه به صورت مجزا، بلکه در تعامل با 
 نیهستند. ا سمیکننده بروز اتمستعد ،ییها، با احتمال بالاژن یکه برخ دهدیمطالعات نشان م

شد. به عبارت با یز آن مسا نهیبلکه زم ست؛یبروز اختلال ن تیّقطع یلزوماً به معن ،یستعدکنندگم
 ایمحرک  اما عامل دهند،یم شیفرد افزا کیرا در  سمیاحتمال بروز ات ل،یدخ یهاژن گر،ید

 .ستین یکیعامل ژنت کیآغازگر بروز آن، لزوماً 

 یند عواملمان یمتنوع یطی. عوامل محستیمعادله، قابل انکار ن نیدر ا زین یطیعوامل مح ریتاث
عوامل  یتخاص و ح ییایمیدر معرض مواد ش یریقرارگ ،یدر دوران باردارمصرف دارو  ،یاهیتغذ

 ریتاث مسیشدت علائم ات ایتوانند بر احتمال بروز  یم یمراحل رشد یدر ط یو فرهنگ یاجتماع
 یاریست. در بساعوامل تا چه حد قابل کنترل هستند، دشوار  نیهر کدام از ا نکهیا نیی. تعذارندبگ

 ریپذمکانا ،ییایمیمواد ش یدر معرض برخ یریقرارگ رینظ ،یطیعوامل مح یرخموارد، اجتناب از ب
 نترلک ،ینگو فره یعوامل اجتماع ایو  دهیچیپ یاهیعوامل تغذ رینظ گر،یاست، اما در موارد د

 ناممکن است. یحت دیدشوار و شا اریمطلق، بس

آنها  یکینتف، هم به تنوع ژافراد مختل نیدر ب سمیتوجه داشت که تفاوت در شدت علائم ات دیبا
مشابه و  یهادو فرد با ژن گر،ید انیشود. به ب یمربوط م ریمتغ یطیعوامل مح ریو هم به تاث

 یواملرا نشان دهند. ع یمتفاوت سمیمشابه، ممکن است علائم ات یطیدر معرض عوامل مح یحت
 نییو، در تعد نیا نیمل بتعا زانیم زیو ن ،یطیعوامل مح زانینوع و م ،یکیژنت ریشدت تاث دمانن
 دارند. یدینقش کل سمیو شدت ات تیماه

است تا  ترقیگسترده و دق یهاپژوهش ازمندین سم،یدر ات طیو مح کینقش متقابل ژنت درک
اختلال  نیوز ادر بر یطیعوامل مح ریو تاث یمولکول یهاسمیاز مکان یترقیبه درک عم میبتوان

 نده،یثر در آهدفمند و مؤ رانهیشگیو پ یدرمان یهایه استراتژتوسع یشناخت، برا نی. امیابیدست 
 اشد.ب یآنها م یخانواده ها نیافراد مبتلا و همچن یزندگ تیفیاست. هدف، بهبود ک یرورض
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 اختلالات گریو د کیکلاس سمیات انیم یها: تفاوتسمیات فیدر ط رینقش متغ

 نیا یهاگروه ریز انیم یهاتفاوت قیشناخت دق ازمندیبا تمام تنوع آن، ن سم،یات فیط درک
 رودیکار ممعاصر به یعلم اتیکمتر در ادب "کیکلاس سمیات"که اصطلاح  یاختلال است. در حال

و  کیکلاس سمیات هیمفهوم اول دنیآن شده است، اما فهم نیگزیجا "سمیات فیاختلال ط"و 
 لال کمک کند.اخت نیدر درک بهتر ا تواندیها مگروه ریز گرید باتفاوت آن 

 یتکرار یامحدود، رفتاره یهمچون ارتباط کلام ییهایژگیدر گذشته، اغلب با و ک،یکلاس سمیات
 گرید مختلف، در یهابا شدت ها،یژگیو نی. اشدیمشخص م یکلام ریغ یارتباط یو الگوها

به  دی. باادنددیمرا نشان  ییهاتفاوت گریکدیاما عموما با  شد،یم دهید زین سمیات فیاختلالات ط
ها، دت آناز علائم و ش یاگسترده فیوجود ط لیبه دل سم،یات صینکته اشاره کرد که تشخ نیا

 است. نیتوسط متخصص قیدق یابیو ارز یبر اساس بررس یادیتا حد ز

که در  یمشخص یارهایبر اساس مع "کیکلاس سمیات" یبه جا "سمیات" صیتشخ اکنون،
بر  ارهایمع نی. اردیگیوجود دارد، صورت م DSM5مانند  یمللالنیب یصیتشخ یهایبنددسته

از  یعیمتمرکز هستند و دامنه وس یتکرار یو رفتارها یتعاملات اجتماع ،یارتباط یرفتارها
 تواندیها مو بروز آن انیب یهاشدت علائم و روش ف،یط نیشوند. در ایاختلالات را شامل م

 متفاوت باشد. اریبس

 گرید و( یدر مفهوم سنت سمیات مییبهتر است بگو ای) کیکلاس سمیات انیم عمده یهاتفاوت
 یار تکراررفت یالگوها ،یشدت در اختلالات ارتباط یشامل درجه تواندیم سمیات فیاختلالات ط

 ک،یکلاس سمیبا علائم ات یباشد. ممکن است فرد راتییدر مواجهه با تغ یریپذو سطح انعطاف
 یگریرد دفکه  یبا چالش مواجه باشد، در حال یکلام ریو غ یتباطات کلامار یبه شدت در برقرار

ارتباط  یبرقرار یبرا یرکلامیغ یهاروش ریسا ایممکن است به زبان اشاره  سم،یات فیدر ط
 مسلط باشد.

گوها از ال نیدر افراد مختلف است. ا یتکرار یمهم، نوع و شدت رفتارها یهاجنبه گرید از
وجود دارد.  یاگسترده فیو منظم تا حرکات تکرار شونده ساده در ط دهیچیپ اریبس یرفتارها

تلف متفاوت در افراد مخ زین یطیمح راتییدر مواجهه با تغ یریپذسطح انعطاف ن،یعلاوه بر ا
 ریرپذیثخود تا یزندگ یهانیروت ای یطیمح راتییافراد ممکن است به شدت از تغ یضاست. بع

 سازگار شوند.با آن  یباشند و به سخت

 ،یو مداخلات درمان صیدر تشخ سم،یات فیدر اختلالات ط یفرد یهاتفاوت تیاهم ت،ینها در
ممکن  سمیات کیفرد با علائم کلاس کی یبرا یعنوان مثال، مداخلات درماناست. به یاتیح اریبس

 یرفتارهابا  ایو  ،یبا مشکلات متفاوت ارتباط سمیات فیدر ط یفرد یکه برا یاست با مداخلات
 یطراح یها، براتفاوت نیشده است، تفاوت داشته باشد. شناخت ا یطراح ترفیخف یرتکرا

 است. یخاص هر فرد، ضرور یازهایهدفمند و متناسب با ن یدرمان یهاروش
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 یدر مواجهه با ناتوان یو اجتماع یشناختروان یهاافتی: رهسمیمنشور ات
و  یشناختگوناگون روان یفراتر رفته و به منشورها یپزشک صیتنها از منظر تشخ سم،یات درک

 کندیم میرساختلال را ت نیاز ا یادهیچیپ ریتصو ،ینگاه چند وجه نیاست. ا ازمندین یاجتماع
 .ردیگیم در معرض توجه قرار ،یفرد یهافارغ از تفاوت سم،یکه در آن، تجربه افراد با ات

 ی. برخشودیم یبررس یو رفتار یاحساس ،یاختشن یهادر حوزه سمیات ،یشناسمنظر روان از
مرکز دارند و و پردازش اطلاعات ت یذهن یندهایبر فرا ،یشناخت یشناسمانند روان کردها،یرو

ند. شرح ده سمیرا در افراد مبتلا به ات طیدرک و تعامل با مح یتا چگونگ کنندیتلاش م
و  تیتقو یهاقابل مشاهده و روش یبه رفتارها ،یرفتار یشناسمانند روان گر،ید یکردهایرو

در بروز و  یطیمل محعوا ریو تأث یتکامل ریبه س زیرشد ن یشناس. روانپردازندیها ماصلاح آن
از  یترقیبه درک عم سم،یمختلف ات یهاها، با تمرکز بر جنبهنگاه نی. اپردازدیم سمیشدت ات

 .دهندیرا نشان م هدفمندتر یمداخله یهاو راه کنندیاختلال کمک م نیا

جربه افراد تبر  یو فرهنگ یعوامل اجتماع ریبر تأث سم،یات یاجتماع یهادگاهید گر،ید یسو از
و  ها،یداورشیها و پنگرش ،یتعاملات اجتماع ینگاه، بر چگونگ نیتمرکز دارند. ا سمیمبتلا به ات

 دهندینشان م یشناخت. مطالعات جامعهکندیم دیو خدمات تأک هاتیبه حما یدسترس زانیم
و  یزندگ تیفیبر ک یمیمستق ریتأث ،یاجتماع یهاتیبه منابع و حما یها در دسترسکه تفاوت

 جادیا یدر راستا ژهیوها، بهجنبه نیدارد. توجه به ا سمیافراد مبتلا به ات یفرد یهافرصت
 وانفرا تیز اهمان، حائآن یزندگ تیفیو بهبود ک سمیافراد با ات یو برابر برا یتیحما ییهاطیمح

 است.

 یهاجامع که هم به جنبه یدارد. نگاه یشتریب تیاهم کردهایرو نیاز ا یبیعمل، ترک در
 ،یشناختوانر یکردهای. روپردازدیم سمیات یو فرهنگ یاجتماع یهم به بعدها ،یشناختروان

حال،  نی. در عدهندیم شیرا افزا سمیافراد مبتلا به ات یو رفتار یذهن یندهایدرک ما از فرا
 یبر زندگ ،یاجتماع یهاطیها و محکه چگونه نگرش دهندیبه ما نشان م ،یاجتماع یهادگاهید

ها را در ه خانوادهکمک ب گر،یکدیدر کنار  دگاه،یدو د نی. اگذارندیم ریتأث سمیو تعامل افراد با ات
 :کنندیمؤثرتر م ریز یرهایمس

کمک  سمیتو منحصر به فرد هر کودک مبتلا به ا یفرد یازهایاز ن ترقیبه شناخت عم ابتدا،
 .کنندیم

 گاهدیکه در نظر گرفتن د کنند،یرا فراهم م یمؤثرتر یو آموزش یدرمان یراهکارها دوم،
 .بخشندیجامع م یها بُعدبه آن یو اجتماع یشناختروان

ها کمک چالش تیریدر مد ییناتوا شیکودک خود و افزا طیها در درک بهتر شرابه خانواده سوم،
 .کنندیم


