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 مقدمه:
 

. خورندیبرم یاتازه یهابه چالش یریادگیآموزش و  ،یامروز دهیچیپرشتاب و پ یایامروزه، در دن

 یازهاین یت، پاسخگواطلاعا افتیو صرفاً در یسنت یهابا روش یسادگبه گری، دآموزاندانش

 ستندا موضوعات هب رکنندهیفعال و درگ ی. آنها به دنبال تعاملستندین شانندهیآ یو زندگ یآموزش

ها را عات، آنمنفعل اطلا افتیدر یکنند و به جا ینیآفرنقش ،یریادگی ندیدر فرا خواهندیو م

و مشارکت فعال  زهیانگ جادیو خلاقانه در آموزش، همراه با ا نینو یهابه روش ازین نیابسازند. 

و  یعمل یکردیتا با رو کندی. کتاب حاضر، تلاش مشودیحس م شیاز پ شیآموزان، بدانش

آموزان فعال در و دانش رکنندهیدرگ یهاذهن جادیا یبرا ییراهکارها د،یجد قاتیبر تحق یمبتن

کت در و مشار زهیانگ شیو افزا یریادگی تیفیک یما، ارتقا یرائه دهد. هدف اصلکلاس درس ا

که  پردازدیم بخشزهیو انگ یتعامل ییفضا جادیا یچگونگ یآموزش است. کتاب به بررس ندیفرا

مشارکت داشته باشند و بتوانند به طور خلاقانه  یریادگی ندیاطور فعال در فرآموزان بهآن دانش در

و  یگروه یهاتیفعال س،یتدر نینو یهااز روش ر،یمس نیشوند. ما در ا ریدرگ میبا مفاه

 ،یعواق یهاو با مثال یصورت کاربردکتاب، به نی. امیکنیاستفاده م زهیانگ شیافزا یهاکیتکن

و  ریآموزان خود را درگتا بتوانند دانش دهدیمعلمان ارائه م یو قابل اجرا برا یعمل ییراهکارها

ارائه  قیطر بخش و مؤثرتر کنند. ازها لذتآن یرا برا یریادگی ق،یطر نینگه دارند و از افعال 

 یو جذاب برا ایپو یآموزش ییو خلق فضا یریادگی تیفیک یراهکارها، هدف ما ارتقا نیا

کمک  شیخو یتیو شخص یت، به رشد فکرتعامل و مشارک قیآموزان است تا بتوانند از طردانش

  کنند.
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 11                                                                                 درگیر و فعال ذهن مفهوم

 

 :اول بخش

 فعال ذهن شناخت 

 :اول فصل

 درگیر و فعال ذهن مفهوم 
 

 فعال یریادگیو  ریدرگ یهاذهن یبستر مناسب برا جادیا
مشارکت کنند،  یریادگی ندیدر فرآ ریآموزان به طور فعال و درگکه در آن دانش ییخلق فضا یبرا
 یازهایاز ن قیبر درک عم یتنمب کرد،یرو نیو هدفمند بهره جست. ا یچند وجه یکردیاز رو دیبا

 است. زیبرانگو پرسش یتعامل ییکلاس درس به فضا لیآموزان و تبددانش یذهن

مهم با طرح سوالات جذاب  نیآموزان است. ادر دانش زهیو انگ یحس کنجکاو جادیگام، ا نیاول
و  شهیاند یبرا ییساده، فضا یهاپاسخ یکه به جا یاست. سوالات یابیقابل دست زیو چالش برانگ

روزمره، و  یمرتبط با زندگ یهاجذاب، مثال یها. استفاده از داستانکنندیم ایرا مه لیتحل
 یآموزش یآموزان و محتوادانش نیب شتریو تعامل ب زهیانگ جادیبه ا تواندیم ،یریتصو یهاشیمان

 کمک کند.

فعال مانند بحث  یهااست. استفاده از روش یضرور سیتدر یهاوهیتوجه به تنوع در ش دوم،
 میآموزان را به طور مستقدانش تواندیم ،یآموزش یهایحل مسئله، و باز ،یکار گروه ،یگروه

 پردازند،یوگو و تعامل مآموزان با هم به گفتدانش ها،وهیش نیکند. در ا ریدرگ یریادگی ندیدر فرآ
ارائه خلاقانه و  یبرا یهافرصت جادیا ن،یمعلم. همچن حاتیصرفاً گوش دادن به توض یبه جا

 .انجامدیدر آنها م تیو خلاق یبه رشد تفکر انتقاد ،ینظرات شخص انیب

برخوردار  ییبسزا تیابراز نظر و اشتباه کردن، از اهم یبرا یتیامن و حما یطیمح جادیا سوم،
ت خود قضاو یهادهیها و اکه به خاطر پرسش کنندیآموزان احساس مفضا، دانش نیاست. در ا

 یریادگی یبرا یخود را به عنوان فرصت یامکان را خواهند داشت تا خطاها نینخواهند شد، و ا
جهت  نیدر ا یدیمختلف، از عوامل کل یهادگاهید رشیو پذ یبه تفکر انتقاد قی. تشونندیبب

 هستند.

به  دیم بااست. معل یآموز و معلم، از اصول اساسدانش نیارتباط معنادار و دوطرفه ب جادیا چهارم،
به  قیآموز عمل کند، نه صرفاً ارائه دهنده اطلاعات. گوش دادن دقعنوان راهنما و همراه دانش

 ب،به سوالات آنها به شکل مناس ییو پاسخگو شتر،یب یهاپرسش قیآموزان، تشونظرات دانش
 هستند. نهیزم نیعوامل در ا نیترمهم
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خود  رامونیپ یایر دنه حل مسائل و کاوش دآموزان را بکه دانش ییهاتیفعال یطراح پنجم،

 ها،شیم آزماانجا ،یگروه قاتیشامل تحق توانندیم هاتیفعال نیاست. ا یاتیح کنند،یم قیتشو
بستر  کیتا اطلاعات را در  کنندیآموزان کمک مها به دانشروش نیباشند. ا یعمل یهاو پروژه

مک کو حل مسئله خود  یتفکر انتقاد یهاو به رشد مهارت رندیو معنادار به کار بگ یعمل
 .کنندیم

عال و ف یریادگی تیدر تقو تواندیم زین یآموزش نینو یهایاستفاده از تکنولوژ ت،ینها در
 یدئوهایو و ،یتعامل یهایباز ،یکیالکترون یآموزش یکند. ابزارها فایا یینقش بسزا رکنندهیدرگ

آموزان را به کمک کرده و دانش یریادگییاددهی ندیبه فرآ دنیبه تنوع بخش توانندیم یآموزش
 کنند. ریتر درگفعال یاگونه

 آموزانذهن دانش یسازدر فعال یرونیو ب ینقش عوامل درون
نوآورانه بسنده  سیتدر یهاس، تنها به روشآموزان در کلاس درفعال کردن ذهن دانش یبرا

 گذارند،یم ریها تأثو مشارکت آن زهیبر انگکه  یرونیو ب یاز عوامل درون یبلکه درک عمق ست،ین
دارند  شهیکلاس درس، ر طیحمآموزان و هم در عوامل، هم در درون دانش نیاست. ا تیحائز اهم

 آنان با محتوا اثرگذارند. یریتعامل و درگ برو 

 و ،یریادگی زهیانگ ،یذات یشامل کنجکاو رند،یگیآموز نشأت مکه از درون دانش ،یدرون عوامل
کشف و  به یعیسرشار است، به طور طب یدرون یکه از کنجکاو یآموزعزت نفس هستند. دانش

 نیا دیکلاس درس با طیمح کیاست.  نینو یهاها و پاسخو به دنبال پرسش پردازدیجستجو م
حس  نیکنند. ا تیتقو حس را در خود نیبدهد تا ا یآموزان فرصتو به دانش تیتقو ار یکنجکاو

اوش و حل مسئله پرورش ک یمتنوع برا یهاو ارائه راه زیبرانگا قرار دادن سوالات چالشب تواندیم
 .ابدی

 یریادگیکه به  یآموزاناست. دانش یاساس یعامل زین یریادگی زهیانگ ،یبر کنجکاو علاوه
که  میداشته باش ادیبه  دی. اما باوندندیپیم یریادگی ندیمند هستند، با شور و شوق به فراعلاقه

 یبا زندگ یآموزش یدارد، از جمله ارتباط محتوا یبستگ یمتعدد یبه فاکتورها ،یریادگی زهیانگ
 .تیحس موفق جادیو ا گرانه،تیروزمره، ارائه بازخورد مثبت و حما

و به  کندیم یکه احساس ارزشمند یآموز. دانشکندیم فایا یدینقش کل زینفس ن عزت
. شودیم بیفعال و مشارکت در کلاس درس ترغ یریادگیبه  شتریدارد، ب مانیخود ا یهاییتوانا
رشد عزت  یرا برا نهیزم کند،یاشتباه م رشیبه ابراز نظر و پذ قیآموزان را تشوکه دانش یطیمح

 انیب یبرا یشتریعتماد باو  تیآموزان احساس امندانش ،ییفضا نی. در چنآوردیم همنفس فرا
 .کنندیم دایخود پ یهادهینظرات و ا
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آموزان دارند. ذهن دانش یسازدر فعال ییبسزا ریتأث زین یرونیعوامل ب ،یعوامل درون نیکنار ا در

 یکیزیف یفضا س،یتدر یهاو شامل روش رندیگیکلاس درس شکل م طیعوامل، در مح نیا
 یراروشنگرانه ب ری. تدابشودیآموزان مدانش نیآموز و معلم، و تعامل بدانش نیکلاس، روابط ب

 تواندیمتنوع، م یهاتیو ارائه فعال ،یفعال، بحث گروه یهامانند استفاده از روش س،یرتد
 مشارکت دهد. یریادگیآموزان را به صورت فعال در دانش

حواس  تواندیم ،یاردیها و عناصر داز رنگ یریگجذاب و مناسب، با بهره یکیزیف یفضا کی
آموزان به دانش تواندیم ریآرام و دلپذ یطیحدهد. م شیزاآموزان را جلب و تمرکزشان را افدانش

 د کنند.و ابراز وجو شهیببخشد و به آنها فرصت دهد تا آزادانه اند یو آسودگ یاحساس راحت

به عنوان راهنما،  دیعلم بامبرخوردار است.  یادیز تیاز اهم زیآموزان نمعنادار معلم و دانش ارتباط
 .دینما جادیآموزان ادانش یبرا کنندهقیو تشو یتیحما ییاعمل کند و فض یهمراه و مرب

اطراف خود کاوش کنند و  یایتا در دن دهدیآموزان امکان مکه به دانش ییهاتیفعال ت،ینها در
 یابه گونه دیبا هاتیالفع نیها دارند. اکردن ذهن آن ریدر درگ یدیمسائل را حل کنند، نقش کل

پردازند و و معنادار به موضوعات ب یبتوانند به صورت عمل آموزانشوند که دانش یطراح
 کنند. تیو حل مسئله خود را تقو یتفکر انتقاد یهاهارتم

 آموزاندانش یذهن یریسنجش درگ ینُه روش برا
 یهاروش ازمندیاست که ن یوجه چند یندیآموزان در کلاس درس، فراذهن دانش یسازفعال

 هینها تکتاست.  یریادگی ندیآنان در فرا یریمشارکت و درگ زانیو سنجش م یابیارز یمتنوع برا
آموزان را نشان دهد. دانش تیو فعال یذهن یریبه طور کامل درگ تواندینم ،یسنت یهابر آزمون

 هستند. یسازادهیقابل پ یگوناگون یهاروش تر،قیدق یابیارز نظوربه م

 قیها، که از دانش عمشاخص نیاست. ا یذهن یریدرگ یدیکل یهاشاخص ییگام، شناسا نیاول
تلاش  ،یکلاس یهاشامل سطح مشارکت فعال در بحث رند،یگینشأت م یآموزش یدر روانشناس

نو، و  یهاو راه حل هادهیابتکار عمل در ارائه ا ز،یبرانگچالش یهابه پرسش ییپاسخگو یبرا
 ن است.آموزادانش گریموثر با د یارتباط و همکار یقراربر ییتوانا

رفتار  میتقبهره جست. مشاهده مس یمتنوع یهااز روش توانیها، مشاخص نیسنجش ا یبرا
 یهامشارکت قیاست. با ثبت دق دیمف یهااز روش یکی ،یکلاس یهاتیآموزان در طول فعالدانش
کار  جینتا یبررس ن،یاست. همچن یابیآموز قابل ارزهر دانش یریدرگ زانیم ،یو کتب یشفاه
آموزان باشد. دانش و تعامل یهمکار زانیدهنده منشان تواندیم ،یمشارکت یهاوژهو پر یهگرو
 آموزان است.دانش یدرون یریتعاملات پنهان و سطح درگ ییروش در شناسا نیا تیاهم

 یهامانند مصاحبه ،یفیک یابیارز یهاکیاستفاده از تکن م،یبر مشاهدات مستق علاوه
ها و احساسات از نگرش یترقیبه درک عم تواندیمناسب، م یهارسشنامهپ ای افتهیساختارمهین
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که  میتا درک کن کندیها به ما کمک مروش نیکمک کند. ا یریادگیآموزان نسبت به دانش

 .گذارندیآموزان اثر مدانش یذهن یریبر درگ ،یو تعاملات آموزش سکلا طیچگونه مح

در نظر گرفته  یبایبه عنوان ابزار ارز تواندیم زیژه محور ننوآورانه و پرو فیو اجرای تکال یطراح
خلاقانه، سطح  یهادهیها و احلبا ارائه راه توانندیآموزان مدانش ها،تینوع فعال نیشود. در ا

جربه و ت ،یلعم یریادگیبا تمرکز بر  فیتکال نیخود را نشان دهند. ا تیو فعال یذهن یریدرگ
 .دهندیارائه م میمفاه ترقیدرک عم یبرا یدارزشمن یهافرصت ت،یخلاق

ها و به کار رود، استفاده از پرسش یذهن یریسنجش درگ یبرا تواندیکه م یگرید روش
هستند،  قیمع یابیو ارز لیتحل ازمندیکه ن یاست. طرح سوالات یلیو تحل یشیبازاند یهاتیفعال

 باشد. دانش آموز یذهن یرینشان دهنده عمق فهم و درگ تواندیم

 توانیاست. مثلاً م یمختلف سنجش ضرور یهاروش بیجامع، ترک دگاهید کیمنظور اخذ  به
فاده کرد. به صورت همزمان است یاختصاص یهاو پرسشنامه یگروه فیتکال م،یاز مشاهدات مستق

. دیآیآموزان به دست مدانش یذهن یریاز سطح درگ ترقیتر و دقکامل یریصورت، تصو نیدر ا
 ندیدر بهبود فرا یاتیح یآموزان، به عنوان عنصربازخورد منظم و سازنده به دانش رائها ن،یچنهم

ر مستمر به طو دیبازخورد با نی. اشودیم یآنان در کلاس درس تلق یریدرگ شیو افزا یریادگی
 آموز، ارائه گردد.و با توجه به نقاط قوت و ضعف هر دانش

 ذهن یسازدر فعال نینو یردهاکیابداع و کنش در کلاس: رو کیتحر
 ازمندیاست که ن یجهو چندو ایپو یندیفرا ،یآموزش طیآموزان در محذهن دانش یسازفعال

اغلب  ،یسنت یهابر روش هیو تک یمتنوع و خلاقانه است. صرفاً ارائه مطالب درس یهایاستراتژ
 یهاؤثر، روشم یریدگای جادیا ی. براشودیآموزان مدانش یفعال ذهن یریمنجر به عدم درگ

آموزان را به کنش و تعامل با محتوا و همسالان شوند که دانش یطراح یابه گونه دیاب یسیتدر
 کنند. قیتشو

معلم  کرد،یرو نی. در امسئله محور است سیتدر یهاوهیش یریها، بکارگروش نیتریدیاز کل یکی
و  نینو یهاراه حل یبه تفکر و جستجوآموزان را دانش ز،یبرانگها و مسائل چالشبا طرح پرسش

حل مسئله را  یهامهارت تیو تقو میاز مفاه ترقیروش، درک عم نی. اکندیم بیخلاقانه ترغ
ذهن  یسازلکارآمد در فعا یاز ابزارها گرید یکی ،یآموزش یهای. استفاده از بازشودیم موجب

آموزان را در دانش یریادگی زهیانگشان، کنندهجذاب و سرگرم تیماه لیبه دل ها،یاست. باز
 .کنندیم لیبخش تبدو لذت ایپو یارا به تجربه یریادگیو  دهندیم شیافزا

تعامل  یبرا یارزشمند یهافرصت ،یکلاس یهاو بحث یمانند کار گروه ،یگروه یهاروش
 تی، علاوه بر تقوهاروش نی. اکنندیرا فراهم م اتیو تجرب هادهیو تبادل ا گریکدیآموزان با دانش

 .کنندیم تیآموزان تقودر دانش زیرا ن یحس تعاون و همکار ،یارتباط یهامهارت
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 فایآموزان اذهن دانش یسازدر فعال ینقش مهم تواندیم زین ن،ینو یفناور یاز ابزارها استفاده

 تال،یجید یرهاابزا گریجذاب، و د ییویدیو یمحتوا ،یتعامل یآموزش یافزارهاکند. استفاده از نرم
 شود.یها مآن یذهن یریو موجب درگ کندیبخش مو لذت ایآموزان پودانش یرا برا یریادگی

آموزان است. در دانش یذهن یسازدر فعال یدیاز عوامل کل زین یمشارکت یریادگی یفضا جادیا
ت خود را نظرا انیب یس براو اعتماد به نف تیآموزان احساس امندانش ،یآموزش ینوع فضا نیا

ده، منجر به به همراه بازخورد مثبت و سازن زیو احترام آم یمیصم ییفضا جادی. اکنندیتجربه م
 .شودیلاس درس متر دانش آموزان در کو مشارکت فعال زهیانگ شیفزاا

. طرح است یذهن یسازدر فعال یدیعناصر کل گریاز د یو پرسشگر یبه تفکر انتقاد قیتشو
 میدر مورد مفاه ترقیمتا به طور ع کندیآموزان کمک مبه دانش ،یوجه باز و چند یهاپرسش

تفکر  یهامهارت شیروش، علاوه بر افزا نیکنند. ا یمختلف را بررس یهادگاهیفکر کنند و د
 .شودیم ترقیدرک و فهم عم شیافزا اعثب ،یانتقاد

در کلاس  توانیست که ما ییهاروش گریاز د زیتفکر خلاق و حل مسئله، ن یهامهارت توسعه
تا  دهدیآموزان فرصت مخلاقانه و پروژه محور، به دانش یهاتیدرس به کار گرفت. ارائه فعال

 شان دهند.خود را ن یو نوآور تیرا ارائه دهند و خلاق یدیجد یهاحلو راه هادهیا

ر دتواند  یم زی( نProjectbased learningبر پروژه ) یمبتن یریادگی یاز روش ها استفاده
روش، به طور  نیآموزان در اداشته باشد. دانش یدانش آموزان نقش اساس یذهن یریدرگ جادیا

و  زهیانگ شیموجب افزا کرد،یرو نیپروژه ها هستند. ا یحل مسائل و طراح ریدرگ میمستق
حل مسئله،  یاتا مهارت ه کندیها کمک مشود و به آن یدانش آموزان م یذهنفعال  یریدرگ

 کنند. تیرا تقو یو همکار ،یکر انتقادتف

 نیآموزان و همچنو سطح دانش هایژگیبا توجه به و دیها، بااز روش کیهر  یریو بکارگ انتخاب
 یهاییآموزان با توانادانش یازهایبه ن ییپاسخگو یبرا ژهیو ری. تدابردیصورت گ ،یاهداف آموزش

 .ردیمدنظر قرار گ دیبا زیها نآن یهایریادگیمختلف و با توجه به تنوع 

 آموزانها با تنوع دانشروش ی: سازگاریریادگی ییافزاهم
است که  یو چندوجه دهیچیپ یندیراآموزان در کلاس درس، فدانش یریذهن و درگ یسازفعال

 دیجامع و کارآمد، با دکریرو کیآموزان دارد. دانش یفرد یهااز تفاوت قیدرک عم ازمندین
را بر اساس  سیتدر یهاو روش ردیرا در نظر بگ یزشیو انگ یعاطف ،یلف شناختمخت یهاییتوانا

 .دینما میتنظ هاتتفاو نیا

 میدر تنظ تواندیم ،یو عمل یبصر ،یداریشن یهااز جمله سبک ،یریادگی یهابه سبک توجه
فاده از دارند، است لیتما یبصر یریادگیکه به  یآموزاندانش یمؤثر باشد. برا یآموزش یهاروش
 حیرا ترج یداریشن یریادگیکه  یآموزاناست. دانش یضرور یمواد بصر رینمودارها و سا ر،یتصاو


