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 پیشگفتار
 

ترین مسیرهای رشد جسمانی و روانی انسان بوده و هست؛ فعالیتی که نه ورزش همواره از اصلی

های ذهنی، گیری مهارتشود بلکه بستری برای شکلهای فیزیکی میتنها باعث ارتقاء توانایی

آید. با گذشت زمان و ورود علم و فناوری به عرصه اجتماعی، اخلاقی و فرهنگی به شمار می

یزیکی و کسب ورزش، نگاه انسان به آن نیز تغییر کرده است. ورزش دیگر تنها به معنای فعالیت ف

ای پیچیده و تخصصی از علوم انسانی و تجربی است که نیازمند مدیریت مدال نیست، بلکه شاخه

ن میان جای مندانه، شناخت عمیق، و مراقبت چندلایه از بدن و روان انسان است. آنچه در ایهوش

لف توجه دوچندان دارد، مسئله ایمنی، بهداشت، و سلامت روانی ورزشکاران در سطوح مخت

 .های ورزشی استفعالیت

شی را مختل کند، تواند سلامت فرد را به مخاطره اندازد، عملکرد ورزتوجهی به این ابعاد، میبی

های ای یک ورزشکار را به خطر بیندازد. هر روزه اخبار مختلفی از مصدومیتو حتی زندگی حرفه

آبی، مصرف نادرست خوابی، کمشناختی، فشارهای روانی ناشی از رقابت، کمشدید، اختلالات روان

نیاز  همگی بازتابشود که ها، و نبود استانداردهای ایمنی در فضاهای ورزشی منتشر میمکمل

مند به این حوزه حساس است. تجربه نشان داده که فوری و عمیق به پرداختن علمی و نظام

یجاد یک موفقیت پایدار در ورزش، نه فقط در تمرین بیشتر یا قدرت بدنی بالاتر، بلکه در ا

 .شودان حاصل میبوم ایمن و سالم برای ورزشکارزیست

های علمی و تجربیات میدانی تلاش کرده است تا از ی روزآمد، دادههااین اثر با تکیه بر پژوهش

گاه کتاب زوایای مختلف به مسئله ایمنی، بهداشت، سلامت روان و نوآوری در ورزش بپردازد. ن

ای نیست؛ بلکه تمامی فعالان این حوزه از ورزشکاران همگانی تنها محدود به ورزشکاران حرفه

بدنی و حتی آموزان، دانشجویان تربیتدیران ورزشی، والدین، دانشگرفته تا مربیان، داوران، م

گیرد. نکته کلیدی در این رویکرد، پیوند میان علم و عمل، میان مندان عمومی را در بر میعلاقه

 .های واقعی ورزشی استهای آماری و تجربیات زیسته افراد در محیطنظریه و میدان، و میان داده

کتاب، مطالب تخصصی به زبانی روشن، علمی و کاربردی بیان شوند و  تلاش شده تا در این

شناسی ورزشی، موضوعات گوناگون مانند بهداشت اماکن ورزشی، ایمنی محیط تمرین، روان

تغذیه ایمن، مدیریت خطر، آموزش عمومی و تخصصی، کاربرد فناوری، شناسایی علائم خطر، 

ش نهادهای مسئول پوشش داده زدگی، و نقتمرین های ناشی ازبررسی اختلالات روانی، آسیب

شود. در عین حال، این اثر صرفاً به تشریح مشکلات بسنده نکرده بلکه راهکارهای پیشنهادی، 


