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 مقدمه:
 

س در نقش مدار شود،یم شتریروز به روز ب یو اجتماع یکه تنوع فرهنگ ییایامروزه، در دن

. مدارس، به کندیم دایپ یرینظیب تیجامعه اهم سازانندهیآ یها و رفتارهابه نگرش یدهشکل

 یاجتماع یهاضیدر کاهش تبع ینقش اساس توانندیم ،یاجتماع ینهادها نیتراز مهم یکیعنوان 

ها دارند، تن تفاوتگرف دهیو ناد هایداورشیدر پ شهیکه ر ها،ضیتبع نیکنند. ا فایا یادو نژ

 یاجتماع یهاآموزش رو، نیافراد و جامعه داشته باشند. از ا یبرا یریناپذعواقب جبران توانندیم

 نقش تواندیم پردازد،یبل مها و درک متقااحترام به تفاوت ،یدر مدارس، که به پرورش همدل

 ،یمختلف آموزش یهاعادلانه و برابر داشته باشد. با استفاده از روش یطیمح جادیدر ا یدیکل

به  توانیم ،یعمل یهاتیکلاس و فعال یهابحث ،یگروه یهایباز ،ییگومانند داستان

مقابله با  یهاو تعصب آشنا شوند و راه یداورشیپ ض،یتبع میآموزان کمک کرد تا با مفاهدانش

آموزان دانش انیل در مو احترام متقاب یهمبستگ جادیها در اآموزش نیا تی. اهماموزندیرا ب هاآن

 قیدق یه بررسکتاب، ب نیانکار است. در ا رقابلیعادلانه و برابر غ یاساختن جامعه ت،یو درنها

 شیافزا نبال، به دو قابل اجرا یعمل ییو با ارائه راهکارها میاپرداخته ندیفرآ نینقش مدارس در ا

 یو نژاد یاجتماع یهاضیعمثبت و مبارزه با تب راتییتغ جادیآموزان در ادانش ییو توانا یآگاه

 نیموجود در ا یهاها و فرصتاز چالش ترقیدرک عم جادیبه دنبال ا ،یبررس نیبود. ا میخواه

  .میهمه بردار یبرا رابعادلانه و بر یاندهیآ جادیدر جهت ا یمؤثرتر یهاقدم میاست تا بتوان نهیزم
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 9                                                                آن انواع و نژادی و اجتماعی تبعیض تعریف

 

 :اول بخش

 نژادی و اجتماعی تبعیض شناخت 

 :اول فصل

 آن انواع و نژادی و اجتماعی تبعیض تعریف 
 

 یهااز منظر آموزش ی: نگارشیتعاملات اجتماع فیدر بازتعر یریادگی یهاکانوننقش 

 یاجتماع

است که با  یو چندبعد دهیچیپ یامسئله ،یو نژاد یاجتماع یهاضیمدارس در کاهش تبع نقش

 یبندو طبقه قیدق یمعرف یاست. برا یقابل بررس ریبه صورت جامع و فراگ یاجتماع یهاآموزش

و  افتهیساختار یکردیاز رو دیبا ،یکتاب درس کیدر  یو نژاد یاجتماع یهاضیشده انواع تبع

 یهمواره به تعاملات اجتماع دیبا کردیرو نیبهره گرفت. ا هادهیپد نیا قیبر شناخت عم یمبتن

 یامدهایو پ دکنندهیعوامل تشد ها،شهیبه ر ف،یدر بطن جامعه توجه کند و فراتر از صرف تعر

 بپردازد. هاضیتبع نیا یاجتماع

 یبه معنا ضیکرد. تبع فیتعر یو چند وجه یدیمفهوم کل کیرا به عنوان  ضیتبع دیابتدا، با در

 ت،قومی جنس، مانند – یاجتماع یهایژگیاست که بر اساس و زیآمضیو تبع یمنف یرفتارها

از تمسخر و  توانندیرفتارها م نی. اشودیاعمال م یخاص هایگروه به –و...  ت،یمذهب، معلول

 یکیزیخشونت ف ایها، از فرصت تیمحروم ت،یمانند آزار و اذ دتریساده گرفته تا انواع شد ریتحق

کند  دیو محدودکننده آن تأک یسلب تیماه یبر رو دیبا ضیاز تبع قیجامع و دق فیباشند. تعر

 مخاطبان شرح دهد. یموضوع را به طور روشن و قابل فهم برا نیو ا

کند. به عنوان  یبندها طبقهرا با توجه به ابعاد مختلف آن ضیانواع مختلف تبع تواندیم کتاب

 یجنس یهاشیو گرا ت،یمذهب، معلول ت،یرا بر اساس جنس، قوم ضیتبع توانیمثال، م

 ضیرد تبعو مستدل هستند. در مو قیدق یبررس ازمندیها نگروه نیاز ا کیکرد. هر  یبندطبقه

انتظارات  یهاتفاوت ،یتیمانند تعصبات جنس یبه موضوعات تواندیکتاب م جنس،بر  یمبتن

 بپردازد. یو شغل یآموزش یهانهیتعصبات در زم نیا یامدهایمختلف، و پ یهااز جنس یاجتماع
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بر  یمبتن ضیو مفهوم تبع ابندیاختصاص  ینژاد ضیتبع یبه بررس توانندیاز کتاب م ییهابخش

به  تواندیم کتاب ن،یقابل فهم، شرح دهند. همچن یهاو با مثال قیو منشأ را به طور دق تیقوم

 یجنس یهاشیگرا ایبر مذهب  یمبتن ضیابراز تبع یو چگونگ یالگوها ییو شناسا یبررس

 یاتیمخاطبان ح درک بهتر یو قابل فهم، برا یواقع یهااستفاده از مثال نه،یزم نیبپردازد. در ا

 است.

 قیطور دق به دیبخش با نیبپردازد. ا زین تیبر معلول یمبتن ضیتبع یاست که کتاب به بررس مهم

 یعدم دسترس ینگبپردازد، و چگو ژهیو یازهایافراد با ن یو روح یکیزیف یهاتفاوت یهایژگیبه و

 در جامعه را برجسته کند. تیمعلول یافراد دارا یازهایبه ن یو کم توجه

 شوند،یم ضیبعتکه منجر به  یایو روانشناخت یبه عوامل اجتماع دیکتاب با ،یبندکنار طبقه در

مانند عدم  یها و عواملبه نگرش یدهها در شکلنقش رسانه ،یاجتماع یهاشهیبپردازد. مفهوم کل

ه بر کبخش مورد بحث قرار داد. مهم است  نیدر ا توانیرا م یجهل و تعصبات مذهب ،یآگاه

 شود. دیو خودپنداره تأک تیهو یدهتعصبات در شکل ریو تأث یریفراگ تیهما

شامل  تواندیبخش م نیکند. ا ادی هاضیکاهش تبع یبرا ییاز راهکارها دیکتاب با ن،یهمچن

 یعموم یآگاه و ارتقا سطح ها،تیحساس تیبرابر، تقو یهافرصت جادیا ،یاجتماع یهاآموزش

 یریها در جلوگو نقش خانواده یبه نقش فعال مدن تواندیبخش م نیمختلف باشد. ا یهانهیدر زم

 بپردازد. هاضیعاز تب

در  ضیا انواع تبعمقابله ب یبرا ییاجرا یهاو روش یعمل یهامهم، ارائه مثال یراهکارها ازجمله

امر باعث  نیا. باشدیم یکار یهاطیمختلف مانند مدرسه، اجتماعات، خانواده و مح یهاطیمح

 نیا اقابله بو نحوه م یخود، با چگونگ اتیو با توجه به تجرب یخواهد شد تا مخاطبان به طور عمل

 کنند. دایپ ییآشنا دهیپد

به مخاطبان  تواندیم ضیاز تبع یواقع یهانمودارها، و مثال ر،یهر بخش از کتاب، ارائه تصاو در

 کنند. جادیبا موضوع ا یترقیاط عمرا بهتر درک کنند و ارتب میکمک کند تا مفاه
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 در کتاب یرگری: تصوهاضیتبع یداریدر پد یخیو تار ینقش بافتِ اجتماع

که  هاضیتبع نیاند. ادر اجتماع مواجه بوده هاضیهمواره با انواع تبع خ،یدر طول تار ها،انسان

خود، بر  قیعم یهاشهیدارند، با ر یخیو تار یفرهنگ ،یاقتصاد دهیچیپ یدر ساختارها شهیر

. اندکرده جادیا یالت اجتماععد یبرا یجد یهاانداخته و چالش هیها و افراد ساگروه نیروابط ب

نوشتار، به  نیامعضل است. در  نیدر جهت مقابله با ا یاتیح یگام ها،شهیر نیو درک ا ییشناسا

 یرگریوتص یو چگونگ هاضیتبع یداریدر پد یخیو تار ،یفرهنگ ،ینقشِ عوامل اقتصاد یبررس

 پرداخت. میها خواهآنها در کتاب

 ی. برابرنقش دارد ضیتبع دیو تشد جادیدر ا ده،یچیو پ فیظر یغالباً، به شکل ،یاقتصاد عامل

 تیو تقو جادیا یارا بر نهیمعمولاً، زم ،یاقتصاد یاست، اما نابرابر یلازمه عدالت اجتماع ،یاقتصاد

 ،یصاداقت یهابه منابع و فرصت یکه دسترس ی. در جوامعآوردیفراهم م زیآمضیتبع یهانگرش

در  ،ینابرابر نی. اابدییم شیها و افراد، افزاگروه انیقائل شدن م زیبه تما لینامتوازن است، تما

 و ینژاد ضیکه تبع شودیمسکن، موجب م یبه آموزش، شغل، و حت ینامساو یقالبِ دسترس

 توانینه مگردد. چگو تیتثب ،ینامناسب منابع اقتصاد عیتوز یاز الگو یبه عنوان بخش ،یاجتماع

به منابع  یو دسترس یاقتصاد طیبه شرا توانیمثلا م د؟یکش ریکتاب به تصو کیبافت را در  نیا

به  هایرابرناب نیکه از ا ییهامختلف اشاره کرد و تناقض یچند گروه اجتماع ایمختلف در دو 

 داد. را نشان دیآیوجود م

 ای میبه طور مستق تواندیموجود، م یها، و باورهاها، ارزشسنت قیاز طر ،یفرهنگ عامل

 شوندیم ریتفس یااوقات، به گونه یگاه نه،یرید یهاکند. سنت تیرا تقو ضیتبع م،یرمستقیغ

 یه شکلب گریکدیاز  توانندیم ،یفرهنگ یو نمادها می. مفاهدهدیرا مشروع جلوه م ضیکه تبع

 یهاگرشدهند. به عنوان مثال، ن یبرتر گرید یرا بر گروه یناهمگون استفاده شوند تا گروه

اند. ادهد رییرا تغ ضیتبع تیدر طول زمان، شکل و ماه ت،یدر مورد جنس، نژاد، و قوم یفرهنگ

 اتیروا ،یفرهنگ یهااز تعارض یرسازیپرداخت؟ تصو هاشهیر نیبه ا توانیها مچگونه در کتاب

 یرگریاز تصو یبخش تواندیافراد، م دگاهیبر د یتنوع فرهنگ نیا ریمتناقض در جامعه، و نحوه تأث

 عامل باشد. نیا

و گسترده است.  قیعم اریبس ،یو نژاد یاجتماع یهاضیتبع یریگدر شکل ،یخیعوامل تار ریتأث

بر  میبه طور مستق توانندیها، و استعمار، مها، مهاجرتجنگ رینظ ،یخیتار یدادهایرو
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 دادهایرو نیا ریتفس یبگذارند. چگونگ ریمختلف تاث یهاگروه نیو روابط ب یاجتماع یساختارها

مثل استعمار،  یادهیپد گر،یدر ذهن و رفتار افراد دارد. از طرف د یماندگار ریآنها، تأث یامدهایو پ

 ریبه تصو یخیتار یهادر کتاب باشد که تینژاد و مل یبر مبنا ییهاضیعامل محرک تبع تواندیم

 توانندیم اهکتاب نیرا فراهم کند، ا ضیتبع یبرا نهیدر ابتدا، زم خ،یاگر تار ی. حتشوندیم دهیکش

 را زنده نگه دارند. یدواریبه عدالت، ام دنیرس یمبارزه و تلاش برا ریبا نشان دادن مس

 یهایدگیچیپ نیاز ا یرسازیها، تنها ابزار تصونکته توجه کرد که کتاب نیبه ا دیبا ر،یمس نیا در

 نیدر مورد ا یشینقد و بازاند یبرا ییبه عنوان فضاها توانندیبلکه م ستند،ین یخیو تار یاجتماع

 ازمندین ور،خدر یرگریعمل کنند. تصو یهمدل جادیو ا یآگاه شیافزا یبرا یبه عنوان راه م،یمفاه

قرار  گریکدی با ظرافت در تعامل با دیبا هاالوگیزبان، و د ر،یاست. تصاو یدقت و ظرافت خاص

 ارائه دهند. هاضیاز تبع دهیچیو پ یواقع یریتا تصو رندیگ

. ردیرت گمتفاوت و متکثر صو ییهابا روش ده،یچیعوامل پ نیا یرگریکه تصو رودیم انتظار

 یضرور ها،تیو بدون تعصب از واقع قیدق ریعوامل و ارائه تصو نیا انیم دهیچیروابط پ یبررس

 است.

 کاستن از آن یهادر کلاس درس و راه ضی: بازتاب تبعنهینقش آ

در جوامع  یو نژاد یاجتماع یهاضیو قابل فهم از تبع یواقع یهابا استفاده از مثال توانیم ایآ

عا مثبت پاسخ قط م،ییکه بگو ستین هودهیموضوع را در کتاب برجسته کرد؟ ب نیا تیمختلف، اهم

رند و دا یو اجتماع یاقتصاد ،یفرهنگ یهایدگیچیدر پ شهیر ،یو نژاد یاجتماع ضیاست. تبع

 یهابه آموزش برد و یمعضل پ نیبه عمق ا توانیو قابل فهم، م یواقع یهابا ارائه نمونه تنها

 کرد. لیها تبدکاهش آن یقدرتمند برا یاهرمدر مدارس،  یاجتماع

 یساده فیبرود. توص یو انتزاع یکل میفراتر از مفاه دیکتاب با ض،یتبع تیاهم یسازبرجسته یبرا

با  توانیخواننده را م یذهن ری. تصوکندینم دهیپد نیا قیبه درک عم یکمک ،«ضیتبع»

 یهااز داستان توانیکرد. به عنوان مثال، م تیافراد مختلف، تقو اتیاز تجرب یواقع یهاتیروا

خود  تیقوم اینژاد  لیکه به دل یآموزاندانش اتیتجرب ،یمدرسه شهر کیمهاجر در  ودکانک

روستا دور  کیدر  یتیجنس ضیمربوط به تبع یهاداستان یحت ای رند،یگیقرار م ضیمورد تبع
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 تیفیآن را بر ک ریتأث ض،یبروز تبع یضمن آشکار ساختن چگونگ ها،تیروا نیافتاده بهره جست. ا

 .کشندیم ریافراد به تصو یندهینفس و آ عزت ،یزندگ

را  ضیتبع تیواقع عمل کنند که "ییهانهیآ"به عنوان  توانندیم یواقع یهاراستا، مثال نیا در

 استفاده از یجا. به دهندیو قابل لمس به خوانندگان نشان م یشخص اتیدر قالب تجرب

 "ضیتبع"وم واضح، مفه ریجملات ساده و تصاو قیاز طر توانندیم هاتیروا ،یاصطلاحات انتزاع

عدم » رینظ یاکردن جمله نیگزیبه خوانندگان منتقل کنند. مثلاً جا یقابل فهم صورترا به 

در  تیاز عضورنگ پوستش  لیآموز که به دلدانش کیبا داستان « برابر یهااز فرصت یبرخوردار

 .دهدیم شیمحروم شده است، عمق مسئله را افزا یورزش میت

 یدگاهید تواندیدر جوامع مختلف، م ضیمرتبط با تبع ینمودارها و آمارها یمعرف ن،یهمچن

درصد  شینما مشکل ارائه دهد. به عنوان مثال، نیا یتر نسبت به گستردگ نانهیجامع تر و واقع ب

 یهاتیقلاجوانان  نیدر ب یکارینرخ ب ای یلیخاص تحص یهادر گروه تیدانش آموزان با معلول

د. استفاده درک کنن ینیچالش را به طور ع نیبه خوانندگان کمک کند تا ابعاد ا تواندی، میقوم

از  یملکا ریتصو ،یبر اختلافات طبقات یمبتن یو حت یتیجنس ،یمذهب ،یتیقوم یهااز مثال

 .کندیرا ارائه م دهیپد نیا یهایدگیچیپ

بپردازد.  زین یبر روابط اجتماع هاضیتبع نیا ریتأث یبه بررس دیها، کتاب باکنار ارائه مثال در

ها قضاوت نیتداوم ا یو چگونگ ض،یتبع یریگدر شکل "دار یریسوگ یهاقضاوت"از نقش  تیروا

 ده،یدهتر پبلاوه بر درک ع کرد،یرو نیبرخوردار است. ا ییبالا تیاز اهم گر،یبه نسل د یاز نسل

 یتا به عنوان اعضا کندیو به خوانندگان کمک م کندیارائه م زیمبارزه با آن را ن یبرا ییهاراه

 تلاش کنند. رتریتر و فراگعادلانه یطیمح جادیا یفعال جامعه، برا

سه، بخش در جامعه و مدر ضیمقابله با تبع یو کارآمد برا یعمل یراهکارها یمعرف ت،ینها در

 یآموزش یهاطیمح جادیاز مدارس موفق در ا ییهاکتاب خواهد بود. ارائه مثال نیاز ا یمهم

به نقش  دیقسمت، با نی. در اخوانندگان باشند یبخش و راهنماالهام توانندیم ر،یعادلانه و فراگ

ارتباط و  جادیا تیدر مدرسه، و اهم یاجتماع یهانقش آموزش اء،یدانش آموزان و اول یفعالانه

خوانندگان  تواندیو همراه با آموزش، م ینگاه عمل نیمختلف، اشاره کرد. ا یهاگروه انیگفتگو م

 کند. لیتبد رییتغ یبرا یرا به ابزار
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 آن بر سلامت ریدر مدارس و تأث ضی: بازتاب تبعهانهینقش آ

 طیمح نیااست. اما گاه،  تیو ترب تیهو یریگشکل یبرا یفراتر از آموزش دروس، مکان مدرسه،

. کندیمدر جامعه دارند، در خود منعکس  شهیرا، که ر یو نژاد یاجتماع یهاضیمقدس، تبع

 یکردیرو مندازیبر سلامت روان و جسم افراد، در کتاب، ن هاضیتبع نیا رینشان دادن تأث یبرا

نهفته و  لیه دلاب دیبلکه با م،یصرفاً به آمار و ارقام بسنده کن میتوانی. نممیهست دهیچیپ وجامع 

 .میافراد بپرداز یشخص اتیتجرب

فراتر  م،یاهمف نی. امیبپرداز "ینژاد ضیتبع"و  "یاجتماع ضیتبع" میمفاه یبه واکاو دیبا ابتدا

و  فیظر یهاها هستند؛ از قضاوتاز رفتارها و نگرش یاگسترده فیشامل ط ج،یاز تصورات را

 یاز زندگ یواقع یهابا مثال دیتنوع را با نی. ازیآمضیآشکار و تبع یگرفته تا رفتارها میرمستقیغ

 صیقائل شدن در توجه معلمان، تخص زیال، تماآموزان نشان داد. به عنوان مثروزمره دانش

 ضیاز تبع ییهانشانه توانندیهمه م ها،یکلاسطرد و آزار هم یحت ای ،یمنابع آموزش رمنصفانهیغ

با استفاده  ایو  ن،یآموزان، معلمان، و والدمصاحبه با دانش قیاز طر توانیرا م اتیتجرب نیباشند. ا

 مدرسه، مستند نمود. اطیها و حدر کلاس قیدق یاز رصدها

توجه  نکته نیبه ا دیاست. با یاتیح ندیفرآ نیدر ا "یفرهنگ تیهو"و  "یاجتماع تیهو" نقش

 نیا ای. آبردیم سوال ریآموزان را زدانش یو ارزش فرد تیهو هاضیداشت که چگونه تبع

 ییهاها و مانعچه چالش که به طور کامل به جامعه تعلق دارند؟ کنندیآموزان احساس مدانش

و  یفیک یهاها، با استفاده از روشپرسش نیها قرار دارد؟ اآن ییبر سر راه رشد و شکوفا

آموزان، دانش یهاتیروا قیاز طر میتوانیاست. به عنوان مثال، م یقابل بررس ،ییسراداستان

آنان به  یبر سلامت روان هاضیتبع راتیاز تأث یترقیو درک عم میبگذار شیرا به نما اتشانیتجرب

 .میدست آور

 یه در پک "یماعاضطراب اجت"و  "تیبحران هو"از  اتیبا جزئ یهاتیاست به ارائه روا لازم

ت خواب، کاهش به مشکلا توانندیم اتیتجرب نیپرداخته شود. چگونه ا د،یآیبه وجود م هاضیتبع

شفاف  یریارائه تصو یمنجر شوند؟ برا یمشکلات جسم ت،یو در نها ،یاهیمشکلات تغذ زه،یانگ

 .میاستفاده کن ر،یو تصاو کیو گراف ،یفیتوص یهااز روش میتوانیموضوع، م نیاز ا
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، فقر ریاست. تاث یضرور زین یو اقتصاد یعوامل اجتماع کیستماتیس یکتاب، به بررس در

استفاده از  با دیرا با ینابرابر اجتماع یو ساختارها ،یبهداشت یهامحدود به مراقبت یدسترس

پرسش بپردازند  نیا یبه بررس دیبا هالیتحل نیرسان نشان داد. او اطلاعات اطلاع یعلم یهاداده

نابرابر بر آموزش  یهانهیزم نیو چگونه ا دوانندیم شهیدر خانواده و جامعه ر هاضیکه چگونه تبع

 .گذارندیم ریآموزان تاثو سلامت روان دانش

 ییهاروش یسرا مورد مطالعه قرار داد و به برر "یاجتماع یهاآموزش" یهااست که روش مهم

 یها. توسعه برنامهمقابله کنند هاضیارس به کار گرفته شوند تا با تبعدر مد توانندیپرداخت که م

 نگوناگو یهاتیو هو یگاز تنوع فرهن یترقیدرک عم کندیآموزان کمک مکه به دانش یآموزش

 ،یهمدل جادیا ،یآگاه شیبر افزا دیها بابرنامه نیبرخوردار است. ا یاژهیو تیداشته باشند، از اهم

 متمرکز باشند. یتفکر انتقاد یهاو پرورش مهارت

 یمواقع یررسب قیپرداخت. از طر دیبا هاضیدر تبع "یمندنقش"نقش  یبه بررس نه،یزم نیا در

 نیا یقربان نکهیا ایمشارکت دارند، و  هاضیتبع ادجیآموزان در نقش فعال و آگاهانه در اکه دانش

 مشکل را به دست آورد. نیجامع از ا یدگاهید توانیهستند، م هاضیتبع

ه شده است، ارائ یمتخصصان آموزش و روانشناس یکه از سو ییاز ارائه راهکارها دینبا ت،ینها در

نه و عادلا یآموزش طیمح کی جادیمدارس در ا رانیبه مد توانندیراهکارها م نیغافل شد. ا

 کمک کنند. یتیحما

 یبرا یپژوهش یکردهای: رویدر انعکاسِ عدالتِ اجتماع تیو ترب میتعل یِنهینقشِ آ

 ضیتبع یِبررس

 یکردهایرو ازمندیاست که ن یو چندبعد دهیچیپ یچالش ،یو نژاد یاجتماع یهاضیتبع لِیتحل

و تعلم  میعلموضوع، مدارس نه تنها به عنوانِ محلِ ت نیا یاست. در بررس قیمتنوع و دق یپژوهش

جامعه عمل  یو نژاد یاجتماع یهاتیواقع یدهندهبازتاب یانهیآموزان، بلکه به عنوانِ آدانش

مؤثر،  یراهکارها ییِو شناسا هادهیپد نیا ترِقیحوزه، با هدفِ درکِ عم نی. پژوهش در اکنندیم

 است. یضرور

به کار  توانندیم یمتعدد یقیتحق یهاروش ،یو نژاد یاجتماع یهاضیتبع حِیصح لِیتحل یبرا

 اسیرا در مق ضیتبع یالگوها توانندیم ،یآمار یهابا استفاده از داده ،یکم یهاروند. روش


