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 مقدمه:
 

 

. زیانگجانیه ییماجراجو کیداره، درست مثل شروع  یشروع شده و حس خوب دیجد یلیتحص سال

 یهامهارت د،یریبگ ادی دیجد یزهایتا چ دیاآماده ریناپذوصف یاقیاشت مطمئنم که همه شما با شور و

ها چالش اب یریادگی ریها ممکنه در مسوقت ی. اما گاهدیجواب بده تانیهاو به سوال دیتازه کسب کن

نتون هست ذه یتو یزیچ هیکه  دیکنیحس م دیحالا هم شا نی. هممیرو بشروبه ییهایو دشوار

حس جستجو و کشف،  نی. ادیگردیدنبالش م دیکه دار یزیچ هی ن،یبهش برس دیکه با

از  قیبلکه درک عم ست؛یفقط حفظ کردن اطلاعات ن ،یریادگی! هیریادگیبخش  نیزتریانگشگفت

 نو هم و تفکرِ تیو حل کردن مشکلات با استفاده از خلاق زها،یچ نیکردن ارتباط ب دایمسائل، پ

 ییهااده از روش. با استفمیداشته باش زیانگجانیه یریادگیسفر  هیبا هم  میما قصد دار امسالهست.

ور فعال فکر طبه  دیبلکه بتون د،یرو به خاطر بسپار دیتا نه فقط اطلاعات جد کنهیکه به شما کمک م

د. مطمئناً در یکن دایخلاقانه و درست پ یهاو به سوالاتتان جواب دیخلق کن دیجد یهادهیا د،یکن

که  نهی. هدفمون امیکنیم دایپ یراه حل د،یکه دار یهر سوال یبود و برا میهمراه هم خواه ریمس نیا

و حل  یتفکر انتقاد یهایینابا توا یآموزانبلکه دانش م،یبا اطلاعات خوب باش ییآموزهانه فقط دانش

 یهالیپتانس ز تمامو ا میرو کشف کن یریادگیبا هم قدرت  میخوای. ما ممیبالاباش تیمسئله، و خلاق

 یدیجد یزهایو هر روز چ میکنیکه با هم تلاش و کوشش م دیباش مطمئن!میاستفاده کن مونیدرون

 نیاز ا دوارمیمبا لذت همراه خواهد بود. ا شهیهم ،یریادگی ریاست که مس یطورنی. امیریگیم ادی

 تیموفق ریدر مس شتریهر چه ب یو با اعتماد به نفس و شاد دیاستفاده رو ببر تینها یلیسال تحص

  !میقدم بگذار یریادگی زیانگشگفت یایبا هم به دن دییای. بدیحرکت کن
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 :اول بخش

 یادگیری محیط و آموزدانش شناخت 

 :اول فصل

 آموزاندانش هایانگیزه و نیازها شناخت اهمیت 
 

 

 آموزاندانش یازهایاز ن یی: رمزگشایریادگی یهازهیانگ نشیآفر
. سازدیآموزان را آشکار مدانش یهازهیانگ قیبه درک دق ازیاست که ن یاصحنه ،یکنون یلیتحص سال

فراتر از انتقال ساده اطلاعات  یامتعدد و گوناگون، به دنبال تجربه یازهایبا ن ،یآموزان امروزدانش
روز و به موثر یآموزش یهاستمیس یطراح یبرا یدیکل ،یریادگی یهازهیانگ قیهستند. درک عم

 است.

 هاهیبلکه از درون ما ،یرونینه تنها از عوامل ب ،یلیسال تحص نیآموزان در ادانش یریادگی یهازهیانگ
 یآموزش طیدر مح تیحس تعلق و امن ها،زهیانگ نیتراز مهم یکی. رندیگینشأت م یدرون یازهایو ن

در  یینقش بسزا ،محکوم نشدن کند ایت آموز احساس قضاوکه دانش زیآمامن و احترام ییاست. فضا
 .آوردیفراهم م یو کنجکاو تیبروز خلاق یرا برا نهیمثبت، زم یفضا نیدارد. ا زهیانگ ختنیبرانگ

 یابیمعلمان، همراه با ارزش یسازنده از سو یو بازخوردها هاقی. تشوستندین ریتاثیب زین یرونیب عوامل
ها، همراه با حس و پروژه فیدر تکال تیآموزان باشد. موفقدانش یبرا یموتور محرک تواندیمنصفانه، م

توجه به  ن،یاست. همچن رگذاریآنها تاث یدرون یهازهیبر انگ میبه طور مستق ،یو توانمند شرفتیپ
 دهد. شیافزا یقابل توجه زانیآنها را به م زهیانگ تواندیم ،یریادگیدر  شرفتیو پ جینتا

 یبرا یذات یبه موضوعات مختلف، کنجکاو یدارند. علاقه شخص ینقش اساس زین یعوامل درون اما
آموز هستند که هر دانش یدرون یهازهیانگ ،یریادگی ندیمعنا در فرا یوجوو جست ،یریادگیکشف و 

 یبرا یدیلآموزان، کدانش ینقاط قوت و استعدادها ییراستا، شناسا نی. در اآوردیبا خود به همراه م
 است. یدرون زهیانگ تیقوو ت قیتشو

است.  رگذاریآموزان تأثدانش زهیدر انگ زین یو ارتباط یکاربرد یهامهارت تیاهم ن،یبر ا علاوه
 ییهایریادگیبه دنبال  ،یعمل یهاها و دانشروزآمد جامعه به مهارت ازیآموزان امروز، با درک ندانش

کمک  آموزانانشکه به د ییهارا داشته باشند. آموزش یواقع یکاربرد در زندگ تیهستند که قابل
 یشتریب زهیبپردازند، انگ یواقع یو به مسائل زندگ لیخلاق، اطلاعات را تحل یاوهیتا به ش کنندیم

 .کندیم جادیرا در آنها ا
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دارد.  زهیانگ جادیدر ا یاکنندهنیینقش تع ،یریادگی ندیآموزان در فرامشارکت فعال دانش ت،ینها در

ع، جذاب و متنو یهاو مشارکت در پروژه ،یگروه یبحث و گفتگو، همکار یهافرصت جادیا
 یهازهیانگ جهیو در نت کندیمطرح م یریادگی ندیگران فعال در فراآموزان را به عنوان کنشدانش

 یزهااینشناخت دانش آموزان و  ن،یب نی. در ادهدیم شیافزا یریآنان را به طور چشمگ یریادگی
 متناسب است. یآموزش یطراح یبرا یدیخاص آنها، کل

 یریادگی یهازهیانگ یِریگدر شکل یلینقشِ سطوحِ تحص
 ایآموزان است. اما آدر دانش یریادگی یهازهیکشف و پرورشِ انگ یبرا ایپو یاصحنه ،یلیتحص سال

 ازهایاست. ن یپاسخ، قطعاً منف مانند؟یم یشکل باق کیبه  ،یلیدر سطوح مختلف تحص هازهیانگ نیا
 یهاتفاوت دانشگاه،توسطه دوم و م یمتوسطه اول و حت ،ییابتدا یهاهیآموزان در پادانش یهازهیو انگ

 مؤثر است. یِآموزش یهابرنامه یِطراح یبرا یدیها، کلآن قیدارند که شناختِ دق یریچشمگ

آموزانِ . دانشرندیگیشکل م گونهیو باز ینیع یهاتجربه قیاز طر شتریب هازهیانگ ،ییابتدا هیپا در
 ،یجذاب و عمل یهاتیدر مواجهه با فعال ،یبه باز یِفطر ازِیو ن یذات یِدوره، با حسِ کنجکاو نیا

 یریادگی یِهاانیبن یِریگزمانِ شکل ،یدوره، به نوع نی. ادهندینشان م یریادگی یبرا یشتریب زهیانگ
 یریگست. بهرهاانکار  رقابلیغ زه،یانگ جادیدر ا ،یو باز یسرشار از شاد ییفضا جادِیا تِیاست و اهم

 یدیکل ن،یسن نیا یبرا ،یآموزش یهایو باز یمانند کار گروه ت،یبر فعال یمتک سِیتدر یهااز روش
 است.

استقلال  ن،ینس نی. در اافتدیم آموزان اتفاقدانش یازهایدر ن یورود به دوره متوسطه اول، تحولات با
خود در جامعه و  گاهِیآموزان به دنبال درکِ جااست. دانش یدیکل یازهایاز جمله ن ،یابیتیو هو

تعلق به گروه،  احساسِبا  ،یریادگی یهازهیانگ جه،یارتباطاتِ موثر با همسالان هستند. در نت جادیا
شِ راهنما و مشاور نق دیدوره، با نیا . معلمان درشودیم تیو احترام به نظراتشان، تقو یاعتبارِ اجتماع

 شانیهاییخود را کشف و توانا یآموزان بتوانند استعدادهارا فراهم کنند که دانش ییکنند و فضا فایرا ا
تکرارِ صرفِ مطالب  یِآموزان در بحث و گفتگو و حل مشکلات، به جارا پرورش دهند. مشارکتِ دانش

 ر است.مهم و مؤث اریدوره، بس نیدر ا ،یدرس

معنا سوق  یِتر شدن و جستجوبه سمتِ هدفمندانه هازهیو انگ ازهایدوره متوسطه دوم و دانشگاه، ن در
 یهابه دنبال پاسخ به پرسش ،یواقع یایارتباطِ علم با دن تِیآموزان با درکِ اهم. دانشکنندیم دایپ

 هازهیمحورِ انگ آموزان،نشو خلاقانهِ دا یانتقاد یهاییمرحله، توانا نیهستند. در ا یو وجود یفلسف
و به آنها امکان  کند دایآنها ارتباط پ یهاکه به دغدغه یکردنِ موضوعات دایپ تِی. اهمردیگیقرار م

ره، ارائهِ دو نیاست. در ا لیبدیکنند، ب فایا یریادگی ندیرا در فرا یگرتا نقشِ کنش دهدیم
 خوردار است.بر ییبالا تیاز اهم ،یانتقاد دِو نق لیتحل یراب یطیمح جادِیمختلف و ا یهادگاهید

 قِیدرکِ دق ازمندین ،یلیوح مختلف تحصآموزان در سطدانش یِزشیانگ یِآنکه، شناختِ الگوها خلاصه
ه، از جمله خاصِ هر دور یِروانشناخت اتِیو در حال تحول آنان است. توجه به خصوص ریمتغ یِازهاین

 یهاورهد رمعنا د یِبه استقلال در دوره متوسطه اول و جستجو ازیدر کودکان، ن یذات یِکنجکاو
 برخوردار است. ییبالا تیمؤثر، از اهم یِآموزش اتِیخلقِ تجرب یبالاتر، برا
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 آموزاندانش یِازهایدر کشفِ ن ینقشِ نوآور
نوآورانه و  ییهاروش ، بهمؤثر یآموزش یهاخلقِ تجربه ریآموزان در مسدانش یازهاین قیعم شناخت

 یهاا به پرسشاتک ی. به جاستندیکارآمد ن یاشهیو کل یسنت یکردهایرو گریاست. د ازمندیمبتکرانه ن
آموزان آشکار دانش و نهانپ یازهاین ر،یبود که به طور جامع و فراگ ییبه دنبال راهکارها دیاستاندارد، با

 است. نینو یهاچارچوب رشیو پذ هاشهیترک کل ر،یمس نیگام در ا نیتررا آشکار سازد. مهم

 یطراح نوظهور است. یهایو فناور تالیجید ینوآورانه، استفاده از ابزارها یهااز روش یکی
به صورت آزادانه و با زبان و سبک  دهدیآموزان امکان مکه به دانش یتعامل نیآنلا یهاپلتفرم

 یاساس نقشآنان  یقعوا یازهاین ییدر شناسا تواندیکنند، م انیرا ب شانیهاو دغدغه هادهیخودشان، ا
با  میاط مستقارتب یبرقرار یبرا یکه فرصت ن،یآنلا یهاو کارگاه نارهایکند. استفاده از وب فایا

 مؤثر باشد. اریبس نهیزم نیدر ا تواندیم کند،یفراهم م یلیآموزان در سطوح مختلف تحصدانش

به  توانندیم ،یکانون یهاو گروه افتهیساختار مهین یهان مصاحبههمچو ،یفیک قیتحق یهاروش
کمک کنند.  یلیآموزان در سطوح مختلف تحصدانش یهادگاهیو د هازهیانگ ازها،یاز ن یترقیدرک عم

طور آزادانه  بهآموزان نشکننده استفاده شود تا دا قیباز و تشو یهااز سوال دیها، بامصاحبه نیدر ا
فعال و با دقت است، نه  یشنونده کینقشِ  ند،یفرا نینظرات خود بپردازند. نقش معلم در ا انیبه ب

 .ریگر سختگمصاحبه کی

 ییآموزان را شناساپنهان دانش یازهاین تواندیخلاقانه و مبتکرانه در کلاس درس، م یهاتیفعال ارائه
ها و به حل مسئله ،یادانفر ایو  یهبه صورت گرو توانندیآموزان مدانش ها،تیفعال نیکند. در ا

آموزان، بلکه انشد یازهاینه فقط درک ن ها،تیفعال نیا جهیجذاب و مرتبط بپردازند. نت یهاپروژه
 خواهد بود. زیپنهان آنان ن یو استعدادها هاییتوانا ییشناسا

نوآورانه  یهاروش گریاز د ،یلیمعلمان و مشاوران تحص یاز سو ،یتیحما یو ارائه راهکارها مشاوره
خاص  یازهاینبا هدف کشفِ  یگروه ایو  یبه صورت فرد دیها بامشاوره نیاست. ا نهیزم نیدر ا

 آموزاندانش بیو ترغ قیتشو .ردیصورت پذ ازهاین نیرفعِ ا یمناسب برا یآموزان و راهکارهادانش
 است. یضرور یامر ند،یفرآ نیمناسب، در ا یو احساساتشان، و ارائه راهکارها اتیتجرب انیبه ب

آموزان، نه فقط به درک دانش یازهاین ییو خلاق در شناسا نینو یهااستفاده از روش ت،ینها در
ها نه تنها روش نی. اشودیهدفمند و مؤثر منجر م یِآموزش یهابرنامه یِآنان، بلکه به طراح ترِقیعم

 .شودیجر ممن یریادگی ندیدر فرا داریپا اقیو اشت زهیانگ جادیآموزش، بلکه به ا تیفیبه بهبود ک

 یریادگیشوقِ  تِیتقو یبرا یعمل یماندگار: راهکارها یهازهیانگ
 افتنِیبلکه  ؛ستین یآموزش یو فشارها یرونیب یهاصرفاً ارائه پاداش گرید زه،یبه انگ دیجد نگرشِ

 ریفراگ یکردیمر مستلزم روا نیآموز است. اآن در هر دانش تِیو تقو یریادگیشوقِ  یِدرون یهاشهیر
 .هدقرار د یبعاد مختلف مورد بررساآموزان را از دانش یازهایو نوآورانه است که ن
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 جادیدارد. ا زهیانگ جادیدر ا یاساس یکلاس درس، نقش یو مشوق: فضا یتیحما یطیمح یطراح

و احترام به نظرات متفاوت،  یهمکار قِیآموزان و معلم، به همراه تشودانش نیب یحس تعلق و همدل
حضور  ،یقاض کی یراهنما و همراه، به جا کیهمواره به عنوان  دیاست. معلم با یدیاز عوامل کل

 یهایمحور، بازداستان سیمتنوع و جذاب، مانند تدر یآموزش یهاباشد. استفاده از روش داشته
 سازد. ریدرگ یریادگی ندیفعال در فرا آموزان را به طوردانش تواندیم ،یگروه یهاو پروژه ،یآموزش

ارائه  یه جابآموزان فعال هستند. آموزان کنجکاو، دانش: دانشیو پرسشگر یکنجکاو کیتحر
 ،یباز و چندبعد یهاها داده شود. طرح سوالو کشف داده یها فرصت پرسشگربه آن دیاطلاعات، با

منابع  از. استفاده ندیفزایود بخ نشیبه دانش و ب ق،یتا با جستجو و تحق دهدیآموزان اجازه مبه دانش
 زهیو انگ کندیم تیرا تقو یبه پرسش و نقد، کنجکاو قیو تشو ر،یو تصاو هالمیمتنوع، مانند مقالات، ف

 .سازدیم داریرا پا

 یآنها ارتباط یواقع یها با زندگدرک کنند که درس دیآموزان با: دانشقیآموزش با علا تناسب
ناسب با مت یآموزش یهابرنامه نِیو سپس تدو یفرد یو استعدادها قیعلا صیرند. تشخدا میمستق

 یناورکه به ف یآموزان. به عنوان مثال، دانشدهدیم شیافزا یرا به طور قابل توجه زهیها، انگآن
آموزان داشته باشند و دانش موضوع مشارکت نیمرتبط با ا ییهادر پروژه توانندیمند هستند معلاقه

 مدرسه حضور داشته باشند. یهنر یهاشگاهیدر نما توانندیم یبا استعداد هنر

بر  دیازخورد بادارد. ب زهیدر انگ یبازخورد سازنده و مثبت: بازخورد منظم و سازنده، نقش اساس ارائه
اشتباهات  رشیپذ یآموزان برادانش قیتشو. جیتمرکز داشته باشد، نه صرفاً بر نتا شرفتیتلاش و پ

 تیرا تقو زهیانگ شان،یهاتیو موفق هاییبه همراه توجه به توانا ،یریادگی یبرا یبه عنوان فرصت
 جادیا ارو رقابت سالم  یحس همکار ها،یکار همکلاس ینقد و بررس یهافرصت ن،ی. همچنکندیم

 .آوردیم دیرا پد زهیکرده و در بلندمدت انگ

 یامر ت،یدر صورت عدم موفق یآموزان، حتدانش یهاها: توجه به تلاشاز تلاش یو قدردان صیتشخ
را به طور  زهینگا ز،یدشوار و چالش برانگ یهادر پروژه ژهیهمت و استقامت، به و قِیاست. تشو یضرور

 .دهدیم شیافزا یقابل توجه

و  یمیصم یطیآموز، به خصوص در محشمعلم و دان نیارتباطات ب تِیسطح ارتباطات: تقو بهبود
 شودیو اعتماد، باعث م تیمیصم یفضا جادیدهد. ا شیآموزان را افزادانش زهیانگ تواندیم ،یتیحما

 ند.مشارکت کن یآموزش طیها پاسخ دهند و در محتر به پرسشراحت الیآموزان با خدانش

 م؟یآموزان هستدانش یِریادگیشوقِ  رِیدر مس ای: آسیتدر یِبازنگر
ما با  سیتدر یفعل یهاروش ایاست. اما آ زهیآموزان، انگدانش یِریادگی ندِیعامل در فرا نیترمهم

 ازمندِیسوال، ن نیاست؟ پاسخ به ا ایوتعاملِ دوجانبه و پ یِآموزان در راستادانش یهازهیو انگ ازهاین
 است. یچندوجه یِو بررس قیعم یتأمل

روش، اغلب با  نیاند. امتمرکز شده هیسوکیگاه صرفاً به انتقالِ اطلاعاتِ  ،یفعل یِآموزش یهاروش
مشارکتِ  یِآموزان به جادانش کرد،یرو نیآموز همراه است. در اکمبودِ ارتباطِ تنگاتنگِ معلم و دانش
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 یزهیانگ دتوانینم وهیش نیا شک،ی. بشوندیم یصرفِ اطلاعات تلق یکنندهافتیفعال، به عنوان در
 .زدیها برانگرا در آن یریادگیو شوقِ  داریپا

 یمتنوع برا یهاشده و از فرصت یطراح یبعدو تک یصورت تکرارها بهاز روش یبرخ ن،یبر ا علاوه
 ییهاآموزان در مواجهه با روشدانش گر،یغافل هستند. به عبارت د ،یو پرسشگر یکنجکاو تِیتقو

 .دهندیخود را از دست م زهیانگ رند،یگیم دهیرا ناد یو نوآور تیکه خلاق

 یزهیبه سلب انگ تواندیآموزان، مدانش یو استعدادها قیموارد، عدمِ توجه به تنوعِ علا نیکنار ا در
 شوند،یم متمرکز یو کل کسانی یهابرنامه یکه صرفاً بر رو یآموزش یها. روشانجامدیآنان ب

 آموز منطبق باشند.دانشهر  یِفرد یِازهایبا ن توانندینم

در  یِارزشو کم یدیاحساسِ ناام جادِیبه ا تواندیسازنده، م ریناقص و غ یِبازخوردها ن،یهمچن
آموزان محدود باشد، بدون نمره و عملکردِ دانش یِابیاً به ارزآموزان منجر شود. اگر بازخورد صرفدانش

 عمل کند. زهیانگ تِیتقو یِبرا یبه عنوان ابزار تواندیشک نم

از  دیعلمان بامو نوآورانه در نظر گرفته شود.  ریفراگ یکردیرو دیلزوماً با ت،یوضع نیاصلاح ا یبرا
 یهاو پروژه ،یآموزش یهایمحور، بازداستان سیمانند تدر ،یمتنوع و جذابِ آموزش یِهاوهیش

مشارکتِ  ،یریادگی ندِیراآموزان در فتلاش شود که دانش دیتر از همه، بابهره ببرند. مهم ،یگروه
 ند.شو قیبه جستجو و کشف دانش، تشو ،یفعال داشته باشند و با طرحِ سوالاتِ باز و چندبعد

 شانیو استعدادها قیاسب با علامتن یِآموزش یِهابرنامه جادِیآموزان و ادانش یِفرد یِازهایبه ن توجه
دارند،  تمرکز شرفتیمنظم و سازنده، که بر تلاش و پ یبازخوردها ن،یاست. همچن یدیکل یامر زین

 برخوردارند. ییسزابه تِیاز اهم

در مواجهه  یآموزان، حتبه تلاش و استقامتِ دانش دیبا زه،یانگ شِیموارد، به منظورِ افزا نیتمام ا با
 یِبرقرار در یشِ اساسنق ز،یو اعتمادآم یمیصم ،یتیحما ییفضا جادیشود. ا ژهیها، توجه وبا چالش

 توانندیم یراحتبه آموزاندانشضا، ف نیآنان دارد. در ا زهیانگ شِیآموزان و افزاارتباطِ معلمان با دانش
 فعالانه، مشارکت کنند. یِریادگی ندِیرافها و ابهامات خود را مطرح کنند و در پرسش

 

  


