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 مقدمه:
 

 

ها و نان با چالشدوران، نوجوا نیاست. در ا زیانگشگفت راتییپر از تحولات و تغ یدوره ا ،ینوجوان

ا نشان خود ر ینیرزمیو ز یپنهانممکن است به شکل  یکه گاه شوندیروبرو م یدیجد یهادغدغه

، و یفکر یهاوسواس ،یمشکلات عاطف ،یاجتماع یشامل فشارها توانندیمسائل، که م نیدهند. ا

 توانندیم رند،یداده و مورد توجه قرار نگ صیباشند، اگر به موقع تشخ یو روان یجسم یهابیآس

 یهاافتهیر ب هیکتاب، با تک نیاشند. انوجوانان داشته ب یو جسم یبر سلامت روان یماندگار راتیتأث

پنهان  یهابیآس نیاو مقابله با  ییشناسا یرا برا یو کاربرد یعمل ییروز، راهکارها یو پژوهش یعلم

و خود  انیها، مربخانواده یو توانمندساز یآگاه یما ارتقا یهدف اصل ر،یمس نی. در ادهدیارائه م

نها فراهم آ ییرشد و شکوفا یامن و سالم برا یطیمناسب، مح ینوجوانان است تا بتوانند با ابزارها

ا در حل مشکلات نوجوانان، به آنه یازهایاز ن ترقیتا با شناخت دق کندیکنند. کتاب به شما کمک م

به  ب،یستجربه آ یتا به جا دیو به آنها کمک کن د،یکمک کن شانیرو شیپ یهاو عبور از چالش

 یموثر یهاکتاب، گام نیبا خواندن ا میدواریحرکت کنند. ما ام یسمو ج یروان یسمت رشد و سلامت

  در جهت سلامت و سعادت نوجوانان برداشته شود.
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 :اول بخش

 نوجوانی در پنهان های آسیب شناخت 

 :اول فصل

 نوجوانان در پنهان های آسیب انواع و تعریف 
 

 پنهان یهابیبا آس یی: آشنایخاموش نوجوان یرازها
 هابیاز آس یاریگذرگاه حساس، بس نیشگرف است. در ا راتییپر از تحولات و تغ یدوران ،یجواننو
نوجوانان بر  یو روان یروح ،یبر سلامت جسم یبلندمدت راتیپنهان شوند و تاث هیدر سا توانندیم
 ییااز بروز آنهاست. شناس یریشگیو پ تیحما یگام برا نینخست ها،بیآس نیگذارند. درک ا یجا

ارائه  یبرا یدیهر کدام، کل یِو جسم یعاطف ،یرفتار یهاپنهان و نشانه یهابیانواع مختلف آس
 مداخلات هدفمند و موثر است.

 دهیناد یبه سادگ توانندیخود، م دهیچیپنهان و گاه پ تیماه لیبه دل ،یپنهان در نوجوان یهابیآس
 یهایل مشاهده و آشکار، مانند ناهنجارمشکلات قاب یدر مقابل برخ ها،بیآس نیگرفته شوند. ا

از نظر  آنها تی. اما، اهمرندیگیو کمتر در معرض توجه قرار م یاستفاده از مواد، مخف ای یاجتماع
 .ستیبالقوه و اثرات بلندمدتشان، قابل انکار ن یامدهایپ

 ای یدرون یاست. ممکن است نوجوان تحت فشارها یروان یهااضطراب و تنش ها،بیآس نیاز ا یکی
مشکلات خواب، مشکلات  ،یقراریاز جمله ب یآن در اشکال مختلف یهاو نشانه ردیقرار گ یرونیب

از  یگرینوجوان در شکل د نیشود. ممکن است ا انیپنهان نما یمزمن و افسردگ یخستگ ،یگوارش
 یسانات خلقمشکلات تمرکز و نو ،یارزش یخود را نشان دهد. فقدان اعتماد به نفس، احساس ب زواان

 پنهان هستند. بیآس نیا یهانشانه گریاز د

بلکه در روان  ،یکیزیاختلالات نه تنها در ظاهر ف نیاختلالات خوردن است. ا ب،یاز آس یگرید نوع
و  انه،یگراکمال یرفتارها ،یدر کنترل اشتها، خودکش ی. ناتوانگذارندیم یریچشمگ ریتاث زینوجوان ن

هستند.  بیآس نیاما مهم ا فیظر یهااز نشانه ،ید وزن و شکل ظاهراز حد در مور شیب ینگران
 یبه طور پنهان م،یرمستقیغ ای میگوناگون، به شکل مستق یهانوجوانان ممکن است با استفاده از راه

 اختلال دچار شوند. نیبه ا

ست به ممکن ا یپنهان هستند. افسردگ یهابیاز آس گریدو چهره د یو افسردگ یاضطراب اختلالات
 نیمورد علاقه ظاهر شود. در ع یهاتیو عدم علاقه به فعال ،یدیاحساس غم و ناام ،یتفاوت یشکل ب

 ،یتماعاج یهاتیترس، وحشت و ترس از مواجهه با موقع ،یمانند نگران ییهاحال، اضطراب با نشانه
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 توانندیدارند و م ینپوشاهم گریکدیدو اختلال اغلب با  نی. ادهدیخود را به صورت نامحسوس نشان م

 شوند. انینما یدر رفتار، و مشکلات عملکرد رییمختلف، تغ یبا تظاهرات رفتار

پنهان بروز کند.  یهابیدر قالب آس تواندیم یو جسم یسوء استفاده و خشونت عاطف ن،یبر ا علاوه
 یه، خجالت و گرفتارانمانند ترس از بزرگسالان، فرار از خ یرفتار یهامعمولا با نشانه ها،بیآس نیا

د و از کنن رم. نوجوانان ممکن است احساس گناه و شکنندیم انیخود را نما ،یدر روابط اجتماع
 توانندیم ،یو انحرافات اجتماع یکنند. به طور مشابه، مشکلات رفتار یخوددار گذردیگفتن آنچه م

 بگذارند. شیخود را به نما ط،یبا مح یو عدم سازگار یمشکلات ارتباط ،یناگهان یبه صورت رفتارها

 نیا ییند. شناساگذار باش رینوجوان تأث یدر زندگ توانندیم ده،یچیبه طور پنهان و پ ها،بیآس نیا
. فراتر دینمایم ادجیمناسب و هدفمند ا یو ارائه راهکارها ترقیدرک عم یبرا یبستر مناسب ها،بیآس

 توجه شود. هابیآس نیبروز ا یهاشهیو ر یمخف لیبه دلا دیها، بااز نشانه

 سلامت نوجوان یمحکم: خانواده، مدرسه و جامعه در ارتقا ۀنقش سه ضلع
 یهاان با چالشگذرگاه، نوجوان نیاست. در ا یو روان یپرتلاطم و پر از تحولات جسم یدوران ،ینوجوان
. دهندیخود را نشان م یجیپنهان و تدر یهابیکه گاه به شکل آس شوندیمواجه م یمتعدد

 یمیستقو م ینیهستند که در ظاهر، نمود ع یو روان یپنهان، آن دسته از صدمات روح یهابیآس
در  توانندیم هابیآس نیدر سلامت روان نوجوانان دارند. ا یانباریو ز قیعم یهاشهیندارند، اما ر

و  یریشگیپ یبرانوجوان بگذارند.  یو سلامت فرد تیبر شخص یریناپذاثرات مخرب و جبران نده،یآ
 انکار است. ابلق ریو غ یاتیمحکم خانواده، مدرسه و جامعه، ح ۀنقش سه ضلع ها،بیآس نیمقابله با ا

 یو الگوها یررفتا ی. الگوهاکندیاست که نوجوان در آن رشد م یطیمح نیترو مهم نینخست خانواده،
 فایوجوان ان یو باورها تیشخص یریگدر شکل یاکنندهنییخانواده، نقش تع یاعضا یارتباط

ت و حل ابراز احساسا یرا برا مانهیامن و صم ییفضا تگر،یسالم و حما یخانواده کی. کنندیم
جوانان کمک خانواده، به نو یاعضا نی. ارتباطات صادقانه و متقابل بکندیمشکلات نوجوان فراهم م

 یهابیبا آس ییارویت کنند و از رواز خودشان محافظ ،یو درون یاجتماع یتا در برابر فشارها کندیم
وان است. نوج ررشد سلامت روان د یبرا یمهم یربنای. اعتماد و احترام متقابل، ززندیبپره یروان

وگو از پرسش و گفت یباز برا یفضا جادینوجوان و ا یو اجتماع یعاطف یازهایتوجه به ن ن،یهمچن
 برخوردار است. یاالعادهفوق تیاهم

است.  ریناپذ یریگپنهان نوجوانان، اندازه یهابیاز آس یریشگیدر پ زیقش مدرسه نن ان،یم نیا در
را  یو متنوع دیجد یهااست که نوجوانان با همسالان خود در تعامل هستند و تجربه ییمدرسه، فضا

و حل  یطارتبا یهاسلامت روان، مهارت یهانهیدر زم ژهیمناسب، به و یها. آموزشکنندیکسب م
سالم و مؤثر مواجه شوند.  یاوهیبه ش یزندگ یهابه نوجوانان کمک کند تا با چالش تواندیم مسئله،

 یفضا جادیاجتناب از سرزنش و قضاوت و ا ض،یو بدون تبع منیا یآموزش طیمح کی جادیبه علاوه، ا
کند.  یریجلوگ مدرسه طیاسترس در مح ایاز خشونت  یناش یهابیاز بروز آس تواندیباز، م یگفتگو
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به نحو  یو اجتماع یطیمح یهاتا با استرس کندیبه نوجوانان کمک م ،یامقابله یهاآموزش مهارت

 برخورد کنند. یمناسب

با  دار،یپا در سلامت و رشد نوجوانان دارد. اجتماعات سالم و یرگذاریو تاث یاتینقش ح زین جامعه
 یهابیآس جادیاز ا یابه طور قابل ملاحظه توانندیم ،یتینوجوانان و ارائه خدمات حما یازهایدرک ن

نقش را در  نیرتنوجوانان، مهم یو اجتماع یکنند. درک و احترام به تنوعات فرد یریپنهان جلوگ
 یرهاسالم و کاهش فشا یتعاملات اجتماع قی. تشوکندیم فایو عدم تعلق، ا یکاهش حس طردشدگ

از  تیحما ن،یاست. همچن تیحائز اهم اریگذارند، بسب یمنف ریبر نوجوانان تاث توانندیکه م یاجتماع
 ،یااورهمش مراکزمانند  ،یتیحما یهارساختیسالم و توسعه ز یو فرهنگ یاجتماع یهاتیفعال
 کند. یریدر نوجوانان جلوگ یروان یهابیاز بروز آس تواندیم

و  یجهچند و یوعپنهان، موض یهابیاز آس یریشگیخانواده، مدرسه و جامعه در پ ۀسه ضلع نقش
و ارتقاء  دجایدر ا یدیسه نهاد، نقش کل نیا نیو تعامل ب یو مداوم است. همکار یتوجه جد ازمندین

 هر یهاشچال قیپنهان در نوجوانان دارد. فهم و شناخت عم یهابیاز آس یریشگیسلامت روان و پ
 .دهدیارائه م هابیاز آس یریجلوگ یرا برا یو مؤثر یعمل یها، راهکارهاحوزه نیاز ا کی

 پنهان در نوجوانان یهابیپازل پنهان: عوامل خطر آس
شکل  تیهو دوران، که در آن نیاست. ا یرونیو ب یحساس و پر از تحولاتِ درون یادوره ،ینوجوان

 ییباشد که شناسا یپنهان یهابیآس سازنهیزم تواندیم شوند،یم تردهیچیپ یو روابط اجتماع ردیگیم
و  فیظر رتِوعوامل خطر، که گاه به ص نیو جامع است. ا قیدق یدرک ازمندیها نبه آن یدگیو رس

عوامل  نیا ییدرازمدت شوند. شناسا یمنجر به مشکلات توانندیم دهند،ینامحسوس خود را نشان م
 و مداخله به موقع است. یریشگیدر پ یاساس یخطرِ پنهان، گام

با  ،یوزاست. در جامعه امر «یاجتماع یفشارها»جه کرد، به آن تو دیکه با یاتیاز ابعاد ح یکی
انتظارات  نِیسنگ یمداوم، نوجوانان غالباً با فشارها یهاسهیو مقا یاجتماع یهاگسترش شبکه

به  تواندیم است، تیو محبوب رشیبه پذ ازیاز ن یانتظارات که گاه ناش نی. اشوندیمواجه م یاجتماع
 ،نی. همچنیمنجر شود، همچون اضطراب و افسردگ یدرون یهایو نگران یاحساساتِ منف دیتشد
عزت نفس را  وخودِ احساس ارزش  تواندیم ،یاجتماع یبه تطابق با الگوها ازیو ن گرانیبا د سهیمقا

 کند. فیدر نوجوانان تضع

 یبرا سکیر یفضا جادیدر ا یینقش بسزا توانندیم زین یو اجتماع یعوامل اقتصاد ن،یبر ا علاوه
مسکن و کمبود  یهامتیناملا ،یتحت فشار اقتصاد یهاپنهان داشته باشند. خانواده یهابیسآ

 ن،یالدو یکنند. عدم ثبات شغل جادیرشد نوجوانان ا یپر استرس برا یطیمح توانندیامکانات، م
وامل به عنوان ع توانندیم یهمگ ،یاختلافات خانوادگ یحت ای یاساس یازهایدر فراهم کردن ن یناتوان

 یهاشهیر توانندیم ،یاجتماع یعوامل، در کنار فشارها نیدر نظر گرفته شوند. ا یمهم یزااسترس
 کنند. تیرا در نوجوانان تقو یپنهان یهابیآس



 پنهان های دربرابرآسیب ازنوجوانان محفاظت برای علمی راهکارهای                               14

 
به خود  لاتیمثال، وجود تما یمهم هستند. برا زیهر نوجوان ن یفرد یهایژگیو و یتیشخص ساختار

به شمار  یاعوامل خطر بالقوه ،یامقابله یهافقدان مهارتو  جانات،یه میضعف در تنظ ،یبیتخر
انواع  سازِنهیزم توانندیم ،یطیو مح یاقتصاد ،یعوامل اجتماع ییافزابا هم ات،یخصوص نی. اندیآیم
 شوند. یاناختلالات رو تیو در نها ،یو عاطف یاختلالات رفتار ،یلیمانند مشکلات تحص هابیآس

 یوانان ضرورعوامل خطر پنهان، توجه به رفتارها و احساساتِ نوج نیا ییاساشن یطور خلاصه، برا به
 یهاتیوخو، مشکلات خواب، از دست دادن علاقه به فعالدر خلق یناگهان رییچون تغ یاست. علائم

در روابط،  اهتنش جادیو ا هیتغذ یدر الگوها رییتغ ،یریگمورد علاقه، کاهش اعتماد به نفس، گوشه
وء مصرف مواد و پرخطر، مانند س یمراقبت از رفتارها ن،یباشند. علاوه بر ا یخطر یهازنگ توانندیم

 است. یتایح ارینوجوان، بس یو اجتماع یروان ،یعاطف یازهاین ترقیعم یالکل، همراه با بررس

رامش، و آ تیحس امن جادیدر ا یو تعاملات اجتماع یفرد انیروابط م ریدرک نقش و تاث ن،یهمچن
ه هر ک میداشته باش ادیعوامل دارد. مهم است که به  نیا قیو درک دق ییدر شناسا یاساسنقش 

 هر فرد، متفاوت خواهد بود. ینوجوان منحصر به فرد است و عوامل خطر برا

وامل خطر به صورت جامع و منظم، ع یو بهداشت یدارد که هم خانواده ها و هم مراکز آموزش تیاهم
صورت  زیآنها ن اطراف طیمح ینوجوانان بلکه بر رو یبر رو دیها نه تنها با یسبرر نیکنند. ا یرا بررس

 .میابیدست  رگذاریاز عوامل تاث یترقیبه درک عم میتا بتوان ردیگ

 نهفته نوجوانان یهایریپذبیآس ییشناسا یبرا یشفاف ینقشه
 یهاا چالشن نوجوانان باست که در آ یو اجتماع یعاطف ،یسرشار از تحولات فکر یادوره ،ینوجوان
کن است در ابتدا هستند که مم یپنهان یهابیها، آسچالش نیاز ا ی. برخشوندیمواجه م یمتعدد

بگذارند.  یان بر جانوجوان یو روان یبر سلامت جسم یبارانیآثار ز مدتیاما در طولان ند،یایبه چشم ن
گام در  نینخست ها،بیآس نیبرابر انوجوانان در  یریپذبیآس زانیم قیدق یابیو ارز ییشناسا

ست که ا یجامع و چندبعد یکردیرو ازمندین ده،یچیپ ندیفرآ نیمؤثر است. ا یو مداخله یریشگیپ
 فراتر رود. یسطح ینهیمعا کیاز صرفاً 

دوران  نیخصوص در اساز، به نهیعوامل زم قینوجوانان، در شناخت دق یریپذبیآس یابیارز تیاهم
و  ،یخانوادگ اتیتجرب ،یتیشخص یهایژگیاز و یعیوس فیاست. هر نوجوان، با طحساس، متمرکز 

 یریپذبیوجب آسمکه  یرونیو ب یعوامل درون ییروست. شناسامنحصر به فرد روبه یطیمح طیشرا
عوامل  نی. امیکن میاز آنان ترس تیمداخله و حما یبرا یتا نقشه راه کندیشوند، به ما کمک میم

 کرد: میچند دسته تقس به توانیرا م

و  تیترب یهاوهیش ن،یوالد یرفتار یخانواده، الگوها یاعضا نیاز جمله روابط ب یخانوادگ عوامل
 نیارند. همچننوجوانان بگذ یریپذبیبر آس یشگرف ریتوانند تأث یدر خانواده، م یارتباط یالگوها

 اداستعد یریگدر شکل یهمخانواده، نقش م لاتیو سطح تحص ،یاجتماع یهاتیحما ،یسبک زندگ
 .کنندیم فایدر نوجوانان ا یسازگار لیو پتانس
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 یبه فناور یدسترس ،یو فرهنگ یاجتماع یهنجارها ،یاجتماع یهمچون فشارها یطیمح عوامل

 یریپذبیآس شیدر افزا ینقش مهم توانندیم یهمگ ز،ین یاجتماع ندیناخوشا اتیاطلاعات، و تجرب
 یفرد یهانتخاباآن بر  ریهمسالان و تاث یهاو گروه یاجتماع یهاود شبکهکنند. وج فاینوجوانان ا
 .ردیمد نظر قرار بگ دیبا زینوجوانان ن

قدرت  وسلامت روان،  ،یاجتماع یهاکسب مهارت ،یتیشخص یهایژگیاز جمله و زین یفرد عوامل
در  دیموارد با نی. اباشد رگذاریآنان تأث یریپذبیآس زانیبر م تواندیمقابله با استرس در نوجوانان، م

 به طور کامل در نظر گرفته شوند. ،یو خانوادگ یطیعوامل مح یکنار بررس

با  یشناختروان یهااستاندارد، در کنار مصاحبه یسنجروان یراستا، استفاده از ابزارها نیا در
 دنیا هدف فهمب ،یفیمؤثر خواهد بود. مطالعات ک اریسنجش، بس یهااز روش یکینوجوانان، به عنوان 

 ییدر شناسا ینقش مهم تواندیم ق،یعم یهامصاحبه قیباورها و احساسات نوجوانان از طر ات،یتجرب
تنوع  ،یابیارز نیکند. مهم است که در ا فایا شوندیم یریپذبیکه منجر به آس یعوامل لیو تحل
 ه شود.در نظر گرفت متفاوت، یعو اجتما یدر نظر گرفتن عوامل فرهنگ نیو همچن هادگاهیها و دروش

 ،یتخصص یهابهو مصاح یسنجش یو با استفاده از ابزارها ،یجامع و چندبعد یکردیرو یریکارگبه با
پنهان دست  یهابینوجوانان در مقابل انواع آس یریپذبیآس زانیاز م یترقیبه درک عم توانیم
 شناسانشناسان، مشاوران و کارله رواناز متخصصان، از جم یمیت یشامل همکار ندیفرآ نی. اافتی

 د.محققان قرار ده اریدر اخت یقیتواند اطلاعات جامع و دق یم یهمکار نیاست. ا یاجتماع

 نوجوانان یهابیآس یابیاز پازل پنهان: ارز یبردارنقشه
است.  یو چندوجه قیدق یکردیرو ازمندیو ن دهیچیپ یریپنهان در نوجوانان، مس یهابیآس درک

 یرسش، موضوعپ نیقابل اعتماد و استاندارد هستند؟ ا ها،بیآس نیا صیسنجش و تشخ یهاروش ایآ
و مداخلات هدفمندتر  ترقیآن، به شناخت دق یاست و بررس ریپذبیقشر آس نیدر حفاظت از ا یدیکل

 .شودیمنجر م

 یگاه رها،یمتغ نیا. کنندیم فایپنهان در نوجوانان نقش ا یهابیآس یابیدر ارز یمتعدد یرهایمتغ
 نیا یدگیچیو پ گذارندیم ریتاث گریکدیبر  م،یرمستقیبه صورت غ یو گاه یاوقات به صورت خط

قابل  نپنها یهابیاز آس یکی. به عنوان مثال، عدم اعتماد به نفس، کنندیرا دو چندان م ندیفرا
عدم اعتماد  نیباشد. ا یاعاجتم یهاتیکمبود حما ای یقبل اتیاز تجرب یناش تواندیتوجه است که م

 یحت و یمشکلات ارتباط ،یلیمنجر به اختلال در عملکرد تحص تواندیبه نفس، به نوبه خود، م
 پرخطر شود. یرفتارها

 نیکنند. در ا ییرا شناسا یعلت و معلول رهیزنج نیقادر باشند تا ا دیسنجش با یهاروش ن،یبنابرا
 یهامصاحبه ،یسنجروان یها. آزمونمیبا دقت نگاه کن میدار اریکه در اخت ییبه ابزارها دیراستا، با

هستند. با  نهانپ یهابیآس صیمعمول در تشخ یهااز جمله روش ،یاجتماع یهایابیو ارز ،ینیبال
امر،  نیآموزش گسترده به متخصص نیابزارها، و همچن نیمجدد ا یمطالعه و بررس تیحال، اهم نیا

 است. یضرور یمطمئن و قابل تکرار، امر جیبه منظور به دست آوردن نتا


