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 11 .................................................................... ؿز؟یچ فطظ٘س ٚ ٚاِس سقبضو

 11 .................................................................... ٞب سقبضو ثطٚظ ثط ٔؤثط فٛأُ
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 پیـگفتبس

–آٌبٞی ٚ اثط آٖ ثط وبٞف سقبضو ٚاِس فطظ٘سدطٚضی ٔجشٙی ثط شٞٗ»ایٗ وشبة ثب فٙٛاٖ زض 

 سدطثیبر ٚ ٞب دػٚٞف زلیك ثبظسبة ثط فلاٜٚ سب ایٓ ثٛزٜ آٖ دی زض ،«وٛزوی زٚضاٖ زض فطظ٘س

 ٚ ؾبزٜ ظثبٖ ثٝ ضا ٌفشبض دیف ایٗ. آٚضیٓ فطاٞٓ ذٛا٘ٙسٌبٖ ثطای فّٕیبثی ٚ ٔفٟٛٔی ؾفط ّی،فٕ

ٞب ٔكرم  اٍ٘یعٜ ٚ ٘مكٝ ضاٜ ضا دیف اظ ٚضٚز ثٝ ٔجبحث سرههی فهُ سب وٙیٓ ٔی آغبظ نٕیٕب٘ٝ

ؾبظیٓ ٚ زض یه ؾبذشبض ٔسّٖٚ، زلایُ ٍ٘بضـ، إٞیز ٔٛضٛؿ، ؾبذشبض اثط ٚ ٔربعجبٖ ٔٛضز ٘ؾط 

 .فی قٛ٘سٔقط

وشبة دیف ضٚ زض دبؾد ثٝ ٘یبظ ضٚظ افعٖٚ ٚاِسیٗ، ٔطثیبٖ، ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ دػٚٞكٍطاٖ ٘ٛقشٝ 

ا٘س. زض  سط زض سطثیز فطظ٘ساٖ سط ٚ ا٘ؿب٘ی سط، ٟٔبضسی ا٘ساظی ضٚقٗ قسٜ اؾز وٝ ثٝ ز٘جبَ چكٓ

ضا  ٞب خٟب٘ی وٝ سغییطار ؾطیـ فٙبٚضی، آٔٛظـ، فطٍٞٙی ٚ اخشٕبفی ٔسیطیز ظ٘سٌی ذب٘ٛازٜ

ای  دیچیسٜ وطزٜ اؾز، اضغطاة، فسْ سقبزَ ٞیدب٘ی ٚ ؾطزضٌٕی ٔیبٖ ٚاِسیٗ ثٝ زغسغٝ

دطزاظز سب ثب  آٌبٜ ٔی ٔكشطن ثسَ قسٜ اؾز. ایٗ اثط ثب ضٚیىطزی خبٔـ ثٝ فطظ٘سدطٚضی شٞٗ

ٞبی وبضثطزی، أىبٖ فٟٓ ٚ اخطای فّٕی ایٗ  ٞبی سدطثی ٚ سىٙیه سطویت ٘ؾطیٝ فّٕی، زازٜ

 .ٞٓ آٚضزضٚیىطز ضا فطا

آٌبٞی سٟٙب یه سٕطیٗ ضٚظا٘ٝ ثطای  زض ایٗ وشبة ثط ایٗ ٘ىشٝ سبویس قسٜ اؾز وٝ شٞٗ

ٞبی  ٞبی ٚاِسیٙی زض ِحؾٝ وبٞف اؾشطؼ ٘یؿز، ثّىٝ ٍ٘طقی اؾز فطاٌیط ثٝ سٕبْ سدطثٝ

ٔٙسیٓ ذٛا٘ٙسٌبٖ زضیبثٙس حضٛض آٌبٞب٘ٝ زض ٞط ِحؾٝ  سطثیز فطظ٘س. ثٝ فجبضر زیٍط، فلالٝ

 ثط ٔجشٙی ٍ٘طـ ایٗ. قٛز ٔٙشٟی فطظ٘س–ٛا٘س ثٝ سغییطار ثٙیبزیٗ زض سقبُٔ ٚاِسس ضٚظٔطٜ ٔی

ر، سٕطوع ثط سدطثٝ ِحؾٝ وٙٛ٘ی، ٕٞسِی ثب ذٛز ٚ لضبٚ ثسٖٚ دصیطـ: اؾز انِٛی انُ چٟبض

 .ٞبی زضٚ٘ی وٛزن فطظ٘س، ٚ دطٚضـ حؽ قٙٛایی ٚ ٕٞطاٞی زض قٙیسٖ سدطثٝ



 یفطظ٘س زض زٚضاٖ وٛزو -ٚ اثط آٖ ثط وبٞف سقبضو ٚاِس  یثط شٞٗ آٌبٞ یٔجشٙ یفطظ٘سدطٚض 1

 

 ٔ  ؾز. ٘رؿز، زض فهُ اَٚ ثب ٔفبٞیٓ دبیٝؾبذشبض وشبة زض قف فهُ انّی سسٚیٗ قسٜ ا

قٛیٓ.  یٔ آقٙب قرهیز ٌیطی قىُ زض وٛزن زٚضٜ إٞیز ٚ فطظ٘س–ٚاِس سقبضو فطظ٘سدطٚضی،

ا٘س سب ظیطؾبذز  ٞبی فّٕی ثیبٖ ٌطزیسٜ ٞب ٚ ظٔیٙٝ آٌبٞی، سىٙیه ٞبی شٞٗ زض فهُ زْٚ، ضیكٝ

آٌبٜ اذشهبل  طظ٘سدطٚضی شٞٗ٘ؾطی ثطای ذٛا٘ٙسٜ فطاٞٓ قٛز. فهُ ؾْٛ ثٝ سقطیف ٚ سجییٗ ف

ٞبی ضایح  ٞبی سٙؾیٓ ٞیدبٖ ٚاِسیٗ ٚ سفبٚر ایٗ ضٚیىطز ثب قیٜٛ زاضز، انَٛ وّیسی، ٟٔبضر

 ٘ؾط اظ فطظ٘س–ثطضؾی قسٜ اؾز. زض فهُ چٟبضْ ثٝ قٙبذز زلیك فُّ سقبضو ٚاِس

 ثط ٞیآٌب شٞٗ ٞبی سٕطیٗ اثط ثٝ دٙدٓ فهُ. اؾز قسٜ دطزاذشٝ سطثیشی ٚ ٔحیغی قٙبؾی، ضٚاٖ

 اذشهبل فطظ٘ساٖ ٚ ٚاِسیٗ ٞیدب٘ی ٞبی ٚاوٙف وبٞف ٚ ٔشمبثُ زضن اضسمبی ٞب، سقبضو وبٞف

ٞبی ٔؤثط ثطای سٛؾقٝ ایٗ  ٌصاضی كٓ دیكٟٙبزٞبی وبضثطزی ٚ ؾیبؾزق فهُ ثبلاذطٜ ٚ. زاضز

 .ضٚیىطز زض ؾغح ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔقٝ اضائٝ قسٜ اؾز

ٞبی  ٞب ٚ زازٜ ٔفبٞیٓ، ثطضؾی دػٚٞفٞط فهُ ٘یع ثب ؾبذشبضی ٔكرم ٕٞطاٜ اؾز: ثیبٖ 

ٞبی ٚالقی زض ٔحیظ ذب٘ٛازٜ، ٚ زض  ٞبی وبضثطزی ٚ سدطثٝ فّٕی فبضؾی ٚ اٍّ٘یؿی، شوط ٕ٘ٛ٘ٝ

وٝ سلاـ قسٜ  دبیبٖ اضائٝ دیكٟٙبزار فّٕی ثطای ٚاِسیٗ، ٔطثیبٖ ٚ ٟ٘بزٞبی سطثیشی. ضٕٗ آٖ

بُٔ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٚ ؾبَ ا٘شكبض زلیمبً ثب ٔكرم وطزٖ اؾٓ و APA ٞب ثٝ قیٜٛ زٞی اؾز اضخبؿ

 .ٔغبثك ثب زضذٛاؾز قٕب اضائٝ قٛ٘س

ذٛاٞٙس ضٚاثظ ذٛز ضا ثب فطظ٘سا٘كبٖ سحز سأثیط  ٔربعت انّی ایٗ اثط ٚاِسیٙی ٞؿشٙس وٝ ٔی

قٙبذشی ضقس زٞٙس؛ ٕٞچٙیٗ ٔقّٕبٖ، ٔكبٚضاٖ، ضٚا٘كٙبؾبٖ، وبضقٙبؾبٖ سقّیٓ  ٞبی ضٚاٖ ٟٔبضر

ضٚ٘س. اظ آ٘دب  سط ایٗ اثط ثٝ قٕبض ٔی ٘ٛازٜ ٘یع ٔربعت ٌؿشطزٜؾبظاٖ حٛظٜ ذب ٚ سطثیز ٚ سهٕیٓ

ای، لبثّیز سٛؾقٝ زض ٘ؾبْ آٔٛظقی ٚ  آٌبٜ ضٕٗ اثطٌصاضی فطزی ٚ ذب٘ٛازٜ وٝ فطظ٘سدطٚضی شٞٗ

ٞبی  ضیعی، سسٚیٗ زٚضٜ فٙٛاٖ ضإٞٙبی ثط٘بٔٝ سٛا٘س ثٝ ٌصاضی ضا زاضز، ایٗ وشبة ٔی ٘ؾبْ ؾیبؾز

 .ای ٟ٘بزٞبی ولاٖ ٘یع ٔفیس ٚالـ قٛزٌصاضی ثط آٔٛظقی ٚ ؾیبؾز

قسٜ ٘یع  ٞبی ا٘دبْ سلاـ قسٜ سب ضٕٗ حفؼ ظثب٘ی نٕیٕی ٚ آٔٛظ٘سٜ، افشجبض فّٕی دػٚٞف

ا٘س سب ذٛا٘ٙسٜ فلاٜٚ  نٛضر زلیك ٚ وبُٔ شوط قسٜ دبؼ زاقشٝ قٛز. ٔٙبثـ فبضؾی ٚ اٍّ٘یؿی ثٝ

ثیكشط فطاٞٓ ثبقس. سّفیك  ثط زضیبفز اعلافبر، أىبٖ زؾشطؾی ثٝ ٔٙبثـ انّی خٟز ٔغبِقٝ
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ٞبی ٔیسا٘ی، ٞٓ خصاثیز ٔغبِقٝ ضا  ٞبی دػٚٞف ٞبی ذب٘ٛازٜ ٚ یبفشٝ ٞبی فیٙی اظ ٔكبٚضٜ سدطثٝ

 .آفطیٗ ضا فطاٞٓ آٚضزٜ اؾز افعایف زازٜ ٚ ٞٓ أىبٖ فطاٌیطی سحَٛ

زض ٍ٘بضـ ایٗ ٔشٗ ؾقی وطزیٓ سٛاظٖ ٔیبٖ فٕك فّٕی ٚ ؾبزٌی ثیب٘ی حفؼ قٛز. 

آٌبٞی ٚ اضائٝ ٕ٘ٛزاضٞب  ٞبی ٚاِسیٗ فقبَ زض ٔؿیط شٞٗ لَٛ ٞبی ٚالقی، ٘مُ زاؾشبٖ ای اظ ٔدٕٛفٝ

ٚ خساَٚ ؾبزٜ، وٕه وطزٜ سب ٔحشٛا وبضثطزی، لبثُ فٟٓ ٚ اخطایی ثبقس. ایٗ ؾجه ٍ٘بضـ ایٗ 

آٚضز وٝ وشبة سٟٙب خٙجٝ آوبزٔیه ٘ساقشٝ ثبقس، ثّىٝ اثعاضی ثطای سغییط  أىبٖ ضا فطاٞٓ ٔی

 .فیز ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی ٔحؿٛة قٛزفّٕی زض وی

فطزی ٚ ؾبذشبضٞبی ٟ٘بزی  افعایی ٔیبٖ ؾغح فطزی، ثیٗ ٕٞچٙیٗ زض عطاحی فهَٛ ثٝ ٞٓ

آٌبٜ ٘ٝ نطفبً زغسغٝ فطزی اؾز، ثّىٝ ٘یبظٔٙس  سٛخٝ قسٜ اؾز. ظیطا فطظ٘سدطٚضی شٞٗ

بزٞبیی ٞب ٚ فطٍٞٙی حٕبیشی زض ؾغح خبٔقٝ ٘یع ٞؿز. زض ٘شیدٝ دیكٟٙ ٞب، ؾیبؾز ظیطؾبذز

ای، ٔكبضوز ٔساضؼ ٚ ٔطاوع سطثیشی،  ٞبی آٔٛظقی، سِٛیس ٔحشٛای ضؾب٘ٝ ثطای عطاحی وبضٌبٜ

 .ٞبی دبیساض اضائٝ قسٜ اؾز ٌصاضی ٞب ٚ فضبی ٔدبظی، ٚ سسٚیٗ ؾیبؾز ٌیطی اظ ضؾب٘ٝ ثٟطٜ

ٌفشبض اظ سٕبْ وؿب٘ی وٝ زض سأِیف ایٗ اثط ؾٟٓ زاقشٙس ؾذبؾٍعاضْ: اظ  زض ذبسٕٝ ایٗ دیف

ٞب وٕه وطز٘س،  دبیبٖ، اظ ٕٞىبضاٖ دػٚٞكی وٝ زض سحّیُ زازٜ اْ ثطای نجط ٚ حٕبیز ثی ٛازٜذب٘

ٞبی ذٛز ضا ثب ٔب ثٝ اقشطان ٌصاقشٙس، ٚ اظ ٟ٘بزٞبیی وٝ زض عطح ٚ اخطای  اظ ٚاِسیٙی وٝ سدطثٝ

 ٔساذلار ٘مف زاقشٙس. أیسٚاضْ ایٗ وشبة فبّٔی ثبقس ثطای آغبظ سحِٛی آضاْ، ِٚی دبیساض زض

ٞبیی وٛچه أب  ٞب. أیسٚاضْ ذٛا٘ٙسٌبٖ ثب اسربش ایٗ ٍ٘طـ، ٌبْ ٘حٜٛ ظ٘سٌی وطزٖ ذب٘ٛازٜ

 .سط ثطزاض٘س سط ٚ آٌبٜ سط، ٔؿئَٛ ٞبیی ا٘ؿب٘ی اؾبؾی زض خٟز سطثیز ٘ؿُ

ٌطی ثبقس ثطای ٚاِسیٙی وٝ ثٝ ز٘جبَ ؾجه ظ٘سٌی دطٔقٙب،  زض دبیبٖ، آضظٚٔٙسْ ایٗ اثط ٞسایز

ٞبی  بظ٘سٜ ثب فطظ٘ساٖ ٞؿشٙس؛ ؾجه ظ٘سٌی وٝ ضٚح ذب٘ٛازٜ ضا اظ ؾطزضٌٕیؾ ٔحٛض ٚ ضاثغٝ ِحؾٝ

 .ؾبظز سط آٔبزٜ ٔی ای ا٘ؿب٘ی ٘بذٛزآٌبٜ ٔحبفؾز وطزٜ ٚ فطظ٘ساٖ ضا ثطای ؾبذشٗ آیٙسٜ
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 تعشیف فشصًذپشٍسی

ٞبی  ؾز وٝ ٚاِسیٗ یب ٔطالجبٖ وٛزن، ٘مففطظ٘سدطٚضی فطآیٙسی دیچیسٜ ٚ چٙسثقسی ا

وٙٙس. ایٗ فطآیٙس قبُٔ ٔطالجز، آٔٛظـ، حٕبیز  ٔشقسزی ضا زض ضقس ٚ سطثیز وٛزن ایفب ٔی

فبعفی ٚ فطاٞٓ وطزٖ ٔحیغی أٗ ٚ ؾبِٓ ثطای ضقس وٛزن اؾز. سقطیف فطظ٘سدطٚضی زض ٔٙبثـ 

ٞب  زٞی ضفشبضٞب، اضظـ یٗ زض قىُای اضائٝ قسٜ وٝ ثط ٘مف فقبَ ٚاِس ٔرشّف ضٚا٘كٙبؾی ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٞبی اخشٕبفی وٛزن سأویس زاضز. ٚاِسیٗ ثٝ فٙٛاٖ ٘رؿشیٗ اٍِٛٞبی وٛزن، ثب ضفشبضٞب  ٚ ٟٔبضر

ٌصاض٘س )ؾیؿیُ ٚ  ٞبی ذٛز سأثیط فٕیمی ثط قرهیز ٚ ضقس ضٚا٘ی فطظ٘س ذٛز ٔی ٚ ٚاوٙف

عیىی وٛزوبٖ ٔحسٚز ٕٞچٙیٗ، فطظ٘سدطٚضی ٘ٝ سٟٙب ثٝ سأٔیٗ ٘یبظٞبی فی(. 1111ٕٞىبضاٖ، 

 .ٌیطز قٛز ثّىٝ ٘یبظٞبی ضٚا٘ی ٚ ٞیدب٘ی آٟ٘ب ضا ٘یع زض ثط ٔی ٔی

ٞبی  ٞب ٚ قىؿز وٙٙسٜ زض ٔٛفمیز زض ٔغبِقبر ٔرشّف فطظ٘سدطٚضی ثٝ فٙٛاٖ فبّٔی سقییٗ

ٞبی ٔرشّف فطظ٘سدطٚضی، ٔب٘ٙس ٔمشسضا٘ٝ، ٔؿشجسا٘ٝ، ٔٙفقُ یب  وٛزوبٖ ٔقطفی قسٜ اؾز. ؾجه

 ٌصاض٘س اْ اثطار ٔشفبٚسی ثط ؾلأز ضٚا٘ی ٚ اخشٕبفی وٛزوبٖ ثطخبی ٔیسفبٚر، ٞطوس ثی

(Baumrind, 1991). ٝای اظ ٚؽبیف ٘یؿز، ثّىٝ سقبّٔی  سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ فطظ٘سدطٚضی فمظ ٔدٕٛف

قٛز ایٗ حٛظٜ اظ إٞیز  دٛیب ٚ زٚعطفٝ اؾز وٝ ثیٗ ٚاِس ٚ وٛزن خطیبٖ زاضز، ثبفث ٔی

 .ثؿیبضی ثطذٛضزاض ثبقس

ٞبی فبعفی، ضإٞٙبیی، سقییٗ لٛا٘یٗ ٚ حسٚز، ٚ  ظار آٖ، فطظ٘سدطٚضی قبُٔ حٕبیزثٝ ٔٛا

سٛا٘س سأثیط ثؿعایی  ٞبی ظ٘سٌی اؾز. ٘حٜٛ ٚاوٙف ٚاِسیٗ ثٝ ضفشبضٞبی وٛزن ٔی آٔٛظـ ٟٔبضر

ٞب ٚ ضفشبضٞبی آیٙسٜ وٛزن زاقشٝ ثبقس. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، دػٚٞكٍطاٖ  ٌیطی ٍ٘طـ زض قىُ
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ی ثبیس ٔجشٙی ثط آٌبٞی ٚ زا٘ف ضٚا٘كٙبذشی ثبقس سب ثٝ ضقس ٔشقبزَ ٔقشمس٘س وٝ فطظ٘سدطٚض

 .(Bornstein, 2012) وٛزن ٔٙدط قٛز

زٞٙس وٝ فطظ٘سدطٚضی ٔٛفك ٔؿشّعْ ایدبز ٔحیغی اؾز وٝ  ٞب ٘كبٖ ٔی ثطذی دػٚٞف

ؾبظ ثطٚظ  وٛزن زض آٖ احؿبؼ أٙیز، اضظقٕٙسی ٚ حٕبیز وٙس. چٙیٗ ٔحیغی ظٔیٙٝ

ٞبی اخشٕبفی زض وٛزن ذٛاٞس ثٛز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، قٙبذز  ٚ سٛا٘بیی ذلالیز، ذٛزوٙشطِی

سٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ضٚاثظ ٚاِس ٚ فطظ٘س وٕه قبیب٘ی  زلیك ٔفْٟٛ فطظ٘سدطٚضی ٚ فٛأُ ٔٛثط ثط آٖ ٔی

 .ٕ٘بیس

خب٘جٝ  ثٙبثطایٗ، فطظ٘سدطٚضی ثٝ ٔقٙبی فطاٞٓ آٚضزٖ قطایغی اؾز وٝ وٛزن ثشٛا٘س ضقس ٕٞٝ

ای ثطای قٙبذز ؾبیط ٔجبحث  خشٕبفی زاقشٝ ثبقس. ایٗ سقطیف فطاٌیط، دبیٝضٚا٘ی، فبعفی ٚ ا

 .وٙس وشبة ٚ سأویس ثط إٞیز آٔٛظـ ٚاِسیٗ زض ٔؿیط ثٟجٛز فطظ٘سدطٚضی فطاٞٓ ٔی

 گیشی ؿخصیت اّویت دٍسُ کَدکی دس ؿکل

سطیٗ ٔطاحُ ظ٘سٌی ٞط فطز، ٘مف حیبسی زض  زٚضٜ وٛزوی ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ حؿبؼ

وٙس. زض ایٗ ٔطحّٝ، وٛزن ثٝ ؾطفز زض  ٞبی ضٚا٘ی ا٘ؿبٖ ایفب ٔی رهیز ٚ ثٙیبٌٖیطی ق قىُ

حبَ یبزٌیطی ٚ ؾبظٌبضی ثب ٔحیظ اعطاف ذٛز اؾز ٚ سدطثیبر ایٗ زٚضاٖ سأثیطار فٕیمی ثط 

ٞبی  ا٘س وٝ ٔحیظ ذب٘ٛازٜ ٚ ؾجه ٞبی آیٙسٜ زاضز. سحمیمبر ٘كبٖ زازٜ ضفشبضٞب ٚ ٍ٘طـ

 .(1171مف ٔحٛضی زض ضقس قرهیز وٛزن زاض٘س )اضیىؿٖٛ، فطظ٘سدطٚضی زض ایٗ زٚضٜ ٘

ٞبی فبعفی ٚ  ٌیطی قرهیز زض وٛزوی سحز سأثیط سقبٔلار اخشٕبفی، حٕبیز قىُ

ٞبی ٔٛفك ٚ ٘بٔٛفك لطاض زاضز. وٛزوی وٝ زض ٔحیغی دطٔحجز ٚ ثب ثجبر ثعضي قٛز،  سدطثٝ

ی ثطذٛضزاض ذٛاٞس ثٛز. اظ ؾٛی ٞبی اضسجبعی ثٟشط احشٕبلاً اظ افشٕبز ثٝ ٘فؽ، ٕٞسِی ٚ ٟٔبضر

ٞبی دطسٙف یب ٘بایٕٗ ٕٔىٗ اؾز زچبض اذشلالار ضفشبضی ٚ ٞیدب٘ی  زیٍط، وٛزوبٖ زض ٔحیظ

 .(Shonkoff & Phillips, 2000) قٛ٘س

ٞب ٚ یبزٌیطی  ٔؿبئُ ضٚا٘كٙبذشی زٚضاٖ وٛزوی ٔب٘ٙس اضغطاة خسایی، وٙشطَ سىب٘ٝ

٘حٜٛ سقبُٔ ٚاِسیٗ ثب وٛزن زاضز. فلاٜٚ ثط ایٗ،  ٞبی حُ ٔؿئّٝ ٘یع اضسجبط ٔؿشمیٓ ثب ٟٔبضر
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سٛا٘س ثٝ سٛؾقٝ  سٛخٝ ٚ دبؾرٍٛیی ثٝ ٘یبظٞبی ٞیدب٘ی وٛزن اظ عطیك فطظ٘سدطٚضی ٔٙبؾت، ٔی

ای ثطای  ٌیطی اٍِٛٞبی قٙبذشی ٚ ضفشبضی زض ایٗ زٚضٜ، دبیٝ دبیساض قرهیز وٕه وٙس. قىُ

 .ضٚز ؾلأز ضٚا٘ی زض ثعضٌؿبِی ثٝ قٕبض ٔی

ٞبی  زٞس وٝ زٚضٜ وٛزوی فطنشی ٔٙحهط ثٝ فطز ثطای آٔٛظـ ٟٔبضر بر ٘كبٖ ٔیٔغبِق

آٚضز وٝ ایٗ ٔٛاضز ٘مف وّیسی زض  اخشٕبفی، سٙؾیٓ ٞیدب٘بر ٚ ایدبز ثبٚضٞبی ٔثجز فطاٞٓ ٔی

ثٙبثطایٗ، سٛخٝ ثٝ  .(Kochanska, 1997) دیكٍیطی اظ ثطٚظ ٔكىلار ضٚا٘ی ٚ ضفشبضی زاض٘س

 .وطزٖ ٔحیظ حٕبیشی ٚ آٌبٞب٘ٝ، اظ ٚؽبیف حیبسی ٚاِسیٗ اؾز إٞیز ایٗ زٚضٜ ٚ فطاٞٓ

سٛا٘س ٔؿیط ضقس قرهیز  ٞب ٔی زض ایٗ ضاؾشب، آقٙبیی ثب ٘یبظٞبی ضٚا٘ی وٛزوبٖ ٚ سأٔیٗ آٖ

ٞبی ثبِیٙی ٚ ٘ؾطی ٘یع ثٝ عٛض  ضا ثٝ ؾٛی درشٍی ٚ سقبزَ ٞسایز ٕ٘بیس. ایٗ ٔٛضٛؿ زض ٔغبِقٝ

 .ٌؿشطزٜ ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٌطفشٝ اؾز

 تعبسض ٍالذ ٍ فشصًذ چیؼت؟

قٛز وٝ زض  ٞبی ٘بؾبظٌبض ٌفشٝ ٔی ای اظ ضفشبضٞب ٚ ٚاوٙف سقبضو ٚاِس ٚ فطظ٘س ثٝ ٔدٕٛفٝ

سٛا٘ٙس ٘بقی اظ سفبٚر زض  ٞب ٔی آیس. ایٗ سقبضو ضٚاثظ ضٚظٔطٜ ٔیبٖ ٚاِسیٗ ٚ وٛزوبٖ ثٝ ٚخٛز ٔی

ٞبی ٔرشّفی اظ خّٕٝ خط ٚ  قىُ ٞبی اضسجبعی ثبقٙس ٚ ثٝ ٞب، ٘یبظٞب، ا٘شؾبضار ٚ قیٜٛ زیسٌبٜ

ٔبٞیز (. 1111ثحث، ٘بفطٔب٘ی، ٔمبٚٔز ٚ یب حشی ؾىٛر ٕ٘بیبٖ قٛ٘س )وبسع ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 .وٙس سقبضو ٔقٕٛلاً سقبّٔی ٚ زٚخب٘جٝ اؾز ٚ ثٝ نٛضر دٛیبیی ثیٗ زٚ عطف سغییط ٔی

ٞب ثؿیبض  ازٜاظ زیس ضٚا٘كٙبؾی، سقبضو ثركی عجیقی اظ ضٚاثظ ا٘ؿب٘ی اؾز ٚ ثٝ ٚیػٜ زض ذب٘ٛ

ٞبی  سٛا٘ٙس فطنشی ثطای ضقس ٟٔبضر ضایح اؾز. ایٗ اذشلافبر اٌط ثٝ زضؾشی ٔسیطیز قٛ٘س، ٔی

أب ظٔب٘ی وٝ سقبضضبر  .(Laursen & Collins, 2009) حُ ٔؿئّٝ ٚ زضن ٔشمبثُ فطاٞٓ آٚض٘س

وٛزن سٛا٘ٙس دیبٔسٞبی ٔٙفی ثطای ؾلأز ضٚاٖ ٚاِسیٗ ٚ  ٘كسٜ ثبلی ثٕب٘ٙس، ٔی ٔىطض ٚ حُ

 .زاقشٝ ثبقٙس

ٞبی  ٞبی ضقس وٛزن ٔطسجظ اؾز ٚ زض زٚضٜ سقبضو زض ضٚاثظ ٚاِس ٚ فطظ٘س اغّت ثب ٔطحّٝ

ٔرشّف ؾٙی قىُ ٚ قسر ٔشفبٚسی زاضز. ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ، وٛزوبٖ ٘ٛدب ٔقٕٛلاً ثطای وؿت 



 یفطظ٘س زض زٚضاٖ وٛزو -ٚ اثط آٖ ثط وبٞف سقبضو ٚاِس  یثط شٞٗ آٌبٞ یٔجشٙ یفطظ٘سدطٚض 11

 

 ,Smetana) وٙٙس وٝ ٕٔىٗ اؾز ثٝ سقبضو ثیٙدبٔس ٞبیی ضا ایدبز ٔی اؾشملاَ ذٛز چبِف

ٞبی ثطٚظ ٚ ٔسیطیز سقبضو  سٛا٘س ثط قیٜٛ ٞبی فطٍٞٙی ٚ اخشٕبفی ٔی ٕٞچٙیٗ، سفبٚر .(2011

 .سأثیطٌصاض ثبقس

آٌبٞی ٚاِسیٗ اظ ٔبٞیز سقبضو ٚ دصیطـ آٖ ثٝ فٙٛاٖ ثركی اظ فطآیٙس ضقس وٛزن، ثٝ 

ٞبی اضسجبعی  وٙس سب ضاٞىبضٞبی ٔٛثطسطی ثطای ٔسیطیز ایٗ قطایظ ثیبثٙس. ضٚـ ٞب وٕه ٔی آٖ

 .سٛا٘ٙس ٘مف ٟٕٔی زض وبٞف قسر سقبضضبر زاقشٝ ثبقٙس ٞبی سٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔی ٔٛثط ٚ ٟٔبضر

ٞبی فطزی ٚ ٔحیغی آٖ،  ای سقبضو ٚ ثطضؾی ظٔیٙٝ اظ ؾٛی زیٍط، سٛخٝ ثٝ فُّ ضیكٝ

ٞبی ذب٘ٛازٌی وٕه ٕ٘بیس ٚ ضٚاثظ  سٛا٘س ثٝ عطاحی ٔساذلار ٞسفٕٙس ثطای وبٞف سٙف ٔی

 .وٛزوبٖ قىُ ٌیطزسطی ٔیبٖ ٚاِسیٗ ٚ  ؾبِٓ

 ّب عَاهل هؤثش ثش ثشٍص تعبسض

ٞبی فطزی،  ٞبی ٚاِس ٚ فطظ٘س ٘مف زاض٘س وٝ قبُٔ ٚیػٌی فٛأُ ٔشقسزی زض ثطٚظ سقبضو

ٞبی  ٞبی فطظ٘سدطٚضی، قیٜٛ قٛ٘س. اظ ٘ؾط ضٚا٘كٙبؾی، سفبٚر زض ؾجه ٔحیغی ٚ فطٍٞٙی ٔی

 .(Baumrind, 1991) ضٚ٘س ض ٔیسطیٗ فٛأُ ثٝ قٕب ٞبی حُ ٔؿئّٝ اظ ٟٔٓ اضسجبعی ٚ ٟٔبضر

ٞبی ٔرشّف ٔٙدط ثٝ سٙف  سٛا٘ٙس ثٝ قىُ ٞبی ٔمشسضا٘ٝ، ٔؿشجسا٘ٝ یب ٔٙفقلا٘ٝ ٞطوساْ ٔی ؾجه

 .ٚ ٘بؾبظٌبضی قٛ٘س

ٞب سأثیطٌصاض اؾز.  ٞبی قرهیشی ٚاِسیٗ ٚ وٛزوبٖ ٘یع زض قسر ٚ سىطاض سقبضو ٚیػٌی

ٞب ٔمبٚٔز  زض ثطاثط لٛا٘یٗ ٚ ٔحسٚزیزٞبی ٔمبْٚ ٚ ٔؿشمُ ٕٔىٗ اؾز ثیكشط  وٛزوبٖ ثب ٚیػٌی

ٞبی  ٞبی سٙؾیٓ ٞیدبٖ ٞؿشٙس، ٕٔىٗ اؾز دبؾد وٙٙس، زض حبِی وٝ ٚاِسیٙی وٝ فبلس ٟٔبضر

 .(Kiff, Lengua, & Zalewski, 2011) قسیسسطی ثٝ ضفشبضٞبی وٛزن ٘كبٖ زٞٙس

فٛأُ ٔحیغی ٔب٘ٙس فكبضٞبی الشهبزی، ٚضقیز سحهیّی ٚاِسیٗ ٚ قطایظ اخشٕبفی 

ٞب ضا افعایف زٞٙس. ٕٞچٙیٗ،  سٛا٘ٙس قسر سقبضو ظای ثیطٚ٘ی، ٔی ذب٘ٛازٜ، ثٝ فٙٛاٖ اؾشطؼ

ٞب ٚ ا٘شؾبضار وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ ٘مف ٟٕٔی ایفب  ٞب ٚ فضبی ٔدبظی زض سغییط ٍ٘طـ سأثیط ضؾب٘ٝ

 .(1111وٙس )ٔٛؾٛی،  ٔی


