
 به نام خدا
 
 
 

 

 آموزان دانش در ماندگار یادگیری هنر
 
 
 

 : انمولف

 مصفا بتول

 جعفری امیر

 نوراللهی علی

 سجادخیرآبادی

 سیدرضاحسینی

 
 
 
 
 

 انتشارات ارسطو 
( 4140 -نشر ایران )سازمان چاپ و   

 نسخه الکترونیکی این اثر در سایت سازمان چاپ و نشر ایران و اپلیکیشن کتاب رسان موجود می باشد

chaponashr.ir 



 

 

 1363 ،  بتول مصفاسرشناسه  : 
 امیر،  مصفا بتول مولفان/ آموزان دانش در ماندگار يادگیری هنرعنوان و نام پديدآور : 

 سیدرضاحسینی،  سجادخیرآبادی،  نوراللهی علی،  جعفری

 1404.مشخصات نشر  : انتشارات ارسطو ) سازمان چاپ و نشر ايران(، 
 110ص.مشخصات ظاهری  :  

 7-357-455-622-978شابک  :  
 1371،  امیر جعفریشناسه افزوده : 
 1373،  علی نوراللهیشناسه افزوده : 
 1377، سجاد خیرآبادیشناسه افزوده : 
 1366، سیدرضا حسینیشناسه افزوده : 

 وضعیت فهرست نويسی  :  فیپا
 يادداشت  :  کتابنامه.

   آموزان دانش – ماندگار – يادگیری هنرموضوع  :  
 TP 983  رده بندی کنگره  :

 668/55رده بندی ديويی  :  
 9976588شماره کتابشناسی ملی  :  

 اطلاعات رکورد کتابشناسی  :  فیپا
 

 

 آموزان دانش در ماندگار يادگیری هنرنام کتاب : 
 سیدرضاحسینی - سجادخیرآبادی - نوراللهی علی - جعفری امیر- مصفا بتولمولفان : 

 ناشر : انتشارات ارسطو ) سازمان چاپ و نشر ايران( 
 : پروانه مهاجر صفحه آرايی، تنظیم و طرح جلد

  جلد 1000تیراژ : 
 1404 –نوبت چاپ : اول 

 چاپ : زبرجد
 تومان 110000قیمت : 

 رسان : کتاب -فروش نسخه الکترونیکی 
 https//:chaponashr.ir/ketabresan 

 7-357-455-622-978شابک : 
  09120239255مرکز پخش :  تلفن

www .chaponashr .Ir 
 

 

 



 فهرست
 

 7 ................................................................................................. :مقدمه

 9 ........................................................... یریادگی زشیانگ و شناخت : اول بخش

 9 ............................................ آموزاندانش در ماندگار یریادگی تیاهم : اول فصل

 9 .............................................. یسطح یریادگی قفس از ییرها: یزندگ و دانش وندیپ

 10 ........................................ ماندگار یریادگی یهاشهیر در اجتماع و روان پنهان نقش

 11 ...................................داریپا اقیاشت و زهیانگ ریتسخ: یریادگی صحنه در ینیآفرنقش

 12 .............................................. ماندگار یریادگی یمعمار در معلم نقش به نو ینگاه

 13 ............................................... دانش یماندگار ریمس کشف: یریادگی نگارنده نقش

 14 ....................................... ماندگار یریادگی نشیآفر دانش؛ یدارنگه در یفناور نقش

 15 ................................... یواقع یایدن به درس کلاس از زدن پل: یزندگ و دانش وندیپ

 16 .................... آموزاندانش در داریپا یریادگی ییتوانا پرورش: مستقل یریادگی یکشنقشه

 19 ..................................... آموزاندانش یریادگی زهیانگ بر موثر عوامل : دوم فصل

 19 .............................................. داریپا یریادگی میتحک در خانواده نقش: محکم وندیپ

 20 ....................... آموزاندانش در یریادگی زهیانگ یارتقا ندیفرا: ذهن یداریب به نو ینگاه

 21 .................... یریادگی زهیانگ بر یفرهنگ و یاجتماع عوامل یبررس: اجتماع ینامرئ نقش

 22 ...................... زهیانگ یِداریب و آموزش یِسازیشخص: یریادگی ییِایپو در هنر نگارِ نقشِ

 23 ............................................................. یریادگی زهیانگ یداریب در یفناور نقش

 24 ................................................ «اعتماد شالودهِ» نهادنِ بنا در «دانش معمارِ» نقشِ

 25 .............................................. ماندگار یریادگی یبرا نو یراه: زهیانگ و چالش وندیپ

 26 ........................ یریادگی زهیانگ پرورش در مداوم یابیارز و سازنده بازخورد شگرف نقش

 27 ...................................... آموزاندانش یریادگی یهاسبک ییشناسا : سوم فصل

 27 ............. آموزاندانش یریادگی یهاسبک ییشناسا: یریادگی نیرنگ فیط به ژرف ینگاه

 28 ............................... ریمس دو بر یامطالعه: یریادگی یماندگار در یزبان تعاملات نقش

 29 .....................................................ماندگار یریادگی نِیتدو در یتجرب مَنشورِ نقشِ

 30 ............. ماندگار یآموزش یطراح در یریادگی یهاسبک انعکاس: یریادگی یهانهیآ نقش

 31 ......آموزاندانش یریادگی یهاسبک از یبرداربهره و کشف: یریادگی راه نقشه به نو ینگاه

 32 ......................... آموزاندانش در زهیانگ کیتحر و یریادگی یهاسبک بازتاب: نهیآ نقش



 33 ....................................... ذهن در دانش یماندگار یبرا یراه: یریادگی ینیآفرنقش

 34 ........................... مؤثر یریادگی یطیمح یطراح در یریادگی یهاسبک رنگارنگ نقش

 35 ................................................ فعال یریادگی و سیتدر یهاروش : دوم بخش

 35 ............................................ آموزاندانش در داریپا زهیانگ جادیا : چهارم فصل

 35 .............................. آموزاندانش در تیموفق احساس پرورش: یریادگی ییشکوفا بستر

 36 ......................................................... ماندگار یریادگی دِیکل: یزندگ و دانش وندِیپ

 37 ....................... یلیتحص تیموفق در نفس به اعتماد نقش: یریادگی نهیآ هب ژرف ینگاه

 38 ........................................... ماندگار یریادگی در پاداش و قیتشو: زهیانگ یسوارموج

 39 ....................................................................... :داریپا یریادگی ثمر رقابت، بذر

 40 ................. آموزاندانش زهیانگ ییشکوفا در یگروه یهاتیفعال نقش: یریادگی ییِافزاهم

 41 ........................................... آموزاندانش تیخلاق کشف در یریادگی یهانهیآ نقش

 42 ............................. داریپا یریادگی ییشکوفا یبرا یراه: زشیانگ و تعامل ینیآفر نقش

 45 .................................... ماندگار یریادگی بر یمبتن یآموزش یطراح : پنجم فصل

 45 ...................... یمشارکت و ایپو یآموزش یطراح: یریادگی رزمگاه در تعامل ینیآفر نقش

 46 ........................ ماندگار یآموزش یطراح در هانهیزمشیپ نقش: یریادگی محکم یهاهیپا

 و دیجد دانش لیتحل و تأمل یبرا ییفضا ،یآموزش یطراح در ایآ: یریادگی یِارتباط پلِ نقشِ
 47 ................................................ دارد؟ وجود آموزاندانش نیشیپ تجارب با ارتباطآن

 48 ......................................... علاقه و زهیانگ از یاشاکله: ماندگار یریادگی ینیآفر نقش

 49 ................................ یآموزش یطراح در دانش یعمل کاربرد: یزندگ و یریادگی وندیپ

 50 ........................................ ماندگار یریادگی صحنه در متنوع یهاتجربه ینیآفر نقش

 51 ........................ یآموزش کردیرو یارتقا و مستمر یبازنگر: آموزش ندیفرا به نقادانه نگاه

 52 ...... آموزاندانش یازهاین به پاسخ و هاروش تنوع: یریادگی صحنه در تیخلاق ینیآفرنقش

 55 ................................ درس کلاس در یریادگی یسازفعال یهاروش : ششم فصل

 55 ....................................... دانش یماندگار یبرا یتعامل ندیفرا: یریادگی ینیآفر نقش

 56 ............................................... ماندگار یریادگی ییشکوفا در یگروه یهایباز نقش

 57 ................................ فعال یریادگی به نینو ینگرش: یفناور طوفانِ و یریادگی بحرانِ

 58 ............................................. آموزاندانش ریمس یسازیشخص: یریادگی یکشنقشه

 59 ..................................................... ماندگار یریادگی نگاشت: دانش ینگارنده نقش

 60 ....................... یریادگی در لیتحل و تعامل یسو به افت،یدر از فراتر: دانش ینیآفرنقش

 61 ................................................................. ماندگار یریادگی یِنقاش در هنر نقش



 62 ............................... یانتقاد تفکر پرورش و محور مسئله یریادگی: ذهن یطرّاح بافتن

 65 .............................................. یفرد توسعه و یریادگی یهامهارت : سوم بخش

 65 ........................................... ماندگار یریادگی در یتکنولوژ کاربرد : هفتم فصل

 65 ................. صوت و ویدیو از یریگبهره: ماندگار یریادگی در یحس یهاتجربه ینیآفرنقش

 66 ......................................... ماندگار یریادگی تحول در نیآنلا یتعامل یهاپلتفرم نقش

 67 .................................................. داریپا زشیانگ و نینو یابزارها: یریادگی راه قشهن

 68 .......................... ماندگار یریادگی یبرا نیآنلا منابع از یریگبهره: یزندگ و دانش وندیپ

 69 ..................... ماندگار تعاملات نشیآفر: تالیجید فضای در ماندگار یریادگی ینیآفرنقش

 70 .................... ایپو یمجاز یفضاها یطراح: یریادگی یارتقا در یفناور زیانگشگفت نقش

 71 ............................................. خلاق و مستقل رندگانیادگی پرورش در یفناور نقش

 72 ........................................................... داریپا یریادگی و یفناور: اندگارم یارتباط

 75 ................................ماندگار یریادگی ندیفرا در بازخورد و یابیارز : هشتم فصل

 75 .............................................. داریپا و شدهیشخص بازخورد: یریادگی در نهیآ نقش

 76 .............................. یررسمیغ یابیارز یکارهاراه کشف: داریپا یریادگی ینگارنده نقش

 77 ............................................. آموزاندانش ماندگار یریادگی و یابیارز: مقدس وندیپ

 78 .......................................... یریادگی یهایکاست و هایتوانمند از یبازتاب: نهیآ نقش

 79 ...................... ماندگار زهیانگ خلق و یمنف یبازخوردها: یریادگی نگاره در هاهیسا قشن

 80 ............................ ماندگار یریادگی یارتقا در شدهیسازیشخص بازخورد شگرف نقش

 81 یریپذتیمسئول و تعلق شیافزا یبرا ییراهکارها: یابیارز تئاتر در آموزاندانش ینیآفرنقش

 82 ............................................ آموزاندانش در یماندگار سنجش: یریادگی نگار نقش

 85 ............................ یریادگی در مسئله حل و یانتقاد تفکر یهامهارت : نهم فصل

 85 .. ماندگار یریادگی و مسئله حل یبرا ییراهبردها: یانتقاد تفکر تئاتر در خلاق ینیآفرنقش

 86 .................................... درست دانشِ به یابیراه: ماندگار یسفر در منابع یشناسنقش

 87 ................ یانتقاد تفکر و مسئله حل یبرا یابیارز یطراح: تفکر یهامهارت ینیآفرنقش

 88 .................................................. مسئله حل رزمگاه در نفس به اعتماد ینیآفرنقش

 89 ............................... یریادگی و تعامل یبرا ییفضا آوردن دیپد: هاشهیاند ینیآفرنقش

 90 ......... ماندگار یریادگی یایدن به یاچهیدر: درس کلاس در جسارت و تیخلاق بستر جادیا

 91 ............................. آموزاندانش در مسئله حل و یانتقاد تفکر میتحک یبرا یراه نقشه

 92 ................ یزندگ یهامهارت انوسیاق به مسئله حل و یانتقاد تفکر اتصال یبرا یانقشه

 95 ..................................... آموزاندانش در یارتباط یهامهارت توسعه : دهم فصل



 95 .................................................... ماندگار یریادگی نهیگنج در فعال ییشنوا نقش

 96 ......................................... درس کلاس در گفتگو یفضاها: شهیاند گلستان ینگهدار

 97 ........................................... آموزاندانش در یرکلامیغ یهامهارت ارتقاء: نهیآ نقش

 98 ...................................... ماندگار یریادگی چهیدر دیکل: ساختار و واژگان ینیآفرنقش

 99 ....... آموزاندانش در یسخنران و ارائه یهامهارت رشد یبرا یساز بستر: کلام ینیآفر نقش

 100 .................. آموزاندانش یارتباط یهامهارت تیتقو یبرا یراه: وگوگفت و ینیآفرنقش

 101 .......................... آموزاندانش در ماندگار ینوشتار ارتباط نشیآفر: تجربه ینیآفرنقش

 102 ............................... آموزاندانش یگفتار یهاییتوانا از ییرونما در معلم چابک نقش

 105 ....................................زمان تیریمد و یتیریخودمد یهامهارت : ازدهمی فصل

 یطولان یهاپروژه در اضطراب و استرس یهاچالش تیریمد: ماندگار یریادگی ینیفرآ نقش
 105 ..................................................................................................... مدت

 106 ................... یدرس منظم یزیربرنامه به یابیدست یدهایکل: یریادگی یذهن یکشنقشه

 107 ............... آموزاندانش در مسئله حل و یانتقاد تفکر پرورش: زمان تیریمد به نو ینگاه

 108 ......... آموزاندانش در زمان تیریمد مهارت یارتقا: خلاقانه یشناسزمان یبرا یراه نقشه

 109 ................................... کارآمد زمان تیریمد به یابیدست: داریپا یریادگی یکشنقشه

 110 .......................... درخشان یاندهیآ نشیآفر در یتیریخودمد یهامهارت ینیآفر نقش

 111 ................................. دانش ریمس در یچابک: یریادگی یریپذانعطاف بر نینو ینگرش

 113 ........................... آموزاندانش زهیانگ و نفس به اعتماد تیتقو در موفق اتیتجرب نقش

 115 ............................................. یمشارکت یریادگی و یگروه کار : دوازدهم فصل

 115 ................ یریادگی تنوع و یگروه کار: تیترب و میتعل در نو یگام تجارب، ینیآفر نقش

 116 ........................................... زمانهم رشد و تعامل: یگروه کار یابیارز به نو ینگاه

 117 ......................... یگروه یفضا در نفس به اعتماد و زهیانگ کیتحر: یریادگی یهانغمه

 118 ....................................... ماندگار یگروه تعامل به یاچهیدر زمان، یبرا یراه نقشه

 119 ................... نوآورانه یندهایفرا و یگروه کار: پنهان یهاپرسش یایدر ت،یخلاق بحران

 120 ....... یارتباط و یاجتماع یهامهارت رشد یبرا یگروه کار یطراح: یفکرهم ینیآفرنقش

 121 ........................................................... ماندگار رشدِ یسو به یپل اختلاف، وندِیپ

 122 ........................... آموزاندانش یگروه یریادگی و تعامل یارتقا در نینو یفناور نقش

 125 ................................................................................................. منابع

 

 



 

 

 

 مقدمه:
 

. کنهیروبرو م ییهاآموزان رو با چالشو دانش شهیزود فراموش م یلیخ ،یصرفاِ حفظ یِریادگیامروزه، 

 خوادیکتاب م نیلاعاته. اماندگارِ اون اط یِریادگی یگرفتنِ نحوه ادیگرفتنِ اطلاعات،  ادیتر از مهم

 ادی یقیرطرو به  اطلاعات یبده چطور ادیموضوع بندازه و بهتون  نیبه ا ینگاهِ خاص و کاربرد هی

 خوادیکتاب م نیا طور،نیبمونن. هم یتون باقدر ذهن یشتریکه با گذشت زمان، با قدرت ب دیریبگ

ماندگار رو بهتون نشون  اتِیها به تجرباون لِیها، و تبدبا درس شتریشدنِ ب ریدرگ یبرا ییهاروش

 ندِیفرآ هیرو  یریادگیتا  میکنیجذاب، تلاش م یهامختلف و مثال یهاکیبده. با استفاده از تکن

تا  کنهیماندگار، به شما کمک م یریادگی. کتاب هنرمیکن لیشما تبد یبخش برابخش و تحققلذت

روزمره و  یدگاون اطلاعات رو هم در زن یِریبه کارگ یبلکه نحوه د،یریبگ ادیه تنها اطلاعات رو ن

کنه تا  جادیوستانه و همراهِ شما اد ییفضا هی خوادیکتاب م نیتر از همه، ا. مهمدیریبگ ادی تونندهیآ

  .دیماندگارِ خودتون قدم بگذار یِریادگی ریبه مس ،یبا اعتماد به نفس و شاد دیبتون
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 9                                                                آموزاندانش در ماندگار یادگیری اهمیت

 

 :اول بخش

 یادگیری انگیزش و شناخت 

 :اول فصل

 آموزاندانش در ماندگار یادگیری اهمیت 
 

 یسطح یریادگیاز قفس  یی: رهایدانش و زندگ وندیپ
که  یرشد و تحول انسان دارد. اما زمان یبرا رینظیب یااست که بالقوه زیانگشگفت یندیفرا ،یریادگی
روزمره محروم شود،  یبا بافت زندگ وندیو از پ ردیدر قفسِ صرفِ آموختن مطالب قرار گ یریادگی نیا

حاصل  نانیطما میتوانی. چطور مشودیمصرف م یاز اطلاعات ب یبه مجموعه ا لیتبد یبه سادگ
ند و مختلف به کار ببر یهاتیروزمره و موقع یخود را در زندگ یهایریادگیکه دانش آموزان،  میکن

 استفاده کنند؟ هایصرف، از آن در حل مشکلات و خلق نوآور یساز رهیذخ یبه جا

 یریادگیدر  رگذاریتاث یدیاز عوامل کل قیعم یشناخت ازمندیهدف ارزشمند، ن نیبه ا یابیدست یبرا
 اتیبا تجرب یدرس میمفاه نیارتباط ب جادیاست. ا «یدهارتباط»عوامل،  نیاز ا یکی. میماندگار هست

صورت جداگانه  هارائه اطلاعات ب یاست. به جا ریمس نیدر ا یاساس یآموزان، گامروزمره دانش یزندگ
 یشخص اتیو تجرب ینیع یهامثال لهیبه وس یدرس میبود تا مفاه ییهابه دنبال راه دیمرتبط، با ریو غ

 .رندیقرار گ ریو تفس یآموزان، مورد بررسدانش

آموزان که به دانش یریادگی یهاتیفعال یاست. طراح «یکاربرد محور» ،یدیاز عوامل کل گرید یکی
است.  یاتیح اریبه کار ببندند، بس یواقع یهاتیرا در موقع دیجد یهاو مهارت میمفاه دهدیامکان م

در  ارکتو مش یواقع یایدن یهاحل مسئله ،یتعامل یهایباز ،یگروه یهاامر شامل پروژه نیا
حل  ،یتفکر انتقاد یهابه مهارت دیبا ات،یتمرکز صرف بر حفظ یاست. به جا یاجتماع یهاتیفعال

 توجه شود. یریگ میمسئله و تصم

به  قیامن و تشو ییفضا جادیدارد. ا ندیفرآ نیدر ا یینقش بسزا زین «یبه تعاملات اجتماع توجه»
داشته باشند و  میاز مفاه یرتقیآموزان کمک کند تا درک عمبه دانش تواندیتبادل نظر و بحث، م

 س،یتدر ختلفم یهاروش یریبه کار گ ن،یبه اشتراک بگذارند. همچن گرانیبتوانند افکار خود را با د
 زهیانگ شیبه افزا تواندیم نینو یهایو استفاده از تکنولوژ یبحث گروه ،یمشارکت سیتدر لیاز قب

 آموزان کمک کند.و مشارکت دانش

 یطور دیبا یریادگی ندیدارد. فرآ ییبالا تیاهم یریادگی ندیدر فرا« و انعطاف ییایپو» ن،یبر ا علاوه
 میارتباط و تعامل خود را با مفاه زه،یشود که دانش آموزان بتوانند به طور مستمر و با انگ یطراح
و بهره  یآموزش یروش ها رییباشند. تغ یدائم یریادگی یگسترش دهند و به دنبال فرصت ها یدرس
 امر کمک کند. نیبه ا تواندیم ،یاز جمله تکنولوژ د،یاز منابع جد یمند
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ن راهنما و همراه به عنوا دیاست. معلمان با یاتیح ندیفرا نیدر ا زین« معلمان با دانش آموزان ارتباط»

ها در آموز، به آنر دانشهو نقاط ضعف  هاییو با شناخت توانا رندیقرار گ ریمس نیآموزان در ادانش
 یآموزش نینو یاستفاده از ابزارها ن،یکمک کنند. همچن یریادگی یهاییحل مشکلات و توسعه توانا

آموزان کمک دانش یساز یو کاربرد یریادگی یهاییتوانا شیبه افزا تواندیم یفن یهایبانیو پشت
 کند.

زان در حل دانش آمو ییو توانا یریادگیبودن  یبر اساس کاربرد دیبا« عملکرد یابیارز» ت،ینها در
 یفرصت دیبا یابیاجتناب کند. ارز اتیمتمرکز شود و از تمرکز صرف بر حفظ دهیچیمسائل متنوع و پ

و  ییاسبازخورد و بهبود دانش آموزان باشد و به آنان کمک کند تا نقاط ضعف خود را شنا یبرا
 برطرف کنند.

 ندیفرا یایو پو قیدق یطراح ازمندیاست که ن یچندوجه یندیماندگار، فرا یریادگی طور خلاصه، به
ارتباط  جادیاو حل مسئله، و  یتفکر انتقاد جیدانش آموزان، ترو اتیتوجه به تجرب ،یریادگی یاددهی

 کردیرو کی ازمندین ندیفرا نیروزمره است. به طور خلاصه، ا یو زندگ یدرس میمفاه انیم داریمعن
 .ردیگیرا در نظر م یریادگی یهامولفه یاست که تمام یجامع و چندوجه

 ماندگار یریادگی یهاشهینقش پنهان روان و اجتماع در ر
ر ذهن شدن دانش و مهارت د نهیماندگار، فراتر از حفظ کردن و آزمون دادن، به نهاد یریادگی

 سیدارد که فراتر از صرفاً تدر یعددامل متدر عو شهیر ده،یچیپ ندیفرآ نیآموزان اشاره دارد. ادانش
 یریدگاینوع  نیا یریگدر شکل یدینقش کل ،یو اجتماع یاست. عوامل روانشناخت یو آموزش رسم

 یریادگیاست که  یآموزش یطیمح یطراح دیعوامل، کل نی. شناخت و درک اکنندیم فایا داریپا
 .آوردیماندگار را به ارمغان م

آموزان از درون به که دانش یاست. هنگام «یدرون زهیانگ» ،یعوامل روانشناخت نیتراز مهم یکی
و  اقیرا با اشت یریادگی ریمس ،یرونیب یهاتمرکز بر پاداش یبه جا شوند،یمند معلاقه یریادگی

 آموزنشاهر د یفرد قیو علا ازهایدرک ن ازمندین ،یدرون زهیدنبال خواهند کرد. بهبود انگ تیجد
 نیا کیدر تحر تواندیدر کلاس درس، م یگرو پرسش یکنجکاو یفضا جادیمثال، ا یاست. برا

مشارکت  یهارصتو ارائه ف ییمناسب با سطح توانا یهاارائه چالش ن،یمؤثر باشد. همچن یدرون زهیانگ
 یریادگیکند و به  تیآموزان تقورا در دانش تیو صلاح یحس ارزشمند تواندیم ،یو تفکر انتقاد

 ماندگار منجر شود.

باور  نی. اکندیم فایا یریادگی ندیدر فرا ینقش مهم زین «یخودکارآمد» ،یدرون زهیبر انگ علاوه
و  یریگادی ریمس نییدر تع ینقش محور ف،یدر انجام وظا تیموفق یخود برا یهاییبه توانا یشخص

و  ازندهس یکوچک، ارائه بازخوردها یهاتیفقآموزان به مودانش قیآموزان دارد. تشوپشتکار دانش
 تیا تقورا در آنه یاحساس خودکارآمد تواندیم ،یعمل یریادگی یهامثبت، و فراهم کردن فرصت

 دارد. ریتأث یخودکارآمد شیدر افزا زین ،یواقع یو ارتباط آن با زندگ یریادگی یکند. درک معنا

با  ،یآموزش طی. محکنندیم فایآموزان اماندگار دانش یریادگیدر  ینقش مهم زین یاجتماع عوامل
 جادیدارد. ا یریادگی تیفیدر بهبود ک یاکنندهنیینقش تع ،یو حام زیمحبت آم ،یمشارکت یاهیروح

ش احساس یآموزان باعث افزاخود دانش نیب نیآموزان و معلمان و همچندانش نیارتباطات مثبت ب
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 یهاییتوانا تواندیم ،یمیت یریادگی ندیو فرا ی. همکارشودیم یآموزش طیتعلق و ارتباط با مح

و  یاجتماع یهاها در گروهتفاوت رشیدرک و پذ نیآموزان را پرورش دهد. همچندانش یاجتماع
 کمک کند. یریادگی ندیو بهبود فرا ییایبه پو تواندیو تعامل م یاجتماع یهاارائه فرصت

 یبرا ییهافرصت جادیدارد. ا یماندگار نقش اساس یریادگی یساز نهیدر به زین یآموزش ساختار
حس علاقه  تواندیآموزان، مدانش ییمناسب با توانا یهامشارکت فعال و ارائه چالش ،یتجرب یریادگی

 یمهم نقش و حل مسئله، یتفکر انتقاد یندهایکند. توجه به فرا تیو مشارکت فعال را در آنان تقو
سب با متنوع و متنا یریادگی یهاروش یریبکارگ ن،یگار دارد. همچنماند یریادگی تیدر تقو
 دارد. یریادگی ندیدر بهبود فرا ییآموزان، نقش بسزادانش یفرد یریادگی یهاسبک

 ندیدر بهبود فرا یآموزان، عامل مهمدانش یکننده برا تیامن و حما یفراهم کردن فضا ت،ینها در
 نیترهمم ،یریادگی ندیاشتباهات در فرا نیاشتباهات و نقش مثبت ا رشیماندگار است. پذ یریادگی

 است. یریادگی ندیفرا ییایاعتماد به نفس دانش آموزان و بهبود پو تیتقو یقدم برا

 داریپا اقیو اشت زهیانگ ری: تسخیریادگیدر صحنه  ینیآفرنقش
است.  اقیو اشت زهیانگ ییافزاهم ازمندیو پُررمز و راز است که در دل خود، ن ایپو یندیفرا ،یریادگی

 یت و دانش، کافکه تنها ارائه اطلاعا دهدینشان م یریادگی یشناسفراوان در حوزه روان قاتیتحق
 یریادگیآموزان، مانند موتور محرک دانش یدرون اقیو اشت زهی. انگستیماندگار ن یریادگی جادیا یبرا

ور را به حرکت موت نیا میتوانی. چگونه مسازندینش هموار متسلط بر دا یرا برا ریو مس کنندیعمل م
 بپردازند؟ علم یایتا با شور و شوق، به کاوش در دن میده یاریآموزان و به دانش میدرآور

آموز، جهان آموزان است. هر دانشدانش یدرون یهازهیو درک انگ ییشناسا ر،یمس نیگام در ا نیاول
. از دهدیورش مرا در درون خود پر یمنحصر به فرد یهازهیو انگ ازهاین ق،یخاص خود را دارد و علا

برد.  یپ قیلاع نیبه ا توانیم شان،یهابه ابراز نظرات و پرسش قیو تشو یتعامل یفضا جادیا قیطر
به  ز،یآممامن و احترا ییفضا جادیکند و با ا فایآگاه و همراه را ا یراهنما کینقش  دیمعلم، با

امر، به  نیشتراک بگذارند. اخود را به ا اتیو تجرب هادهیاجازه دهد تا به طور آزادانه اآموزان دانش
 .شودیمآموز منجر هر دانش یریادگی یازهایاز ن ترقیدرک عم جادیا

 تیرا تقو یریادگی اقیو اشت زهیانگ تواندیجذاب و نوآورانه، م یاوهیارائه محتوا به ش ن،یبر ا علاوه
 ها،یباز ،ییسرامانند داستان یمختلف یهااز روش توانیارائه صرف اطلاعات، م یکند. به جا

شوند  یطراح یابه گونه دیبا یآموزش یبهره برد. ساختارها یگروه یهاتیو فعال ،یعمل یهاپروژه
و  یبا کنجکاو توانندیهستند و م نیآفرنقش یریادگی ندیآموزان احساس کنند در فراکه دانش

مدرن،  یشآموز یو ابزارها نینو یهایبه کاوش در موضوع بپردازند. استفاده از تکنولوژ ت،یخلاق
 .دیفزایب یریادگی ندیفرا تیبه جذاب تواندیم

هر گام  ،یریادگی ندیگرفت. در فرا دهیناد دیکوچک را نبا یهاتیو موفق یدستاورد اتیتجرب تیاهم
آموزان بر تلاش و پشتکار، به دانش دیهمراه باشد. تاک قیو تشو ریبا تقد دیفارغ از اندازه آن، با شرفت،یپ
با تلاش،  توانندیو م ندهست یریادگی ندیاز فرا یعیطب یکه اشتباهات، بخش دهدیرا م نانیاطم نیا

آموزان، مانند ارائه دانش یو دستاوردها هایتوانمند شینما یبرا ییهافرصت جادیبر آنها غلبه کنند. ا
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اعتماد به نفس و عزت نفس  تیبه تقو تواندیم ،یگروه یهاشگاهینما یبرگزار ایخلاقانه،  یهاشینما

 دهد. شیافزا شتریب یریادگی یآنها را برا زهیآنها کمک کند و انگ

 شیرا افزا یریادگی زهیانگ تواندیخود م یآموزان، به خوددانش نیدادن به تعامل ب تیاهم ن،یهمچن
 تواندیها، مهنوآورانه در گرو یهادهیاز ا تیاحترام به نظرات مختلف و حما ،یهمکار قیدهد. تشو
 یو ماندگار ترقیدرک عم یریادگینوع  نیمتقابل شود. ا یو اثرگذار یمشارکت یریادگیمنجر به 

 از دانش را به همراه دارد. یشتریب

 زهیانگ جادیدر ا ینقش اساس تواندیآموزان، مدانش یاحساس یازهایدرک و توجه به ن ت،ینها در
و  نانیتا با اطم کندیآموزان کمک مآرام و همراه با احترام، به دانش ییفضا جادیکند. ا فایا داریپا

 یندرو زهیتا انگ دهندیعوامل، دست به دست هم م نیبپردازند. ا یریادگیبه  ،یشتریشوق ب
 نند.کگار را فراهم ماند یریادگی یبرا یطیکرده و شرا تیآموزان را تقودانش

 ماندگار یریادگی ینو به نقش معلم در معمار ینگاه
زان اشاره دارد. و ماندگار در دانش آمو داریپا یماندگار، فراتر از حفظ موقت مطالب، به رشد یریادگی
کرده و به  را درک میو مشتاقانه، مفاه زهیممکن است که دانش آموزان با انگ یرشد، تنها زمان نیا

 کینقش  که یعلماست؛ م یدیو کل یاتیح یراستا، نقش معلم، نقش نیبه کار بندند. در ا یطور عمل
نش آموزان و تعامل با دا یهاروش س،ی. نحوه تدرکندیم فایا یو همراه را به خوب یراهنما، مرب

 ارند.گذ ریاندگار تأثم یریادگی یریگدر شکل یمتناسب، همگ یآموزش یهایاستراتژ یریبکارگ

عمل  "ریکاشف مس" کیارائه کننده صرف اطلاعات، به عنوان  کی یبه جا دیدر وهله اول با معلم،
 تی. اهمکندیم لیدانش آموزان را تسه یدرون زهیتحقق انگ ،یتیامن و حما ییفضا جادیبا ا یکند. و

به  زانودانش آم یتفکر انتقاد یفرصت برا جادیپرسش و ا قیتشو یلهیبه وس توانیامر را م نیا
آموزان و ابهامات دانش هالیو باز، موجب کشف پتانس یاساس یهاوضوح مشاهده کرد. پرسش

 یریادگی یهاهینوع تعامل، پا نی. اکنندیم یاری یو آنها را در حل مسئله و تفکر انتقاد شوندیم
 .کندیماندگار را استوار م

 یهامطالب دارند. استفاده از روش یدر جذب و درک عمق ینقش مهم ،یمتنوع آموزش یهاروش
آموزان کمک به دانش تواندیم ،یواقع یهاینیگزو مشکل یگروه یهاتیفعال ها،یفعال مانند باز

 یاعهواق یمطالعه  خ،یمحور درک کنند. مثلاً، در درس تارو تجربه یعمل یرا به شکل میکند تا مفاه
نها خواندن کتاب با ت سهیدر مقا ،ینیآفرنقش یهایباز ایمستند  یهالمیبا استفاده از ف یخیتار

 .دهدیرا ارائه م یترآموزنده یتجربه ،یدرس

 یریادگی»و « پروژه هیبر پا یریادگی»، «بر حل مسئله یمبتن یریادگی»مانند  گرید یهایاستراتژ
 نی. در ادهندیم رییمنفعل به حالت تعامل فعال تغ افتیرا از حالت در یریادگی ندیفرا ،«یمشارکت

 میمستق رخود را به طو یریادگی تیسئولممواجه شده و  یواقع یهاها، دانش آموزان با چالشروش
 تیتقو زیسئله را نو حل م یتفکر انتقاد یهاعلاوه بر درک بهتر، مهارت ند،یفرا نی. ارندیگیبرعهده م

 .کندیم
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با درک  دیاست. معلم با یاتیح ،یریادگی ندیآموزان در فرادانش یفرد یهاتوجه به تفاوت ن،یهمچن

 هایژگیو متناسب با آن یآموزش یهایهر دانش آموز، استراتژ یو اجتماع یعاطف ،یشناخت یازهاین
اهد شد. خو منجرآموزان در دانش یریادگی زهیو انگ تیرضا ینوع توجه، به ارتقا نیرا به کار بندد. ا

را  یریادگی کوشند،یمختلف م "موضوعات نیارتباط ب"که به  یآموزش یهاتیفعال یطراح ن،یچنهم
 .سازدیمتصل و ماندگارتر م

 تواندیدارد. معلم م تیماه اریهم بس ینظم و ساختار درس س،یتدر یهایها و استراتژاز روش فراتر
منظم  کدبیاهداف روشن و ارائه ف نییمشخص، تع یزمان یهامانند چارچوب یمختلف یاز ابزارها

و در  کنندیطلاعات کمک ما یو سازمانده یریگآموزان در جهتعوامل، به دانش نیاستفاده کند. ا
 .دهندیماندگار را ارتقا م یریادگی ت،ینها

ه س داشتو اعتماد به نف تیکه دانش آموزان در آن احساس امن یآموزش یفضا کی جادیا ت،ینها در
آموزان دانش اقیعلاقه و اشت ا،یدوستانه و پو یفضا نیماندگار دارد. ا یریادگیدر  یدیکل یباشند، نقش

 خواهد داد. شیرا افزا یریادگیبه 

 دانش یماندگار ری: کشف مسیریادگینقش نگارنده 
 ند،یفرآ نیاکه فراتر از حفظ و تکرار اطلاعات است.  استیو پو دهیچیپ یندیماندگار، فرا یریادگی

. کندیم تیمختلف تقو یهاتیو کاربرد دانش در موقع ل،یآموز را در درک، تحلدانش ییتوانا
 ترقیو عم دباشن برخوردار یسنت یهافراتر از سنجش یاز چارچوب دیحوزه، با نیمؤثر در ا یهایابیارز

 ییهاگام ازمندین ها،یابیارز نیآموز بپردازند. درک ابالاتر دانش یهاییاز صرف حفظ و تکرار، به توانا
 است. یریادگیعمق  دنیفهم یبرا

را  میبتواند مفاه یآموزاست. اگر دانش« دانش یکاربرد عمل»توجه به  ،یدیکل یهایابیاز ارز یکی
وان مثال، و ماندگار آن است. به عن قیبه کار ببندد، نشان دهنده درک عم دیجد یهاتیدر موقع

نسبت  ست،یمشابه ن یهارا حفظ کرده و قادر به حل مسئله یاضیر یهارمولکه صرفاً ف یآموزدانش
 یریادگیبه کار ببرد،  رمنتظرهیو غ دیجد یهاتیها را در موقعفرمول تواندیکه م یآموزبه دانش
ماندگار،  یریادگی یابیدر ارز «یریادگیانتقال » تیکه اهم دهدینشان م نیدارد. ا یکمتر یماندگار

 برجسته است. اریبس

 یآموزانهستند. دانش نهیزم نیدر ا یدیکل ییهایابیارز «یتفکر انتقاد»و « حل مسئله» ن،یهمچن
 شیبه نما ماندگار خود را یریادگیو حل کنند،  ل،یتحل ،ییرا شناسا دهیچیمسائل پ توانندیکه م

 یراهکارها، و ارائه منابع اطلاعات یابیموجود، ارز یهافرضشیپ ییدر شناسا یی. تواناگذارندیم
 تواندیمناسب م یابیارز کیطور مثال، . بهکشندیم ریرا به تصو یاز تفکر انتقاد ییهانوآورانه، گوشه

و راهکار  لیورد مطالعه، تحلم میرا با استفاده از مفاه یمسئله اجتماع کیآموز بخواهد که از دانش
 یهاییتوانا ترقیعم یبه بررس ده،ش نییتع شیاز پ یهاپاسخ تمرکز صرف بر یبه جا نیارائه کند. ا

 .پردازدیآموز مدانش

و  هادهیخلق ا ییماندگار است. توانا یریادگی یابیدر ارز یاتیح یهامولفه گریاز د زین« خلاق تفکر»
از  توانندیخلاقانه م یهایابی. ارزشودیماندگار محسوب م یریادگی یهایژگیاز و د،یجد یراهکارها

ممکن  یابیشوند. مثلاً، ارز یخلاقانه، اجرا یهایو طراح ،یقاتیتحق یهاپروژه ،یگروه فیتکال قیطر
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 کیحل  یبرا یابتکار یموجود، راهکارها یهادهیتکرار ا یآموزان بخواهد که به جااست از دانش

 مشکل ارائه دهند.

دانش خود را با  تواندیکه م یآموزاست. دانش تیحائز اهم نهیزم نیدر ا زین «یو همکار ارتباط»
 یریادگیاز  یابه صورت مؤثر مشارکت کند، نمونه یگروه یهابه اشتراک گذاشته و در پروژه گرانید

 ،یو کار گروه اهگزارش یشامل مشاهده تعاملات، بررس تواندیمورد، م نیدر ا یابیماندگار است. ارز
 ،یو همکار یارتباط یهابه علاوه توجه به مهارت ها،یابیارز نی. اسازنده باشد یو ارائه بازخوردها

 .سنجدیم زیرا ن یتعاملات گروه ییتوانا

ندگار ما یریادگی قیتشو یارزشمند برا یاز ابزارها زین« بازخورد»و  «یخودسنج یهایابیارز»
علمان و همسالان، خود مبازخورد از  افتیعملکرد خود و در یابیبا ارز توانندیآموزان مهستند. دانش

 سازدیم میسه یریادگی ندیآموزان را فعالانه در فراروش، دانش نیقرار دهند. ا شرفتیپ ریرا در مس
 کنند. یینقاط ضعف و قوت خود را شناسا کندیو به آنها کمک م

متنوع و  یهااز روش دیاست که با دهیچیو پ یچندبعد یندیماندگار، فرا یریادگی یابیارز ت،ینها در
زم استفاده امر مستل نیصرفاً حفظ کردن، بسنجد. ا یرا به جا یریادگیاستفاده کند تا عمق  ریفراگ
حل مسئله،  ،یلعم دکاربر لیاز قب یو توجه به عوامل مختلف یابیارز ینوآورانه در طراح یکردهایاز رو

 است. یو همکار تیخلاق ،یتفکر انتقاد

 ماندگار یریادگی نشیدانش؛ آفر یداردر نگه ینقش فناور
اشاره دارد.  میاز مفاه یو کاربرد قیماندگار، فراتر از حفظ کردن موقت و تکرار، به درک عم یریادگی
گوناگون دارد. با  طیها با شراانطباق آن تیو قابل میمفاه انیدر درک ارتباطات م شهیر ،یریادگی نیا

در  یریدگای نوع نیا یارتقا یبرا یرینظیب یهافرصت ،یآموزش نینو یهاو روش یظهور فناور
 شده است. داریآموزان پددانش

و  یآموزش یافزارهااست. استفاده از نرم یتعامل یهایفناور یریبکارگ ،یدیکل یاز راهکارها یکی
 ندیآموزان به طور فعال در فرادانش شودیباعث م ا،یجذاب و پو یطیبا ارائه مح ،یتعامل یهایباز

طلاعات را جذب و پردازش ا ندیفرآ ،یو کنجکاو زهیانگ جادیروش، با ا نیمشارکت کنند. ا یریادگی
و  یگروه ی. همکاردینمایم لیتبد زیانگملموس و خاطره یرا به تجربه ا یریادگیو  کندیم لیتسه

فضا،  نیر ا. دکنندیرا فراهم م یفکرو هم یتفکر انتقاد یبرا یمناسب نهیزم ن،یآنلا یهابحث
مند شوند، بهره گرانید یهادگاهیخود را به اشتراک گذاشته و از د یهادگاهید توانندیآموزان مدانش
 .شودیم شتریب یو ماندگار ترقیخود منجر به درک عم نیکه ا

مرتبط  یهاهپروژ یو اجرا ی. طراحستیقابل انکار ن نهیزم نیدر ا« بر پروژه یمبتن یریادگی» تیاهم
 تیبا واقع یمحکم وندیپ م،یاهمف یتا با کاربرد عمل دهدیآموزان امکان مبه دانش ،یبا موضوعات درس

حل مسئله و تفکر  ییاناو هم تو دینمایم ترقیعم یارا تجربه یریادگیهم  کرد،یرو نیبرقرار کنند. ا
راستا  نیدر ا یابزار قدرتمند ،یسازهیو شب یطراح یافزارها. نرمدهدیخلاقانه را در آنان پرورش م

تعامل داشته  دهیچیپ میفاهمختلف، با م یهاتا به روش دهندیآموزان اجازه مهستند که به دانش
 کنند. شیخود را آزما یهادهیباشند و به طور مستقل، ا
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 ها،دئویز وا. با استفاده کنندیم فایماندگار ا یریادگیدر ارتقاء  ینقش مهم ،یتجسم یهایفناور

بصورت ملموس و قابل درک  را یانتزاع میمفاه توانیم ،یسه بعد یهاها و مدلعکس ها،شنیمیان
به  ت،یجذاب شیمختلف، علاوه بر افزا یهاحس کیابزارها، با تحر نیآموزان ارائه کرد. ادانش یبرا
 ییگوپاسخ یهاستمیها و سبات. استفاده از چتکنندیم یانیکمک شا یریادگی یو ماندگار شیافزا

 کند،یفراهم م یآموزان با مطالب آموزشدانش یریتعامل و درگ یرا برا یبه سوالات، فرصت مناسب
به طور  ند،یفرا نیو در ا ند،کن یها را بررسکه سوالات خود را بپرسند و پاسخ سازدیها را قادر مآن

 .رندیبگ ادیمستقل و فعال 

ورد توجه قرار م دیمرتبط آن، با یو ابزارها «ییسراداستان هیپا بر یریادگی» تیاهم گر،ید یسو از
مطالب  نیب ترقیارتباط عم جادیبه ا تواندیم ،یمرتبط با موضوع درس یها. استفاده از داستانردیگ

 تواندیم ییروا یهایو باز هاتیده از رواآموزان کمک کند. استفادانش یشخص اتیو تجرب یآموزش
. دیک نمااطلاعات کم شتریب یشده و به ماندگار یریادگی ندیدر فرا شتریب زهیو انگ تیموجب جذاب

معنادار و قابل  یاربهرا به تج یریادگیآموزان، دانش یشخص یایبه دن میبا اتصال مفاه کرد،یرو نیا
 .کندیم لیتبد یادآوریبه 

در ارتقاء  یدیبه عنوان عامل کل« مستمر و بازخورد یابیارز»به  دیذکر شده، با یبر ابزارها علاوه
آموزان، امکان نشسازنده به دا یهامداوم و ارائه بازخورد یهایابیماندگار توجه کرد. ارز یریادگی

 تیها را هداآن ،یریادگی ندیو در جهت بهبود فرا آوردینقاط ضعف و قوت آنان را فراهم م ییشناسا
 نیها در ادهدا لیو تحل هیو تجز یآوربه جمع تال،یجیو د نیآنلا یهاستمی. استفاده از سکندیم

 یکاربرد یاوهیبه ش دیبا هایفناور نیمد نظر داشت که ا دینکته را با نی. اکندیم یانیکمک شا نهیزم
 شوند. رفتهآموزان، به کار گدانش یفرد یازهایو با در نظر گرفتن ن

 یواقع یایکلاس درس به دن: پل زدن از یدانش و زندگ وندیپ
آموز، انشداست. امروزه، صرفاً انتقال اطلاعات از معلم به  یو چند وجه ایپو یندیفرا ،یریادگی

آموزان، آنچه را در مدرسه آنکه دانش ی. براستین نگرندهیآموزانِ کنجکاو و آدانش یازهاین یپاسخگو
داده شود.  وندیپ یواقع یایبه طور فعال با دن دیبابه طور ماندگار درک و به کار ببندند،  رندیگیفرا م

راستا،  نی. در اکندیروزمره برقرار م یکلاس درس و زندگ انیو عمل، م هینظر انیم یپل وند،یپ نیا
 به آنها اشاره کرد. توانیراهکار مؤثر وجود دارد که م نیچند

 یریادگیها را به آن یزیآموزان است. چه چدانش یهازهیو انگ ازهایها، درک نگام نیتراز مهم یکی
 یطراح یراهگشا ازها،ین نیدارند؟ شناخت ا یعلاقه به چه موضوعات دهد؟یسوق م رتریدرگ
به مسائل  یآموزانگر دانشاست. به عنوان مثال، ا یواقع یایتر با دنو مرتبط تریتعامل یهاتیفعال

را در مدرسه،  یطیمحستیز یهاها خواست تا پروژهاز آن توانیمند هستند، معلاقه یطیمحستیز
 در محلات خود اجرا کنند. یحت ای

ارتباط است.  نیا یبرقرار یقدرتمند برا یاز ابزارها یکی یو کاربرد یعمل یهاپروژه نیتدو
 شان مرتبطاطراف یایبا دن میشرکت کنند که مستق یقاتیتحق یهادر پروژه توانندیآموزان مدانش

 ،یکیزیآموزان خواست تا با استفاده از اصول فاز دانش توانیم ک،یزیف سیتدر یاست. مثلاً، برا
نوع  نیبپردازند. ا یدیجد لیو ساخت وسا یبه طراح ایو بسازند،  یخود را طراح یاختراع یهامدل


