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 مقدمه:
 

 و دلسوز دبستان! زیعز یمعلم ها یسلام به همه 

 یریگدر شکل یمهم و حساس اریآموزش و پرورش کودکان در دبستان، نقش بس امروزه

است و  یریادگی ریمس گام نخستِ ز،یانگشگفت یدوره  نیها دارد. اآن یندهیآ و تیشخص

به شما  کتاب، نیدارد. ا زانیعز نیو رشدِ ا تیدر هدا یدیکل یمعلمِ فعال و دلسوز، نقش

. هدف اهد بودراهنما و همراه خوب خو کی د،یاراه ارزشمند قدم گذاشته نیکه در ا یهمراهان

آموزان ر دانشرا د یریادگیو شورِ  زهیاست که بتواند انگ ینوآورانه و عمل ییاراهکاره یما ارائه 

 یهاوهیش یدرباره یدیبه چند نکته کل میخواهیکوتاه، م ی نیشکوفا کند. در ا یدبستان

رد که ک میاهخو ی. ما با هم بررسمیدبستان اشاره کن یهادر کلاس رگذاریو تاث نینو سیتدر

 یرابرا  یریادگیو  میکن لیتبد ایجذاب و پو ییلاس درس را به فضاک میتوانیچگونه م

 کودکان خاصِ یازهایبه شناختِ ن ر،یمس نی. در امیبخش و ماندگار کنلذت ز،یآموزانِ عزدانش

ن کرد. مطمئ میها توجه خواهمتفاوتِ آن یِریادگی یهاوهیشناختِ ش نیسن و همچن نیدر ا

ق و خلا یِسیتدر یتجربه  دیتوانیکتاب، م نیا یشنهادیپ یاهروش یریکه با به کارگ دیباش

 و نیریش یخاطرات ،یموزشسفر آ نیو از ا دیآموزانتان رقم بزنخود و دانش یبرا یموثر

ادن د زهینگا یابر یو کاربرد یعمل ی. در طول کتاب، شما را با راهکارهادیخلق کن یادماندنیبه

آموزان، آشنا دانش یسازو فعال محوریباز ،یتعامل یهاآموزان، استفاده از روشبه دانش

ا به داخت تپر مینوآورانه و مؤثر خواه یِابیارز یهاروش یِبه بررس نیکرد. همچن میخواه

 ترِشیشدِ بر یا براو راه ر دیرا بشناس وزانتانآمدانش یهایشکلِ ممکنِ دانش و توانمند نیبهتر

 شما یرالاس دبستان بدر ک سیها، تدرنکات و روش نیا یبا همه میدواری. امدیآنها هموار ساز

آموزان دانش یندهیآ ییِر رشد و شکوفاد ینقشِ مهم دیتر و مثمرثمرتر شود و بتوانلذت بخش

  .دیکن فایخود ا
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 :اول بخش

 آموزشی محیط شناخت 

 :اول فصل

 دبستان در فعال یادگیری محیط طراحی اصول 
 

 یدبستان یریادگی ییدر شکوفا نینو یهاینقش فناور

 یدقدرتمن یارهابلکه به عنوان ابز ستند،یارتباط ن یبرا یصرفاً ابزار گرید ن،ینو یهایفناور

 ابزارها، با نیاند. ادر کلاس درس دبستان مطرح شده ایجذاب و پو یطیمح جادیا یبرا

شارکت مو  یریدگای زهینگا جادیدر ا یبه نحو موثر توانندیو جذاب خود، م یتعامل یهاتیقابل

 ور مؤثرطبه  میعظ لیسپتان نیاز ا توانیکنند. اما چگونه م فایا ینقش اساس آموزاندانشفعال 

 بهره برد؟

 نیر اد. کودکان ستین دهیپوش یبر کس ییو جذاب در آموزش ابتدا یغن ییفضا جادیا تیاهم

ز اسرشار  و ایپو یریادگی یاهطیخود، به مح یو شناخت یرشد یهایژگیو لیبه دل یمقطع سن

 یهایازبلت و بت انه،یمانند را نینو یهایهستند. استفاده از فناور ازمندین یعمل یهاتجربه

ا، بزارها نیا حیصح یریکند. به کارگ فایا یدیامر نقش کل نیدر تحقق ا تواندیم یآموزش

وق انش سدتعامل و کشف اطلاعات به سمت  افتیآموزش را از حالت صرفاً در ندیفرا تواندیم

 دهد.

توا مح یاست. طراح یآموزان دبستاندانش یو آموزش یسن یهایژگیو قیگام، شناخت دق نیاول

 یهایباز تفاده ازآنان باشد. اس یهاییمتناسب با سطح درک و توانا دیبا نیآنلا یهاتیو فعال

 یجا تر کند. بهرا آسان دهیچیمباحث پ یساز یمفهوم تواندیم ا،یو پو دارشنیمیان یآموزش

ت موضوعا حیو تشر حیتوض یبرا ریو تصاو هاشنیمیاز ان توانیخشک، م یصرفاً متن ائهار

 میستقمه طور بدانش آموزان را  تواندیم ،یآموزش یتعامل یهایاستفاده کرد. استفاده از باز

مک نان کآ یتقادحل مسئله و تفکر ان یهاییتوانا تیکند و به تقو یریادگی ندیفرآ ریدرگ

 د.ینما یانیشا
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ا بعات را آموزان فرصت دهد تا اطلابه دانش تواندیدر کلاس، م هاانهیها و رااستفاده از تبلت

ع و متنو یهانیتمر جادیخود درک کنند. با ا یریادگیمتناسب با روش  یسرعت خود و به شکل

 نیاداد. در  آموزان را ارتقاو مشارکت فعال دانش  یوربهره توانیمتناسب با هر مبحث، م

نند جذاب ما یهازمیاست. مکان یاتیح اریمحتوا، بس یبصر تیتوجه به تنوع و جذاب استا،ر

 نیبرا در  یریادگیو شور  زهیانگ تواندیسالم م یهاها و رقابتپاداش ،یازدهیامت ستمیس

 دهد. شیآموزان افزادانش

نما، و راه گرتیعنوان هدابه از مسئله است. معلم، بهجن کیتنها  یحال، استفاده از فناور نیا با

 یهاوسعه مهارتتدارد.  طیمح نیآموزان در او آموزش مؤثر دانش تیدر هدا یدینقش کل

 هک است یدراز جمله موا ،یآموزش یافزارهاو تسلط بر نرم هایفناور نیدر استفاده از ا یکاربرد

اشته د ادیه ب دیبا ن،یچنکند. هم تیرا به طور مؤثر هدا یریادگی ندیتا فرا سازدیمعلم را قادر م

 باشد. یحذف تعاملات انسان یبه معن دینبا یکه استفاده از فناور میباش

فکر و ت یبر همکار یمبتن یآموزش طیمح کی جادیا ،یفناور یاز استفاده از ابزارها فراتر

بادل به ت ن،یمشترک آنلا یهاهدر پروژ توانندیآموزان ماست. دانش یاتیح یامر زین یگروه

 شیائه و نمبه ارا قیتشو یابزارها برا نیاز ا تواندیمعلم م ن،یچنبپردازند. هم ینظر و همکار

 یرارا ب ییفضا تواندیو تعاملات خود، م ییایبا پو ،یدانش آموزان استفاده کند. فناور لکردعم

 یطراح ازمندینو، ن یفضا نی. افراهم کند یآموزان دبستاندانش یتیو رشد شخص یریادگی

 ارائه آموزش مناسب و نظارت مداوم است. ق،یدق

د لکرعم یابیانکار است. با ارز رقابلیغ ر،یمس نیمستمر در ا یابینظارت و ارز تیاهم

 ها و استفادهاز مؤثر بودن روش توانیبازخوردها، م یو بررس نیآنلا یهاطیآموزان در محدانش

ا و ب نینو یهایفناور یهاتیاز ظرف قیبا درک عم ،یحاصل کرد. به طور کل نانیاز ابزارها اطم

 یریادگی یجذاب برا و ایپو یطیمح توانیآموزان، مدانش یو آموزش یسن یهایژگیبه و هتوج

 را در کلاس درس دبستان خلق کرد.

 آموزانمشارکت فعال دانش قیاز طر یتفکر انتقاد تی: تقوتیبستر خلاق

 ییها و شکوفاپرورش ذهن یبرا یریتان، فراتر از انتقال اطلاعات، مسدبس آموزش

 بخشزهیو انگ ایپو ییفضا جادیدر ا یدینقش معلم فعال، نقش کل ر،یمس نیاستعدادهاست. در ا
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 ندیبلکه به صورت فعال در فرا آموزند،یآموزان نه تنها مطالب را مکه در آن دانش ییدارد، فضا

 .کنندیم تیخود را تقو یخلاقانه و تفکر انتقاد یهاییو توانا دکننیم کتشر یریادگی

فعال  سیتدر یهاآموزان، استفاده از روشمشارکت فعال دانش یها براروش نیاز مؤثرتر یکی

که  یسنت یهااند و از روشآموز بنا شدهمعلم و دانش هیتعامل دوسو هیها بر پاروش نیاست. ا

و  ،«ینیآفرنقش» ،«یبحث گروه»چون  ییها. روشرندیگیم هستند، فاصله طرفهکیاغلب 

ئه آموزان با ارادانش ،یدسته هستند. در بحث گروه نیاز ا ییهامثال «یآموزش یهایباز»

سئله مبه کاوش و حل  یبه صورت گروه یتیحما طیمح کیخود، در  یهانظرات و استدلال

م فراه یدر انتقاتفک تیمختلف و تقو یهادگاهیدرک د یبرا یمناسب نهیفضا، زم نی. اپردازندیم

ها، کردن نقش یتا با تجسم و باز دهدیم یآموزان فرصتبه دانش زین ینیآفر. نقشکندیم

با  یترآموزان ارتباط بهدانش تر،قیو خلاقانه حل کنند. با درک عم یمسائل را به طور عمل

 شودیمباعث  ،یریادگیو  یسرگرم بیبا ترک زین یآموزش یهای. بازکنندیم دایپ میمفاه

 شوند. یریادگی ندیفرا ریوق درگشو  شورطور فعال و با آموزان بهدانش

ال ت فعبه مشارک یدیشکل جد تواندیم یآموزش نینو یاستفاده از ابزارها ن،یبر ا علاوه

 یافزارهاو نرم شن،یمیان دئو،یمانند و یآموزش یهایآموزان ببخشد. استفاده از تکنولوژدانش

 توانندیآموزان م. دانشکند دارتریرا پا یریادگیتر و را جذاب یآموزش اتیتجرب تواندیم ،یتعامل

حتوا معال با ه طور فمختلف تجربه کنند و ب یهاابزارها، اطلاعات را در قالب نیبا استفاده از ا

به  آموزان در آنشکه دان دئویو کیموضوع در قالب  کیتعامل داشته باشند. مثلاً، مطالعه 

 تواندیم ،یگروه یهاپروژه یبرا یمجاز شگاهینما کی جادیا ایبپردازند،  لیجستجو و تحل

 دهد. شیها را افزاو مشارکت فعال آن زهیانگ

آموزان توجه کند و دانش یفرد یهابه تفاوت ها،تیفعال یاست که معلم، در طراح مهم

ته و مشارکت داش یآموزان احساس راحتکه همه دانش دینما میتنظ یارا به گونه هاتیفعال

ه نفس و بدارد. اعتماد  یاژهیو تیآموزان اهمدانش یبرا ،یتیامن و حما ییفضا جادیباشند. ا

. کندیم ایمه تیو خلاق یتفکر انتقاد تیتقو یرا برا نهیفضا، زم نینظرات در ا انیجسارت ب

به توسعه  تواندیآموزان مدانش یفرد یهایژگیو و یدر نظر گرفتن تنوع سن طور،نیهم

 ها کمک کند.آن یابیو ارز لیحل مسئله، تحل یهامهارت
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ست. ابرخوردار  ییبالا تیاز اهم ،یبرخورد با مسائل واقع یهافرصت جادیا ن،یهمچن

 یهاییتوانا توانندیآموزان با مواجهه با مشکلات و موضوعات روزمره در کلاس درس، مدانش

وم، درس عل ثلا، درارائه دهند. م یترخلاقانه یو راهکارها رندیخود را به کار گ ینتقادتفکر ا

حل  یراببپردازند و  ستیز طیاز مح یمانند نگهدار یبه موضوع توانندیم زانآمودانش

 کنند. شنهادیپ یانوآورانه یهاراه حل شوند،یکه با آن مواجه م یمشکلات

 ر،تگیهدا یهابا پرسش تواندی. او مکندیم فایهنما و همراه را امعلم فعال، نقش را ت،ینها در

آموزان و شدن به نظرات دانگوش دا تیاهم وادار سازد. شتریب یآموزان را به تفکر و بررسدانش

 است. دیتأکقابل زین یریادگی ندیآنها در فرآ یهااز تلاش یقدردان

 در آموزش دبستان یروهگ یهاتیو فعال یپرورشِ روحِ جستجوگر: نقش باز

 پردازایو رو جکاوپرورشِ ذهنِ کن یاست برا یندیدبستان، فراتر از انتقالِ اطلاعات، فرا آموزشِ

 یندارزشم یابزارها یگروه یهاتیو فعال یحساس از رشد، باز یمرحله نیآموزان. در ادانش

با  تواندی، ملاق فعال و خهستند. معلمِ یمیت یهمکار تیتمرکز و تقو یارتقا زه،یانگ جادیا یبرا

 یاتهسیو شانهفته به نح یهاتیظرف نینوآورانه، از ا یراهکارها یِریو بکارگ حیصح یطراح

 کند. یبرداربهره

 یبرا زیانگشگفت یبه عنوان راه تواندیم ت،یو سرشار از جذاب ایپو یبه عنوان ابزار ،یباز

 ،یاضیر مِیکه مفاه ییهایباز یشود. طراح مختلف در نظر گرفته یهاو مهارت میآموزشِ مفاه

آموزان به دانش یِریادگیتا  شودیباعث م دهند،یم وندیجذاب پ یهاتیعلوم و زبان را با فعال

 خیوعات تارمربوط به موض یِنیآفرنقش یهای. مثلاً، بازردیبخش و ماندگار صورت گلذت یشکل

 یهامختلف، به تجربه یهاتیالبِ شخصتا در ق دهدیآموزان فرصت معلوم، به دانش ای

 ترقیمعک با درک کود ند،یفرا نیداشته باشند. در ا یدسترس یترو خلاقانه ترقیعم یِریادگی

 .پردازدیمحتوا م یِریادگیبه  شتر،یب زهیبه طور خودجوش و با انگ م،یمفاه

در  یهمفکرو  یهمکار هیپرورشِ روح یبرا یبستر مناسب ،یگروه یهاتیفعال ن،یهمچن

 یهاپروژه یِطراح ،یمانند حل مسئله به صورت گروه ییهاتی. فعالکنندیم جادیآموزان ادانش

به هدف  دنیرس یتا کودکان در کنار هم، برا شودیموجب م ،یمیت یهایباز ایمشترک، 

 نقاط قوت خود را در خدمتِ گروه تواندیآموز مهر دانش ند،یفرآ نیا رمشترک تلاش کنند. د
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را به  هاییتوانا ییِافزاتجربه، هم نیمند شود. اگروه بهره یاعضا گریقرار داده و از نقاط قوت د

و حل  یتفکر انتقاد ،یارتباط یهاتا مهارت کندیآموزان کمک مهمراه خواهد داشت و به دانش

 مسئله خود را ارتقا بخشند.

 دیبا هاتیو فعال هایباز یِطراحاست.  یاتیح ینکات ضرور یراه، توجه به برخ نیدر ا اما

رام و با آ یطیدر مح هاتیالدارد که فع تیآموزان باشد. اهممتناسب با سن و سطح درک دانش

 مهم است. اریبس زیآموزان ندانش یفرد یهابه تفاوت ژهیاحترام انجام شوند. توجه و

 یهاشیم آزماانجا ،یعلم یهامانند ساخت مدل یگروه یهاتیاز فعال توانینمونه، م یبرا

 یهادهیاز ا توانیم ،یفکرهم یفضا جادیو حل معما به کار برد. با ا یهمکار یهایباز ایساده، 

 حل مسائل استفاده کرد. یآموزان برادانش ینوآورانه

آموزان انشد یِاجتماع یهامهارت تِیدر تقو ،یگروه یهاتیو فعال یباز یِریبکارگ گرِید تِیاهم

را  نگرایا دبتعامل  ییِامختلف آشنا شده و توان یِارتباط یهابا روش ها،طیمح نیها در ااست. آن

 یدارزشمن یِهاو مشارکتِ در گروه، مهارت ،یهمفکر ،ینقش رهبر ن،ی. همچنکنندیکسب م

 .دهدیآموزان شکل مرا در دانش

موزش درتمند در آق یاربه عنوان ابز ،یگروه یهاتیو فعال هایاستفاده از باز ،یکل طوربه

 کمک یمیت یهمکار تیو تقو ارتقاء تمرکز زه،یانگ جادیآموزان در ابه دانش تواندیدبستان، م

 جهآموزان تودانش یهاییو توانا ها،یژگیو ازها،یبه دقت به ن دیکند. اما معلم با یقابل توجه

 .دینما میرا متناسب با آن تنظ هاتیو فعال هایباز یکند و طراح

 ذهن یداریب یکلاس برا یفضاها ی: طراحیریادگی یزنده یهاینقاش

 یریادگی یهبالند لیاست که پتانس ییبلکه فضا ست؛یو تخته ن زیبا م یدرس، صرفاً اتاق کلاس

 ه،زینگا شیدر افزا یدینقش کل تواندیفضا م نیا حیصح یداده است. طراح یرا در خود جا

. آموزان داشته باشددانش یبخش و ماندگار برالذت یاتجربه جادیا تاً،یمشارکت و نها یارتقا

هم فرا "هنذ یباز دانیم"داد که  رییتغ یاکلاس را به گونه یکیزیف یفضاها توانیم هچگون

 شود؟
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ا ب ،یس درس دبستانکلا کیآموزان است. دانش یو آموزش یسن یازهایگام، شناختِ ن نیاول

موثر فضا  یطراح دیها، کلتفاوت نیدارد. درک ا یاساس یهاکلاس درس متوسطه تفاوت

 یاتذ یو کنجکاو یگوشیباز هیشود که با روح یطراح یطور دیکلاس با یخواهد بود. فضا

و  یتشناخ یازهایمختلف، با توجه به ن یسن یهانظر گرفتن گروه درآموزان همسو باشد. دانش

متنوع،  یهاز رنگ و طرحاپُر  ییفضاآموزان جوان، دانش یاست. برا یضرور یامر شان،یعاطف

 د.و خشک خواهد بو یخنث یفضا کیاز  تریو شوق را القا کند، ضرور یکه حس سرزندگ

، مناسب یاست. نورپرداز تیکلاس درس حائز اهم یدر طراح زین یطیبه عوامل مح توجه

. نور ارندگذیم ریآموزان تاثدانش شیبر تمرکز و آسا یهمگ ر،یدلپذ یمطبوع و دما هیتهو

ود. ش یتگو کاهش خس یاریهوش شیباعث افزا تواندیروز، م هیدر ساعات اول ژهیبه و ،یعیطب

 دیرس نبادهد. کلاس د شیفزارا ا یو انرژ یحس شاداب تواندیم ،یها با هارموناستفاده از رنگ

و  یارحرکت، همک یبرا ییبه فضا دینشستن و گوش دادن باشد، بلکه با یبرا یصرفاً مکان

 اکتشاف مبدل شود.

 قیتشو یگروه یهاتیآموزان را به انجام فعالشود که دانش یطراح یطور دیکلاس با یفضا

بر  تواندیم ها،یو صندل زهایم دمانیچ قیاز طر ،یو کار گروه ینقاط تعامل جمع جادیکند. ا

 یرآثار هن شینما یطوح براو س وارهایباشد. استفاده از د رگذاریآموزان تاثمشارکت دانش زانیم

ن آنا یدهادستاور ادآورِیو  ایپو ییمختلف، فضا میمفاه یها، و معرفپروژه شینما آموزان،شدان

ند. ک لیهشود که حرکت و تعامل را تس یسازمانده یطور دیکلاس با یخواهد کرد. فضا جادیا

به  م،یبل تنظقا یهایو صندل ییقابل جابجا یزهایمانند م ر،یپذاستفاده از مبلمان انعطاف

 رییا تغرف خود اطرا یو فعال، فضا یکار گروه یازهایتا مطابق با ن دهدیامکان م موزانآدانش

 دهند.

کند.  قیورا تش یو نوآور تیشود که خلاق یطراح یطور دیکلاس با یفضا زه،یانگ جادیا یبرا

تر و ابرا جذ یریگادی تواندیهوشمند، م یشگرهایها و نمامانند تبلت ،یتعامل ینصب ابزارها

ه امکان ارائ تواندیهوشمند م یبا تخته یسنت یتخته ینیگزیجا ن،یکند. همچن تریتعامل

ه دادن ب تیهماخلاق،  یریادگی یفضا جادیرا فراهم آورد. به منظور ا میاز مفاه ایو پو یریتصو

 بود.د برخوردار خواه یاژهیو تیکلاس، از اهم ینو، در فضا یهاو پرسش هادهیا
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 ییه فضابکلاس درس را  توانیم ،یو نوآور تیاز خلاق یریگنکات و بهره نیدر نظر گرفتن ا با

وجود آورد. ذاب را بهفعال و ج یریادگیآموزان، دانش زهیو انگ هیکرد که همسو با روح لیتبد

بر  تواندیمناسب، م یطیمح یطراح قیآموزان، از طردر دانش زهیو انگ یاحساس راحت جادیا

 اثر گذار باشد. یریادگی

 در کلاس درس فعال "یریادگیساز موج"معلم به عنوان  ینینقش آفر

 سیدرت کیت؛ نقش او از اس یریادگی "سازموج"دانش، که  یدهندهفعال، نه تنها انتقال معلمِ

 زمندایتحول ن نی. اشودیمتحول م یریادگی ندیفرا تِیفعال و هدا سِیو صرف به تدر میمستق

را  یطی، محاست. کلاس درسِ فعال یسنت سیتدر یهامعلم و روش گاهِیدر جا قیدق یِازنگرب

مبدعانِ  اطلاعات، بلکه کنشگران و یکنندهافتیآموزان نه صرفاً درکه دانش کشدیم ریبه تصو

و  "گرتیهدا"، نقش "واحد یندهیگو" یمعلم به جا ،ییفضا نیدانش هستند. در چن

 .کندیم فایرا ا "گرلیتسه"

 یائه ار یبه جا م،یمستق سی. تدرمیکن فیرا بازتعر "میمستق سیتدر"مفهوم  دیبا ابتدا

 یلاتعلم با سؤامحرک شروع شود. م یپرسش ها و چالش ها جادیبا ا دیاطلاعات، با ی طرفهکی

ه خ و راتا خود به دنبال پاس کندیم کیآموز را تحرذهن کنجکاو دانش ز،یجذاب و چالش برانگ

 آموزان هموارانشد یرا برا یریادگی ریمس "سازموج"حالت، معلم به عنوان  نیحل بگردند. در ا

 یابه گونه دیها باپرسش نی. اکندیرا فراهم م یکشف و تفکر انتقاد یهاو فرصت کندیم

 ل مسئله سوق دهند.حو  لیآموزان را به سمت پژوهش، تحلباشند که دانش

 ندیافر نیر اد یاتیح یمولفه ها گریاز د "حل مسئله یهامهارت"و  "یتفکر انتقاد"به  توجه

کند.  یرا طراح یمتنوع یریادگی یهاتیها و موقعمکان دیاست. در کلاس درسِ فعال، معلم با

ل مسئله، و ح یپژوهش یهاکلاس، پروژه یهابحث ،یگروه یهاتیفعال قیمثلاً، از طر

 کی انیب یعلم به جاحالت، م نی. در اشوندیم ایو پو یعمل یهاتیفعال ریدرگآموزان دانش

آموزان انشدمتفاوت را به  یهادگاهید یِمشارکت فعالانه و بررس یهاجواب واحد، فرصت

 .دهدیم

 تیجهت تقو یارزشمند یبه عنوان ابزارها توانیرا م نیمدرن و نو یآموزش یابزارها ن،یهمچن

( ICTاطلاعات و ارتباطات ) یفناور یابزارها یریبه کارگ مورد استفاده قرار داد. ندیفرا نیا


