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 مقدمه:
 

اده از ستفابا  دیبتون دی! تصور کنییغذا عیدر صنا یوتکنولوژیجذاب ب یایسراغ دن میخب، بر

 دشونیان تولزم د،یرو بهبود بد ییمحصولات غذا تیفیو نوآورانه، طعم و ک شرفتهیپ یهاروش

 شهیممل عوارد  یوتکنولوژیکه ب نجاستی. ادیخلق کن یدیجد ییمواد غذا یو حت د،یرو کم کن

ارائه  ییغذا عیاصن یرو برا یانهخلاقا یها، راهکارهااون یاجزا ایاز موجودات زنده  تفادهو با اس

 .دهیم

با  یول کرده. استفاده یمختلف یهاغذا از روش تیفیبهبود ک یتا به امروز، بشر برا میقد از

تا  کنهیک مبه ما کم ق،یقدرتمند و دق یبه عنوان ابزار یوتکنولوژیب ،یعلم و فناور شرفتیپ

 دیتول رفته تاو ماست گ ریپن دی. از تولمیبرس یاالعادهخارق جیو به نتا میکن نهیرو به ندهایفرا

 فایت اصنع نیدر ا یاتیح یدر حال حاضر نقش یوتکنولوژیب ها،یدنیاز نوش یانواع مختلف

 .کنهیم

ر به کا ییغذا عیکه در صنا یکیوتکنولوژیب یهاکیکتاب قراره شما رو با انواع مختلف تکن نیا

لم سا ییذامواد غ دیتول یبرا هاسمیکروارگانیگرفت که چطور از م دیخواه ادیآشنا کنه.  روندیم

 ینینو و چطور محصولات شهیداده م شیغذاها رو افزا تیفیچطور ک شه،یماستفاده  دیو مف

قابل  وده سا یبه روش یوتکنولوژیب دهیچیپ میبا مفاه م،یریم شی. همونطور که پشنیم دیلتو

 یرو یژکنولووتیب ریاز تاث یقیتا درک عم میکنیبه شما کمک م ت،یو در نها میشیفهم آشنا م

 یاینه دتا ب کنهیآشکارا به شما کمک م ،یسفر علم نی. ادیداشته باش ییغذا عیصنا ندهیآ

  .دیحوزه نگاه کن نیدر ا دیو امکانات جد هافرصتاز  یجذاب
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 :اول بخش

 بیوتکنولوژی مبانی 

 :اول فصل

 غذایی صنایع در بیوتکنولوژی تاریخچه و تعریف 
 

 ییغذا عیدر صنا یوتکنولوژیب یباستان یهاشهی: ریغذا و فناور وندیپ

ر با سف نی. ااز گذشته تا حال است یزیانگسفر شگفت ،ییغذا عیدر صنا یوتکنولوژیب توسعه

د. امه داراد ریگچشم یما آغاز شده و تا امروز با شتاب انینیشیپ یهاتیو فعال یطولان انیسال

 باط ر ارتباانسان د ییابتدا یهاتیو در دل فعال خیدور، در عمق تار یعلم با قدمت نیا یهاشهیر

اد دازش موو پر دیدر نحوه تول یانقلاب ،یستیزو هم دهیچیارتباط پ نیدوانده است. ا شهیغذا ر

 مدرن را بنا نهاده است. یوتکنولوژیب یهاهیرقم زده و پا ییغذا

 یهااست. انسان ریتخم ندیتعامل، فرا نیا یهانمونه نیزتریانگو شگفت نیتریمیاز قد یکی

 رییتغ یرابرا  طیموجود در مح یو مخمرها هایو شهود، باکتر زهیناآگاهانه، اما با غر ن،ینخست

سال  زارانهقدمت خود را به  ر،یتخم ندی. در واقع، فراگرفتندیبه کار م ییخواص مواد غذا

 هیهت یبرا دیمف یهای. استفاده از باکترگرداندیبازم خیاز ثبت تار شیبه دوران پ ش،یپ

 ن،یالنهرنیان و بمانند مصر باست ،یباستان یهاو ماست، در تمدن ریاز جمله پن ،یمحصولات لبن

 یباستان راندر دو شهیر زینان، با استفاده از مخمرها، ن ریقابل مشاهده است. تخم یبه روشن

 وراکخ هیدر ته دیمف یهاسمیکروارگانیانسان از م قیاز درک عم یاو به عنوان نمونه رددا

 .شودیشناخته م

کردن مواد  یکردن و دودخشک ،ییزدامانند نمک گر،ید یسنت یهاروش ر،یبر تخم علاوه

ها، که به صورت روش نی. اداشتندیها قدم برمآن تیفیک یدر جهت حفظ و ارتقا زین ،ییغذا

 شرفتهیپ یو با گذر زمان، به دانش و فناور جیبر دانش محض بوده اند، به تدر یو مبتن یتجرب
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 ییبر مواد غذا یکیزیو عوامل ف هاسمیکروارگانیم ریاز تاث هیشدند و در واقع، درک اول لیتبد

 بود.

ر ب ییایمیو ش یکروبیعوامل م یرگذاریتاث یدر فهم چگونگ هیاول یهاتیفعال نیا تیاهم

 . درکانکار است رقابلیغ ،یامروز ییغذا عیصنا یریگشکل ت،یو در نها ییغذا اتیخصوص

 یهاوشر جادیبه ا ،ییغذا یندهایدر فرآ ،یکروبیو م یطیمح طیکنترل شرا تیاز اهم هیاول

 یروزام ییغذا عیمانند سرد کردن و خشک کردن، و به توسعه صنا ،ییحفظ مواد غذا یسنت

 توجه داشته است. انیشا یسهم

 یهاییواناتاز  یریگن در کشف و بهرهانسا یدیبه نقش کل میتوانیم ،یباستان خیتار نیمرور ا با

اه که گ ها،تیفعال نی. امیببر یپ ییو طول عمر مواد غذا تیفیبهبود ک یبرا یکیولوژیب

 نیاز اه اند. زد را رقم ییغذا عیدر صنا یوتکنولوژیو اساس علم ب هیبودند، پا یناخواسته و تجرب

برد.  یآن پ قیدور و عم یعلم با گذشته نیا وندیو پ هاشهیشناخت ر تیبه اهم توانیرهگذر م

درن در م یوتکنولوژیب ترقیهرکس که به دنبال درک عم یبرا ،یباستان خیتار نیطور قطع، ابه

و شناخت  هاکروبیارزشمند خواهد بود. کشف نحوه عمل م تینهایاست، ب ییغذا عیصنا

 ،ییغذا عیناص یارتقا یهمواره در تلاش برا ،یکیزیف یندهایدر کنار کاربرد فرا ط،یمح تیاهم

 کرده است. فایرا ا ینقش مهم

 ییغذا عیصنا یوتکنولوژیدر تحول ب یعلم یهاشرفتینقش شگرف پ

مل و در تکا یاساس یهمواره نقش ،یااسطوره یمرغیمانند س ،یکیو تکنولوژ یعلم یهاشرفتیپ

با  ها،شرفتیپ نیاند. اکرده فایا ،ییغذا عیصنا یوتکنولوژیمختلف، از جمله ب عیتحول صنا

 یاو کاربرده هایرخود به سمت نوآو هیرا از مراحل اول یوتکنولوژیب وسته،یاستوار و پ یهاگام

 بر نیادیبن یریتأث ،یعلم شرفتیتان تا عصر حاضر، هر پاند. از دوران باسسوق داده شرفتهیپ

زه حو نیا ییته و موجب رشد و شکوفاداش ییحفظ و بهبود محصولات غذا د،یتول یندهایفرا

 شده است.
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 هیاول یهاان گامبه عنو ،یو دامپرور یکشاورز نهیدر زم ییابتدا یهاشرفتیدوران باستان، پ در

 یهاوش. کشف و تسلط بر رشوندیمحسوب م ییغذا عیدر صنا ،یوتکنولوژیتکامل ب ریدر مس

را  یتروعمتن ییتا مواد غذا دادیبه انسان امکان م وانات،یو پرورش ح اهانیمختلف کشت گ

 ر،یتخم ییابتدا یندهایرافرا کشف کند. مثلاً،  یترساده یهاها روشحفظ آن یبرا و دیتول

ب حسوم ییغذا عیدر صنا یوتکنولوژیب یکاربردها نیاز نخست ر،یماست و پن دیهمچون تول

 یوزامر یعلم یهاشرفتیپ تیبا اهم سهیدر آن زمان، قابل مقا اتیکشف نیا تی. اهمشوندیم

 جیه تدربو  کردیتعامل م عتیبا استفاده از دانش محدود خود، با طب انساندوره،  نیاست. در ا

 .افتییت مدس ییغذا یندهایآنها در فرآ ریو تأث هاسمیکروارگانیاز م یاهیبه درک اول

در  یانندهک نیینقش تع ،یمتماد یهادر قرن ،یولوژیبکرویو م یمیدر ش یعلم یهاشرفتیپ

و  یزمختلف جداسا یهاروش ،یمیش یاساس نیکردند. کشف قوان فایصنعت ا نیا شرفتیپ

جازه به محققان ا ها،سمیکروارگانیم یایتر از دن قیدرک عم نیو همچن بات،یترک ییشناسا

 دجایو ا تیفیک شیافزا ،ییحفظ مواد غذا یرا برا یتر نهیو به تردهیچیپ یندهایتا فرآ دادیم

نسان، اها بر سلامت آن ریها و تأث نیتامیکنند. به عنوان مثال، کشف و یطراح دیجد یهاطعم

 تیهانو در  یطراح ییمواد غذا یساز یغن یبرا یدیجد یهابه محققان کمک کرد تا روش

 شد. ییغذا تیفیمنجر به بهبود قابل توجه ک

 ییغذا عیصنا مورد استفاده در یهایدر ابزار و فناور یمیبا خود، تحولات عظ ،یصنعت انقلاب

 ییاراو ک دیولتسرعت  یریبه طور چشمگ شرفته،یو پ دیجد آلاتنیبه همراه آورد. اختراع ماش

 یاهشرفتیپ ون،یزاسیو مکان تهیسیداد. استفاده از بخار، الکتر شیمختلف را افزا یندهایفرآ

ه اد تا بن دامکا ییغذا عیو به صنا دیموجب گرد ییمواد غذا دیتول یندهایرا در فرآ یریمگچش

 تیفیکنترل ک یهاظهور روش یرا برا نهیزم ها،شرفتیپ نیعمل کنند. ا یکارآمدتر یهاروش

 .کردندیمحافظت م در برابر فساد ییآماده کردند که از مواد غذا یبندبسته دیجد یهاو روش

باعث  ر،یدر قرن اخ ،یمولکول یشناسستیو ز کیژنت ،یمیوشیب نهیدر زم نینو یهاشرفتیپ

تر از ساختار و عملکرد  قیاند. درک عمشده ییغذا عیمدرن در صنا یوتکنولوژیظهور ب
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و  دیمربوط به تول ییایمیوشیب یندهایمحققان را قادر ساخت تا فرآ ،یستیز یهامولکول

 ک،یژنت یمهندس یهاکیدرک کنند. استفاده از تکن یتر قیرا به طور دق ییپردازش مواد غذا

موجود را فراهم ساخته است. با  ییمواد غذا یهایژگیو بهبود و دیمحصولات جد یامکان طراح

ها و دام اهانیتر از گو مقاوم دتریبه توسعه انواع جد توانیبه عنوان مثال، م ها،شرفتیپ نیا

 مؤثر بودند. ییمواد غذا دیاشاره کرد که در تول

ر ب هیکبا ت ،ییغذا عیدر صنا یوتکنولوژیکه تکامل ب میشویمتوجه م خچه،یتار یبررس با

و  کیژنت ،یمیوشیب ،یولوژیکروبیم ،یمیمختلف، از جمله ش یهانهیدر زم یعلم یهاشرفتیپ

در بهبود،  یدیکل یهمواره نقش یعلم یهاشرفتیشکل گرفته است. پ یمولکول یشناسستیز

وزه ح نیا یهاشرفتیرا در پ یمحور ینقش زین ندهیصنعت داشته و در آ نیو تحول ا یرنوآو

 خواهند کرد. فایا

 ییغذا عیدر تحول صنا یوتکنولوژینقش شگرف ب

 یقشن د،یمف یکالاها دیتول یبرا یستیز یندهایفرآ یدانش و هنر دستکار ،یوتکنولوژیب

 ،ینقلابنش ادا نینموده است. ا فایا کمیو  ستیو ب ستمیقرن ب ییغذا عیدر تحولات صنا یاساس

 کرده و متحول را ییو محصولات غذا ندهایآنها، فرآ یاجزا ایاز موجودات زنده،  یریگبا بهره

 یهایتا نوآور یسنت ریاست. از تخم دهیرا به چالش کش عیصنا نیا یرو شیپ یهاچالش

حضور  ا مصرف،غذا، از کشت ت دیتول رهیزنج یهادر تمام بخش یوتکنولوژیب ،یکیژنت شرفتهیپ

 فعال داشته است.

 یندهایشده در فرآ یدستکار یهاسمیکروارگانیعوامل موثر، استفاده از م نیاز مهمتر یکی

را  هاسمیکروارگانیم اتیخصوص توانیم ک،یوتکنولوژیب یهااست. با استفاده از روش یریتخم

امر  نیبالا انجام شود. ا یو با بازده نهیبه طیدر شرا ریتخم ندیداد تا فرآ رییمطلوب تغ یبه نحو

و کاهش استفاده از  ،یماندگار شیتر، افزامطلوب تیفیبا طعم و ک ییمواد غذا دیبه تول منجر

مخمر و  یهاگونه یریکارگشده است. مثال بارز، توسعه و به ییایمیمواد نگهدارنده ش
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متنوع است که امروزه به  یهات، سرکه و نانماس ر،یانواع پن دیتول یخاص برا یهایباکتر

 .شوندیصنعت غذا شناخته م ریناپذییجدا یعنوان اجزا

ارائه  یکشاورز یورراندمان و بهره شیافزا یبرا یدیجد یهاروش یوتکنولوژیب ن،یبر ا علاوه

 یهایگژیبا و یمحصولات دیبه تول توانیم اهان،یگ یکیژنت یدستکار قیکرده است. از طر

تاوردها دس نی. اافتیدست  یمساعد جونا طیآفات و شرا ها،یماریتر، مانند مقاومت به بمطلوب

 ییایمیش یهاکاهش استفاده از کود ه،یمواد اول تیفیعملکرد محصول، بهبود ک شیافزا بهمنجر 

 .شودیم داریسالم و پا ییمواد غذا نیتام تیو سموم، و در نها

ز ااده حاصل شده است. با استف زین نیگزیمواد جا دیتول نهیدر زم یریچشمگ یدستاوردها

ت به محصولا کینزد یاهیتغذ یهایژگیبا و ییمواد غذا توانیم ک،یوتکنولوژیب یندهایفرآ

 را یاسبمن یهابلکه فرصت دیافزایم یینه تنها به تنوع غذا کردیرو نیکرد. ا دیرا تول یسنت

ل، مثا ی. براکندیفراهم م ییغذا یهاتیخاص افراد با محدود یازهایبه ن ییگوپاسخ یبرا

 شیافزا و یوانیبه منابع ح یکه با هدف کاهش وابستگ یاهیگ نیگزیجا یهانیپروتئ دیتول

 حوزه است. نیا یهاتلاش نیاز مهمتر یکی شود،یانجام م ییغذا یداریپا

ک کم ییموجود در مواد غذا یزایماریو کنترل عوامل ب ییبه شناسا نیهمچن یوتکنولوژیب

 ینینو یهامضر، روش یهاکروبیدانش توانسته است در درک و مهار م نینموده است. ا یانیشا

 مرتبط با مصرف یهایماریبروز ب از یریشگیها ارائه دهد و به پآن قیو دق عیسر صیتشخ یبرا

ان کنندگمصرف شتریب یمنیدستاوردها ضامن سلامت و ا نینامناسب کمک کند. ا ییمواد غذا

 است.

 یهندسم نهیدر زم یریچشمگ یهاشرفتیبه پ یوتکنولوژیب کم،یو  ستیورود به قرن ب با

و  ا عملکرداصلاح شده، ب یهانیپروتئ دیبه تول توانندیم ندهایفرآ نیاست. ا دهیرس هانیپروتئ

 ییولات غذامحص دیتول یرا برا نهیزم هاشرفتیپ نیمنجر شوند. ا تر،شرفتهیپ اتیخصوص

 .کنندیروزافزون بشر فراهم م یاهیتغذ یازهایبه ن ییپاسخگونوآورانه و 
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و  ندهایدر توسعه و بهبود فرآ ینقش اساس ،ییغذا عیدر صنا یوتکنولوژیمجموع، ب در

مان اندر شیگرفته تا افزا ییمواد غذا یو ماندگار تیفیدارد. از بهبود ک ییمحصولات غذا

و  دیولت وهیش در یشگرف ریدانش تاث نیا یدستاوردها ن،یگزیجا یهانیپروتئ دیو تول یکشاورز

 داشته است. کمیو  ستیدر قرن ب ییمصرف مواد غذا

 ییسلامت مواد غذا یو ارتقا یداردر نگه یوتکنولوژینقش شگرف ب

 ،یمیوشیب و کینتبر دانش ژ ینوآورانه و مبتن کردیبا رو ،یستیاز علوم ز یاشاخه ،یوتکنولوژیب

به  یابیتدس یینادانش قدرتمند، توا نی. اکندیم فایا ییغذا عیدر صنا یاندهیامروزه نقش فزا

 ل،حا نیر عرا فراهم آورده و د ییطول عمر مواد غذا شیو افزا تیفیبهبود ک ن،یمحصولات نو

نش و دا نیا نیب یارتباط توانیم ای. آرساندیرا به حداقل م یاز عوامل خارج یخطرات ناش

 یهاندیدر دلِ فرا یخوبپرسش، به نیبرقرار کرد؟ پاسخ ا ییمواد غذا تیفیحفظ سلامت و ک

 علم نهفته است. نیمتعدد ا

و  یدستکار ،ییغذا عیدر حوزه صنا یوتکنولوژیمهم ب یهااز جنبه یکیمتخصصان،  دگاهید از

ثال، معنوان  و جانوران است. به اهانیگ اتیو اصلاح خصوص هاسمیکروارگانیم یکیاصلاح ژنت

ر موثر د یهامیآنز دیتول یرا برا دیمف یهاسمیکروارگانیم ،یکیژنت یبا مهندس توانیم

 در توانندیم هامیآنز نیداد. ا تیو هضم، ترب ریاز جمله تخم ،ییغذا عیصنا مختلف یندهایفرا

 کنند. فایا یینقش بسزا ،ییمواد غذا یبهبود طعم، بافت و ماندگار

 نیا یهاکاربرد گریاز د زین زایماریدر کنترل عوامل ب یکیوتکنولوژیب یهاکیتکن یریکارگ به

 یهایز باکتراو استفاده  هالمیوفیب دیمثل تول ینینو یهااست. روش ییغذا عیعلم در صنا

د کاربر ،ییمواد غذا تیفیو حفظ ک یکروبیم یهایاز آلودگ یریدر جلوگ ک،یوتیپروب

 قیو دق عیسر صیتشخ یهادر روش ریچشمگ یهاشرفتیپ گر،ید ی. از سوابندییم یاگسترده

 یتقاو هم موجب ار کندیم یانیکمک شا ییمواد غذا تیمضر، هم به سلامت و امن یهایباکتر

 .گرددیآن م تیفیسطح ک
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 ییایمیواد شمموجب کاهش  زین ،ییمواد غذا یفراور یهادر روش یوتکنولوژیب یریکارگبه

 یسنت ییایمیش یهاروش نیگزیجا یریتخم یندهایو فرا هامی. استفاده از آنزشودیمضر م

 .کندیکمک م زین ییمواد غذا تیفیحال، به بهبود ک نیشده و در ع

 یواد فعال براهوشمند و م یهایبندبسته جادیدر ا یکیوتکنولوژیب یهاکیتکن ن،یچنهم

اد مو نی. ادارند ییمواد غذا یانکار در حفظ سلامت و تازگ رقابلیغ ینقش ها،یبندبسته

واکنش  یطیحم راتییمضر را کنترل کرده و با تغ یرطوبت، دما و وجود گازها زانیم توانندیم

 .مراقبت کنند ییطور هوشمند از مواد غذانشان داده و به

، دارد ییمواد غذا ییو ارزش غذا یاهیتغذ یهایژگیکه در اصلاح و ییهاتیبا قابل ،یفناور نیا

ت محصولا دیدر تول تواندیم یوتکنولوژی. بکندیکمک م زیکنندگان نبه بهبود سلامت مصرف

اشد. بداشته  یاتینقش ح ،یچرب ضرور یدهایاس ای یمواد معدن ها،نیتامیشده با و یغن ییغذا

ه ب یسکه دستر یطیبلکه در شرا انجامد،یم ینه تنها به بهبود سلامت عموم کردین رویا

شمار به یسلامت عموم یمهم جهت ارتقا یهمه افراد مشکل است، امکان یسالم برا یغذاها

 .رودیم

و  ییغذا مرتبط با هر ماده یندهایتر فرا قیدق یبه بررس ازین م،یمفاه نیتر ا قیعم درک

 به یابیدست یرا برا یانهرانوآو یراهکارها یوتکنولوژیطور خلاصه، بخاص آن دارد. به طیشرا

 .دهدیارائه م شتریب یمنیبالاتر و ا یتر، با ماندگارو سالم ترتیفیبا ک ییمواد غذا

. با است یوژوتکنولیبا استفاده از ب ییمواد غذا یسازیمهم، امکان شخص یهاجنبه گرید از

صولات اد و محافراد مختلف پاسخ د یاهیتغذ یازهایبه ن توانیم ،یتکنولوژ نیاستفاده از ا

 نمود. دیتول یسفارش ییغذا

روزافزون دانش  یهاشرفتیپ منیُبه  ،یکیوتکنولوژیب یدستاوردها نیگفت که ا دیبا تینها در

 یروز افزون خود ادامه خواهند داد و نقش مهم شرفتیبه پ ،یولوژیکروبیو م یمیوشیب ک،یژنت

 خواهند کرد. فایا ندهیدر آ ییمواد غذا تیفیدر ارتقاء سلامت و ک


