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 مقدمه 

ها و موضوعات اصلی آن را دارد. وقتی مقدمه هر کتابی نقش دروازه ورود به دنیای اندیشه 

از والدین، معلمان و حتی خود سخن از اختلالات یادگیری به میان می  آید، ذهن بسیاری 

ای پیچیده است که  شود. اختلالات یادگیری پدیده رو می های فراوانی روبه کودکان با پرسش 

می  قرار  تأثیر  تحت  را  پرورش  و  آموزش  فرآیند  تنها  و  نه  اجتماعی  روانی،  ابعاد  بلکه  دهد، 

می  تغییر  دستخوش  نیز  را  فرد  زندگی  از  هیجانی  یکی  یادگیری  که  جهانی  در  سازد. 

تواند  شود، داشتن اختلال در این مسیر می های بقا و پیشرفت محسوب می ترین مهارت بنیادی

فردی و اجتماعی باشد. اما پرسش اساسی این است که آیا  به معنای موانع جدی در راه رشد

تواند نقطه آغازی برای کشف مسیرهای تازه در رشد  اختلالات یادگیری پایان راه است یا می 

 .های شناختی باشدو توسعه مهارت 

صرفاً   یادگیری  است.  یادگیری  ماهیت  از  عمیق  درک  نیازمند  یادگیری  اختلالات  شناخت 

آن  تکرار  و  اطلاعات  پردازش،  دریافت  توجه،  شامل  پویا  و  فعال  فرآیندی  بلکه  نیست،  ها 

ها دچار نقص یا ناکارآمدی  سازی و بازیابی اطلاعات است. وقتی هر کدام از این حلقه ذخیره

شود، یادگیری با مشکل مواجه خواهد شد. اختلالات یادگیری معمولاً به صورت دشواری در  

را نشان می یا درک مطلب خود  ریاضی  محاسبات  نوشتن،  در لایه خواندن،  اما  های  دهند، 

دهی های زبانی یا توانایی سازمانها به مشکلاتی در تمرکز، حافظه کاری، مهارت تر، آن پنهان 

های شناختی نه تنها یک راهکار  یل است که توسعه مهارت ذهنی مرتبط هستند. به همین دل

 .شوددرمانی بلکه یک رویکرد بنیادی برای رشد و توانمندسازی افراد محسوب می 

توان  وقتی کودکی در یادگیری خواندن دچار مشکل است، تنها با تمرین بیشتر خواندن نمی 

انتظار داشت که مشکل برطرف شود، زیرا ریشه این دشواری ممکن است در ضعف حافظه  

های  شنیداری، کندی پردازش اطلاعات یا عدم توجه پایدار نهفته باشد. اینجا نقش مهارت 

پایهشناختی پررنگ می  انتقادی هر یک  ادراک، زبان، و تفکر  برای  شود. توجه، حافظه،  ای 

تواند مانند زیربنای محکمی عمل کند که بر ها می یادگیری مؤثر هستند. توسعه این مهارت 

شوند. بنابراین مقدمه این کتاب بر این اصل استوار است که  های تحصیلی بنا میآن مهارت 

عبور، بلکه چالشی برای یافتن راهکارهای تازه در تقویت    اختلالات یادگیری نه مانعی غیرقابل

 .های شناختی استمهارت 



هاست. رشد در شرایط اختلالات یادگیری نیازمند تغییر نگرش در نظام آموزشی و خانواده

هوش«،  های منفی مانند »کم رو هستند، اغلب با برچسبهایی روبه کودکانی که با چنین چالش 

ها نه تنها واقعیت علمی شوند. این برچسبانگیزه بودن« مواجه می »تنبلی در درس«، یا »بی

نادیده می را  یادگیری  وارد می اختلالات  بر کودکان  روانی سنگینی  فشار  بلکه  و  گیرد  کند 

اند بسیاری  های علمی نشان داده دهد. در حالی که پژوهش ها را کاهش مینفس آن اعتمادبه

از کودکان با اختلالات یادگیری، هوش طبیعی یا حتی بالاتر از متوسط دارند و تنها در مسیر  

تواند  اند. تغییر این نگاه می های شناختی با موانعی مواجه ا استفاده از مهارت پردازش اطلاعات ی

 .نقطه شروعی برای رشد واقعی باشد

مهارت  توانمندی توسعه  بر  تمرکز  معنای  به  شرایطی  چنین  در  شناختی  جای  های  به  ها 

گیرد چگونه توجه خود را متمرکز کند، چگونه اطلاعات  هاست. وقتی کودک یاد می محدودیت 

را بهتر به خاطر بسپارد و چگونه مسائل را گام به گام حل کند، نه تنها در یادگیری دروس  

شود. این رشد شناختی شود بلکه حس کفایت شخصی و خودباوری در او تقویت میتر می موفق 

های شناختی ساز رشد عاطفی و اجتماعی نیز خواهد بود. به بیان دیگر، توسعه مهارت زمینه 

 .شودجانبه فرد محسوب می تنها یک مداخله آموزشی نیست، بلکه فرآیندی برای رشد همه 

توان این رشد را تحقق بخشید. پژوهشگران حوزه علوم  پرسش بعدی این است که چگونه می 

پذیر است و توانایی تغییر و بازسازی دارد.  اند که مغز انسان انعطاف اعصاب شناختی نشان داده 

»انعطاف آن  به  که  ویژگی  میاین  گفته  عصبی«  با پذیری  کار  در  امیدواری  اساس  شود، 

مهارت دانش  اگر  است.  یادگیری  دارای اختلالات  تمرین آموزان  از طریق  های های شناختی 

بازی  راهبردهای آموزشی نوین تقویت شوند، مغز  منظم،  های ذهنی، آموزش چندحسی، و 

ای است که رشد  ای برای پردازش اطلاعات ایجاد کند. این همان نقطه تواند مسیرهای تازهمی

 .شوندبه فرصت تبدیل می ها شود؛ جایی که محدودیتآغاز می 

نشان دهد چگونه می به خواننده  تا  آن است  بر  یادگیری، این کتاب  از دل اختلالات  توان 

مهارت  توسعه  برای  خود  فرصتی  حتی  و  مشاوران  معلمان،  والدین،  ساخت.  شناختی  های 

می دانش  عمیق آموزان  با شناخت  توسعه شناختی، توانند  ابزارهای  و  یادگیری  ماهیت  از  تر 

مسیر رشد را هموار سازند. هدف صرفاً غلبه بر مشکلات درسی نیست، بلکه پرورش ذهنی 

نفس و توانایی حل مسئله  است که بتواند در آینده زندگی فردی و اجتماعی را با اعتمادبه

 .هدایت کند 



های شناختی فرآیندی  نکته مهمی که باید به آن توجه داشت این است که توسعه مهارت 

خانوادهزمان  از  بسیاری  است.  تمرین، مشکلات  بر  یا  آموزش  با چند جلسه  دارند  انتظار  ها 

یادگیری به سرعت برطرف شود. اما رشد شناختی همانند رشد جسمی نیازمند استمرار، صبر 

طراحی  در  معلمان  انگیزه،  ایجاد  در  والدین  نقش  مسیر  این  در  است.  حمایتی  محیطی  و 

های علمی بسیار حیاتی است. همکاری میان  راهبردهای مناسب و متخصصان در ارائه برنامه 

 .تواند تأثیر شگرفی در موفقیت کودک داشته باشداین سه ضلع می 

تواند  آید، اما در حقیقت می اختلالات یادگیری اگرچه در ظاهر یک محدودیت به شمار می 

های  های پنهان ذهن انسان باشد. بسیاری از افراد موفق در عرصه فرصتی برای کشف ظرفیت 

اند،  گوناگون هنری، علمی و اجتماعی در کودکی با اختلالات یادگیری دست و پنجه نرم کرده

مهارت  تقویت  با  راه اما  یافتن  و  توانسته های شناختی  را  های جایگزین  رشد خود  اند مسیر 

بیابند. بنابراین، پیام کلیدی این مقدمه این است که اختلالات یادگیری پایان مسیر نیست،  

ف.   ،ینوذر   .های مغزی و روانی باشد تواند آغازی برای سفری تازه در شناخت توانایی بلکه می 

(1399.) 

از مبانی نظری اختلالات   ارائه چارچوبی جامع،  با  تا  ادامه تلاش خواهد کرد  این کتاب در 

های شناختی را بررسی کند. خواننده در طول  های کاربردی توسعه مهارت یادگیری تا روش 

های آموزشی فصول کتاب با ماهیت اختلالات یادگیری، راهبردهای ارزیابی و تشخیص، شیوه 

های شناختی آشنا خواهد شد. همچنین با مرور  هایی برای تقویت مهارت خلاقانه، و تمرین 

از   حمایت  برای  عملی  مسیر  معلمان،  و  والدین  نقش  تحلیل  و  جهانی  موفق  تجربیات 

 .آموزان ترسیم خواهد شددانش 

عنوان یک  این مقدمه دعوتی است به نگرشی تازه؛ نگرشی که در آن اختلالات یادگیری نه به 

شود. عنوان یک چالش قابل مدیریت و فرصتی برای رشد در نظر گرفته می شکست، بلکه به 

رشد در چنین شرایطی نیازمند شجاعت، پشتکار و امید است. وقتی یادگیری دیگر تنها به  

های ذهنی و شناختی معنای حفظ مطالب کتاب درسی نباشد، بلکه به معنای کشف توانایی

تر  ای روشنتوانند به سکویی برای پرش به سوی آینده درونی شود، آنگاه اختلالات یادگیری می 

 .تبدیل شوند 

 



 



                                                                          یری ادگیاختلالات  ینظر یمبان  9

 

 فصل اول 

 مبانی نظری اختلالات یادگیری  

 

شناسی تربیتی، علوم اعصاب  اختلالات یادگیری یکی از مباحث مهم و گسترده در حوزه روان 

شناختی و آموزش و پرورش است که به دلیل پیامدهای عمیق آن بر رشد تحصیلی، اجتماعی 

و هیجانی کودکان، همواره مورد توجه پژوهشگران و متخصصان قرار گرفته است. مبانی نظری  

ها، سازوکارها و پیامدهای این اختلالات  اختلالات یادگیری بر پایه تلاش برای درک ریشه 

تبیین مشکلات دانش  برای  ارائه چارچوبی  فرآیند  شکل گرفته است و هدف آن  آموزان در 

مبانی  این  فهم  است.  آنان  بهبود شرایط  و  مداخله  برای  راهکارهایی  یافتن  نیز  و  یادگیری 

ستی، شناختی، محیطی و روانی است که هر یک به نوعی نیازمند توجه به ابعاد گوناگون زی

دهند که برخی از  از منظر زیستی، تحقیقات نشان می .در بروز اختلالات یادگیری نقش دارند

های عصبی و ژنتیکی دارند. مطالعات تصویربرداری مغزی  اختلالات یادگیری ریشه در تفاوت

داده نارساخوانی، نشان  به  مبتلا  کودکان  در  مغز  نواحی  برخی  کارکرد  و  ساختار  که  اند 

تفاوت  عادی  کودکان  با  ریاضی  اختلالات  یا  در  نارسانویسی  مثال،  عنوان  به  دارد.  هایی 

نارساخوانی فعالیت نیمکره چپ مغز در نواحی مرتبط با پردازش زبان کمتر از حد معمول  

توجهی یا   به علت بی دهد که اختلالات یادگیری صرفاًها نشان می شود. این یافته مشاهده می 

تری در سازمان مغزی و عصبی دارد. ژنتیک نیز های عمیق کاری کودک نیست، بلکه ریشهکم

اند که برخی از این  ها ثابت کرده های دوقلوها و خانوادهکند، زیرا پژوهش نقش مهمی ایفا می 

 .ها به شکل ارثی منتقل شوندتوانند در خانوادهاختلالات می 

مهارت  برخی  در  ناکارآمدی  با  یادگیری  اختلالات  شناختی،  منظر  ذهنی از  اساسی  های 

کند که یادگیری شامل مراحل دریافت، رمزگردانی،  اند. نظریه پردازش اطلاعات بیان می مرتبط 

تواند منجر به اختلال  سازی و بازیابی اطلاعات است. هرگونه نقص در این مراحل می ذخیره

تواند باعث دشواری در انجام تکالیفی در یادگیری شود. برای نمونه، ضعف در حافظه کاری می 
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شود که نیازمند نگهداری و پردازش همزمان اطلاعات است. همچنین مشکلات در توجه پایدار  

شود کودک نتواند برای مدت طولانی بر تکلیف متمرکز بماند و در نتیجه مطالب  موجب می 

این دیدگاه، اختلالات یادگیری به جای آنکه تنها به   از  درسی را به درستی دریافت نکند. 

ای  عنوان مشکلات تحصیلی دیده شوند، باید به عنوان اختلال در کارکردهای شناختی پایه 

 .بررسی شوند

توانند تحت تأثیر شرایط خانواده، مدرسه  از منظر محیطی و اجتماعی، اختلالات یادگیری می

های آموزشی های محروم از محرک و جامعه تشدید یا تعدیل شوند. کودکانی که در محیط 

با سبک بزرگ می یا  در معرض مشکلات  شوند  بیشتر  مواجه هستند،  ناسازگار  تربیتی  های 

تواند  گیرند. همچنین کیفیت آموزش معلم، اندازه کلاس، و منابع موجود می یادگیری قرار می 

تنها  نه  یادگیری  بنابراین، محیط  باشد.  این اختلالات داشته  یا شدت  بروز  نقش مهمی در 

تواناییزمینه  بروز  برای  می ای  بلکه  اختلالات  هاست  برابر  در  حمایت  یا  خطر  عامل  تواند 

 (.1398) ف. ،یمانی ا .یادگیری محسوب شود

های مهم، نظریه  اند. یکی از نظریه های مختلفی در تبیین اختلالات یادگیری ارائه شده نظریه

های  ها یا آسیبشناختی است که تأکید دارد اختلالات یادگیری ناشی از تفاوت روان -عصب

کند ارتباط میان مناطق  خفیف در ساختارها و کارکردهای مغزی هستند. این نظریه تلاش می 

های یادگیری را نشان دهد. نظریه دیگری که اهمیت فراوان دارد، نظریه  خاص مغز و مهارت 

کند مشکلات یادگیری در اصل ناشی از نقص در پردازش  پردازش اطلاعات است که بیان می 

ها نیز بر نقش زبان تأکید دارند و اختلالات یادگیری را پیامد  هاست. برخی نظریهمؤثر داده 

زبان   رشد  در  مینارسایی  زبانی  درک  یا  اینبیانی  بر  افزون  نظریه دانند.  و ها،  رفتاری  های 

های نامناسب تمرکز دارند و اعتقاد دارند که  محیطی بیشتر بر تأثیر آموزش ناکافی یا تقویت

 .تواند بخش مهمی از مشکل را برطرف کند اصلاح شرایط محیطی می 

طبقه  به  همچنین  یادگیری  اختلالات  نظری  در  مبانی  است.  پرداخته  اختلالات  این  بندی 

شوند: اختلال خواندن  بسیاری از منابع، اختلالات یادگیری خاص به سه دسته اصلی تقسیم می 

حسابی. هر یک از این  یا نارساخوانی، اختلال نوشتن یا نارسانویسی، و اختلال ریاضی یا نارسا 

های خاص خود را دارند. نارساخوانی بیشتر با مشکلات در تشخیص و ترکیب  اختلالات ویژگی
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شود. نارسانویسی شامل مشکلاتی  صداها، کندی در خواندن و درک مطلب ضعیف شناخته می

دهی نوشتار است. اختلال ریاضی نیز به دشواری در درک مفاهیم  در نگارش، املا، و سازمان 

ها به متخصصان  بندی شود. شناخت این دسته عددی، محاسبات پایه و حل مسائل مربوط می 

 .کند تا مداخلات هدفمندتری طراحی کنند کمک می

این   همراهی  یا  همبودی  بحث  یادگیری،  اختلالات  نظری  مبانی  در  مهم  مسائل  از  یکی 

اختلالات با سایر مشکلات است. بسیاری از کودکان با اختلال یادگیری همزمان با مشکلاتی 

فعالی، اختلالات رفتاری، یا مشکلات هیجانی مانند اضطراب و  چون اختلال نقص توجه/بیش 

کند، زیرا  کنند. این همبودی تشخیص و درمان را دشوارتر می افسردگی دست و پنجه نرم می

تر های جامع شود. از این رو، نظریه مرز میان اختلال اصلی و مشکلات ثانویه گاهی مبهم می 

کرده وسیع تلاش  چارچوب  در  را  یادگیری  اختلالات  روانیاند  رشد  از  بررسی -تری  عصبی 

یادگیری ه.کنند  به موضوع شناسایی زودهنگام و مداخلات  مبانی نظری اختلالات  مچنین 

ترین دوره برای  کنند که دوران کودکی حساسهای رشد تأکید میاولیه توجه دارند. نظریه 

مهارت شکل  این دوران می گیری  نارسایی در  است و هرگونه  پیامدهای  های شناختی  تواند 

مداخلات   شروع  و  یادگیری  اختلالات  زودهنگام  تشخیص  بنابراین،  باشد.  داشته  بلندمدتی 

ها را به حداقل برساند. این دیدگاه مبتنی بر تواند اثرات منفی آن آموزشی و توانبخشی می 

های اولیه زندگی توانایی کند مغز در سال پذیری عصبی مغز است که بیان می اصل انعطاف

 .ها داردبیشتری برای تغییر و جبران نارسایی

شناسی رشد، اختلالات یادگیری بر فرآیندهای هویتی و هیجانی کودک نیز تأثیر  از منظر روان 

نظریه می روان گذارند.  می های  بیان  اجتماعی  و  شکست تحلیلی  تجربه  که  مکرر  کنند  های 

می  شکل تحصیلی  به  منجر  بی تواند  احساس  عزت گیری  کاهش  و  این  کفایتی  شود.  نفس 

گیری  احساسات منفی ممکن است در روابط اجتماعی کودک نیز منعکس شود و باعث گوشه

یا پرخاشگری گردد. بنابراین، مبانی نظری اختلالات یادگیری تنها به بعد شناختی محدود  

 .گیردشود بلکه ابعاد هیجانی و اجتماعی را نیز در بر مینمی

تفاوت  به  توجه  دارد،  اهمیت  نظری  مبانی  در  که  دیگری  هرچند  نکته  است.  فردی  های 

اما در عمل هر کودک های کلی معرفی میبندیاختلالات یادگیری به صورت دسته  شوند، 
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ها را دارد. برخی کودکان ممکن است تنها در یک حوزه  ها و نارساییترکیب خاصی از توانایی

مواجه  چندگانه  مشکلات  با  دیگر  برخی  که  حالی  در  باشند،  داشته  مشکل  این  خاص  اند. 

های جدید بر مفهوم »پروفایل شناختی« تأکید کنند  شود که نظریه های فردی باعث می تفاوت

مبانی .و به جای تمرکز صرف بر تشخیص اختلال، به بررسی نقاط قوت و ضعف فردی بپردازند

پژوهش  دارد.  توجه  فرهنگ  و  یادگیری  اختلالات  میان  ارتباط  به  نشان  نظری همچنین  ها 

تواند تحت تأثیر زبان، نظام نوشتاری، و ساختار  اند که بروز و تشخیص این اختلالات می داده

تر هایی با نظام نوشتاری پیچیده برای مثال، نارساخوانی در زبان آموزشی هر جامعه قرار گیرد.  

تر شدت  هایی با نظام آوایی سادهمانند انگلیسی شیوع بیشتری دارد، در حالی که در زبان 

های اختلالات یادگیری باید ابعاد فرهنگی  دهد که نظریه ها نشان می کمتری دارد. این یافته 

 (. 1398ع. ) ،ینعمت .و زبانی را نیز در نظر بگیرند 

مبانی نظری اختلالات یادگیری بر چند اصل کلیدی استوار است: نخست آنکه این اختلالات  

های شناختی و عصبی دارند. دوم هوشی یا تنبلی نیستند بلکه ریشه در تفاوت ناشی از کم 

موقع تا حد زیادی بهبود یابند. سوم آنکه  توانند با مداخلات علمی و به آنکه این اختلالات می

اجتماعی  و  عاطفی  پیامدهای  بلکه  نیستند  تحصیلی  مسئله  یک  تنها  یادگیری  اختلالات 

ای دارند. و در نهایت، هر فردی با اختلال یادگیری پروفایل منحصر به فردی دارد که  گسترده

ای برای طراحی راهکارهای آموزشی،  شناخت این مبانی نظری زمینه .باید مورد توجه قرار گیرد 

ها  آورد. وقتی معلمان، والدین و متخصصان درک دقیقی از ریشه اهم می توانبخشی و درمانی فر 

بینانه و حمایتی به  توانند با نگاهی واقع و سازوکارهای اختلالات یادگیری داشته باشند، می 

بر چالش دانش  تا  را  آموزان کمک کنند  فردی خود  و  ها غلبه کنند و مسیر رشد شناختی 

بیابند. مبانی نظری اختلالات یادگیری نه تنها در سطح علمی و پژوهشی اهمیت دارد، بلکه  

کنند و به  در عمل نیز راهنمایی ارزشمند برای همه کسانی است که با این کودکان کار می 

 (. 138پ. ) ، ییرضا  .های برابر برای یادگیری هستنددنبال ایجاد فرصت 
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 تعریف و ماهیت اختلالات یادگیری

سازی و اختلالات یادگیری به گروهی از مشکلات خاص در فرآیند دریافت، پردازش، ذخیره 

شود که با وجود هوش طبیعی یا حتی بالاتر از متوسط در فرد استفاده از اطلاعات گفته می 

های اساسی مانند خواندن، نوشتن، املا، یا ریاضی شود یادگیری مهارت دهد و باعث میرخ می 

ماندگی ذهنی، به معنای کمبود  های ذهنی یا عقب دشوار شود. این اختلالات برخلاف ناتوانی 

بخش  در  ناکارآمدی  به  بیشتر  بلکه  نیستند،  ذهنی  کلی  کارکردهای  توانایی  از  های خاصی 

است که  .شوندشناختی و عصبی مربوط می  نهفته  نکته  این  در  یادگیری  ماهیت اختلالات 

ف داشتن  با وجود  نوجوان  یا  نمیرصت کودک  عادی،  و محیطی  مناسب  آموزشی  تواند  های 

همانند همسالان خود در یادگیری موفق شود. به بیان دیگر، مشکل اصلی نه در نبود تلاش  

توانند در  انگیزگی، بلکه در چگونگی پردازش اطلاعات در مغز اوست. این اختلالات می یا بی

حسابی( بروز  های خواندن )نارساخوانی(، نوشتن )نارسانویسی( و ریاضی )نارسا هر یک از حوزه 

تر اختلالات یادگیری شامل  تعریف جامع .ای دارند های ویژهها و چالش کنند و هر یک نشانه 

هایی مانند دایمی بودن، تفاوت فردی، و همبودی با سایر اختلالات است. این اختلالات  ویژگی

توان  ند، بلکه با مداخلات مناسب می رومعمولاً پایدار هستند و به صورت موقتی از بین نمی 

ها را کاهش داد و فرد را توانمندتر کرد. همچنین هر فرد با اختلال یادگیری، الگوی  شدت آن 

توان همه افراد را در یک قالب یکسان جای  فردی از نقاط قوت و ضعف دارد و نمی منحصربه 

توجه،   نقص  مانند  دیگری  مشکلات  با  همراه  اغلب  یادگیری  اختلالات  این،  بر  افزون  داد. 

 .کننداضطراب یا مشکلات رفتاری بروز می 

اند که  ها نشان دادهگردد. پژوهش شناختی بازمی -های عصبیماهیت این اختلالات به تفاوت 

های مرتبط با پردازش زبان  مغز افراد مبتلا به اختلالات یادگیری در برخی نواحی مانند بخش 

تواند  ها می یا حافظه کاری، الگوهای فعالیت متفاوتی نسبت به افراد عادی دارد. این تفاوت 

ناقص  کندتر،  اطلاعات  پردازش  شود  اختلالات  سبب  رو،  این  از  گیرد.  انجام  دشوارتر  یا  تر 

توانند شدت آن را کم یا زیاد  شناختی است که عوامل محیطی می-ای زیستییادگیری پدیده 

 .کنند 
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می  را  یادگیری  بر اختلالات  مبتنی  تحولی  اختلالات  از  »گروهی  کرد:  تعریف  چنین  توان 

شوند، در حالی های تحصیلی پایه می فرآیندهای شناختی که موجب نقص در یادگیری مهارت 

های یادگیری در شرایط عادی قرار دارد.«  که فرد از نظر سطح هوش عمومی، آموزش و فرصت 

دهد که ماهیت اختلالات یادگیری ترکیبی از عوامل زیستی، شناختی و  این تعریف نشان می 

ها شرط لازم برای طراحی مداخلات کارآمد در آموزش و  محیطی است و شناخت درست آن 

هایی است که تعریف و ماهیت آن در گذر  اختلالات یادگیری از جمله پدیده.پرورش است

وپرورش تغییر کرده و تکامل  عصاب و آموزششناسی، علوم ازمان و همراه با رشد علوم روان 

یافته است. در آغاز، بسیاری از کودکان با مشکلات یادگیری تحت عنوان »کودکان کندذهن«  

»دانش  می یا  معرفی  تنبل«  بررسیآموزان  که  حالی  در  این  شدند،  داد  نشان  علمی  های 

نهبرچسب امروزه  ها  دارد.  کودکان  برای  نیز  روانی سنگینی  تبعات  بلکه  است  نادرست  تنها 

تعریف علمی اختلالات یادگیری به این نکته تأکید دارد که این کودکان دارای هوش طبیعی 

کارگیری اطلاعات  ها در مسیر پردازش و به یا حتی بالاتر از میانگین هستند و مشکل اصلی آن 

 .است، نه در توانایی عمومی ذهن

های  وجو کرد. پژوهشهای عملکرد مغزی جست ماهیت اختلالات یادگیری را باید در تفاوت 

نکته  این  بیانگر  مغزی  فعالیت بخش تصویربرداری  زبان،  اند که  پردازش  در  از مغز که  هایی 

شنیداری نقش دارند، در کودکان مبتلا به این اختلالات با  -حافظه کاری یا ادراک دیداری

با  که  چپ  نیمکره  نواحی  نارساخوانی  در  مثال،  برای  است.  همراه  غیرمعمول  الگوهای 

می  نشان  کمتری  فعالیت  دارند،  ارتباط  صداها  ترکیب  و  واجی  امر رمزگردانی  این  و  دهند 

رو گردد. چنین  شود کودک در اتصال حروف به صداها و خواندن روان با مشکل روبه موجب می 

شناختی دارد و های عصب ن اختلالات ریشه در تفاوتسازد که ماهیت ای هایی روشن می یافته 

 .هوشی یا ناتوانی در یادگیری به معنای عام نداردارتباطی با کم 

از سوی دیگر، تعریف اختلالات یادگیری به بعد شناختی آن نیز گره خورده است. پردازش  

سازی، و بازیابی اطلاعات در مغز از مراحل گوناگونی مانند دریافت محرک، رمزگذاری، ذخیره 

تواند به اختلالی در یادگیری  تشکیل شده است. هر گونه ضعف یا کندی در این مراحل می

متن   یک  خواندن  هنگام  باشد،  ضعیف  کودک  کاری  حافظه  اگر  نمونه،  برای  شود.  منجر 
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زمان در ذهن نگه دارد و به همین دلیل در درک مطلب  تواند چند واژه یا جمله را هم نمی

یا در اختلالات ریاضی، دشواری در درک مفاهیم عددی و نگهداری  دچار مشکل می  شود. 

شود محاسبات ساده نیز پیچیده به نظر برسند.  مدت باعث می مراحل عملیات در حافظه کوتاه

ای  دهد که ماهیت اختلالات یادگیری به ناکارآمدی در فرایندهای شناختی پایهاین نشان می 

 .وابسته است

تفاوت به  توجه  اختلالات،  این  ماهیت  در درک  دیگر  مهم  دو عامل  است. هیچ  فردی  های 

شوند. یکی ممکن است  رو نمی کودکی دقیقاً با یک الگوی یکسان از مشکلات یادگیری روبه

دقتی داشته باشد و  فقط در املا دچار خطاهای مکرر باشد، دیگری در خواندن کندی و بی

شود که متخصصان بر ها سبب می سومی نتواند مسائل ریاضی ساده را حل کند. همین تفاوت 

تأکید کنند؛ یعنی بررسی مجموعه تواناییمفهوم »پروفایل شناختی«  از  های  ها و ضعف ای 

منحصر به فرد هر فرد به جای محدود کردن او به یک برچسب کلی. این نگاه جدید کمک  

 .ا نیازهای خاص هر کودک طراحی شودکند که مداخلات آموزشی و درمانی متناسب بمی

های ماهیت اختلالات یادگیری همچنین ابعاد هیجانی و اجتماعی دارد. تجربه مداوم شکست 

باعث می از کودکان احساس بی تحصیلی  به نفس آن شود بسیاری  اعتماد  ها  کفایتی کنند، 

های منفی ها به دلیل برچسب کاهش یابد و در روابط اجتماعی دچار مشکل شوند. برخی از آن 

یا حتی معلمان دریافت می از سوی همسالان  به تدریج به سمت گوشهکه  گیری یا کنند، 

می  کشیده  شناختی پرخاشگری  حوزه  به  تنها  یادگیری  اختلالات  تعریف  رو،  این  از  شوند. 

دارای   نظر گرفته شود. کودک  نیز در  اجتماعی آن  و  روانی  ابعاد  باید  بلکه  نیست،  محدود 

نیازمند محیطی حمایتگر   یادگیری  تقویت مهارت اختلال  بر  تحصیلی، است که علاوه  های 

 .نفس و انگیزه او را نیز پرورش دهدعزت 

کنند و به  همچنین باید توجه داشت که اختلالات یادگیری معمولاً به صورت پایدار بروز می 

از بین نمی  انسان  سادگی  تغییر بودن نیست. مغز  به معنای غیرقابل  پایداری  این  اما  روند. 

تمرینانعطاف  با  و  است  روش پذیر  شناختی،  از  های  استفاده  و  چندحسی،  آموزش  های 

از محدودیت های نوین می فناوری  بنابراین ماهیت اختلالات  توان بسیاری  را کاهش داد.  ها 


