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 مقدمه:
 

سلط بر آن، تکه  نیادیبن یو ارتباطات است؛ مهارت شهیدانش، اند یایخواندن، دروازه ورود به دن
از  ی، شمارحال نی. با ادهدیم لیهر فرد را تشک یو اجتماع یلیتحص یهاتیموفق یبناسنگ

که تحت عنوان  شوندیروبرو م یجد ییهابا چالش ،یاتیمهارت ح نیا یریفراگ ریکودکان در مس
در خواندن  ساده یکند کیاختلال، فراتر از  نی. اشودیشناخته م ایسلکسید ای "خواندن ختلالا"

 یقیعم راتین کودکان تأثسلامت روا یو حت یلیتحص شرفتیپ ،یبر خودباور تواندیاست و م
 یهاییگشودن قفل توانا دیمناسب، کل یزودهنگام و مداخلات درمان صیگذارد. تشخ یبرجا

 تر است.روشن یاندهیآ یها به سوآن تیو هدا ودکانک نیبالقوه ا

 ندیافراد به فرآ نیترکیاختلال، معلمان، به عنوان خط مقدم آموزش و نزد نیمواجهه با ا در
اختلال  نیابعاد ا حی. شناخت صحکنندیم فایا یلیبدیمدرسه، نقش ب طیکودکان در مح یریادگی

 نیتریآموزان مبتلا، از ضروررساندن به دانش یاری یو مؤثر برا یعمل یو مسلح بودن به راهکارها
کان کود تیاکثر یآموزش خواندن، اگرچه برا یسنت یهااست. روش یجامعه آموزش یازهاین

 تیممکن است کفا کنند،یکه با اختلال خواندن دست و پنجه نرم م یکودکان یما براکارآمدند، ا
 .میها باشآن یو شناخت یرشد یهایژگیمبتکرانه، متناسب با و ییکردهایرو ازمندینکنند و ن

 کین به عنوا "یدرمانیباز"بر  ژهیو با تمرکز و ،یجامع و تخصص یدگاهیحاضر، با د کتاب
مان و متخصصان معل یتوانمندساز یمؤثر در راستا یمحور، گامو کودک ایپو یدرمان افتیره

به  یریادگیکودک است و در آن،  یعیزبان طب ،یحوزه آموزش برداشته است. از آنجا که باز
درمان اختلال  یبرا وهیش نیااستفاده از  افتد،یاتفاق م زانندهیبخش و برانگلذت ه،ناخودآگا یشکل

ا شور و بکودک فراهم آورد تا بدون فشار و  یبرا زانندهیامن و انگ یطیمح تواندیخواندن م
 نیعه دهد. اتوس ریدلپذ ییخواندن را در فضا یهابر نقاط ضعف خود غلبه کند و مهارت اق،یاشت
ود تمرکز، بلکه بر بهب کند،یخواندن و نوشتن کمک م یهامهارت تینه تنها به تقو کرد،یرو

ت مثب ریتأث زیکودک ن یتعاملات اجتماع تیکاهش اضطراب و تقو اعتماد به نفس، شیافزا
 .گذاردیم

است که  یدرمانیبر باز یو مبتن یکاربرد یدرمان یاز راهکارها یااثر، ارائه مجموعه نیا هدف
مورد  یجلسات انفراد ایدر کلاس درس  یو اثربخش یها را به سادگمعلمان محترم بتوانند آن

 نشاختلال خواندن و با اتکا به دا یهایدگیچیکتاب، با در نظر گرفتن پ نیااستفاده قرار دهند. 
گام به گام و  ناتیارائه تمر ن،یادیبن میمفاه حیکودک، به تشر یروز حوزه آموزش و روانشناس

ابعاد  تیتقو یمشخص و در راستا یبا هدف کیکه هر  پردازدیهدفمند م یهایباز یمعرف
 ییاثر، ابزارها نیبا مطالعه ا یمعلمان گرام ن،یاند. بنابراشده یاحگوناگون مهارت خواندن طر



 یهاآموزان خود در غلبه بر چالشخواهند داشت تا نه تنها به دانش اریرا در اخت یو عمل زشمندار
ها رقم بزنند آن یرا برا یریادگیاز  ینشدنمثبت و فراموش یارسانند، بلکه تجربه یاریخواندن 

  را هموار سازند. شانیفرد یو بالندگ یلیحصرشد ت ریو مس
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 :اول بخش

 درمانی بازی و خواندن اختلال مبانی 

 :یکم فصل

 شیوع و تشخیص تعریف، :خواندن اختلال 
 

 ،یو اختلال خواندن اکتساب یاختلال خواندن رشد انیم یاساس زاتیتما رامونیدر ادامه بحث پ
به  لیبه تفص دانمیلازم م ،یدرمان یباباز یرماند یراهکارها نهیمتخصص در زم کیبه عنوان 
 ،یدرمان یباز ژهیبه و ،یمداخله ا یکردهایرو یبرا کیهر  یامدهایو پ یصیتشخ یجنبه ها
موثر  یبرنامه درمان یطراح یبلکه برا قیدق صیتشخ ینه تنها برا زیتما نیا قیعم درکبپردازم. 
 است. یاتیشده، ح یساز یو شخص

 (:یرشد ی)نارساخوان یدخواندن رش اختلال

دارد و از  کیولوژینوروب یتیماه شود،یشناخته م ایسلکسینوع اختلال، که اغلب با عنوان د نیا
در  داریپا یهایان، دشوار یژگیو نی. مهمتردهدیرشد خود را نشان م هیدر مراحل اول ایبدو تولد 

ت که مستقل از هوش درک مطلب اس زیو روان خواندن و ن قیدق یمهارتها یریکسب و بکارگ
حالت،  نی. در اکندیبروز م ،یحس ای کینورولوژ طیشرا ریو سا یکاف یآموزش یفرصتها ،یعموم

و  یدستکار ک،یتفک ییتوانا یعنیاست؛  یچالش، نقص در پردازش واج شناخت یهسته اصل
 دنیممکن است در بخش یرشد یمنفرد در کلمات. کودکان مبتلا به نارساخوان یصداها ییشناسا

 ساخت کلمات، و خواندن کلمات ناآشنا دچار مشکل باشند. یب صداها برایحروف به صداها، ترک

 :یرشد ینارساخوان صیتشخ نحوه

سوابق  یشامل بررس ندیفرآ نیاست. ا یجامع و چند وجه یندیفرآ یرشد ینارساخوان صیتشخ
(، ریفراگ یشناخت ریاز عدم تاخ نانیاطم ی)برا یهوش عموم یابیکودک، ارز یلیو تحص یرشد
 نیاستاندارد شده خواندن است. ا یو از همه مهمتر، انجام آزمونها ،ییو شنوا یینایب یبررس

 یبلکه مهارتها سنجند،یسرعت و دقت خواندن کلمات، شبه کلمات و متن را م نهاآزمونها نه ت
، حذف و بخش کردن کلمات ه،یقاف صی)مثل تشخ یواج شناخت یخواندن مانند اگاه ازین شیپ

. در کنندیم یابیارز زیرا ن یو حافظه فعال کلام ع،یسر یاضافه کردن صداها(، سرعت نامگذار
نشانه  تواندیم یداستان ساز ای یکلام یهایباز نیکودک ح قیدق هدهمشا ،یدرمان یباز نهیزم



 درمانی بازی با کودکان خواندن اختلال ماندر راهکارهای                                              8

 
 یاررا آشکار سازد؛ مثلاً دشو یسرعت نامگذار ای یواج شناخت یاز نقص در اگاه یتر فیظر یها

 .یمعن یاز کلمات ب یدر تکرار دنباله ا یناتوان ای یا هیقاف یهایدر باز

 (:ای)الکس یخواندن اکتساب اختلال

 نیارد. اکاملا متفاوت د یتیماه شود،یشناخته م زین ایکه به الکس ،یخواندن اکتساب اختلال
فرد  شتریکه پتومور  ای ،یضربه مغز ،یسکته مغز رینظ کیواقعه نورولوژ کیاختلال پس از 

بزرگسال،  ایکودک  گر،ی. به عبارت دکندیمهارت خواندن را به طور کامل کسب کرده بود، بروز م
. ودشیدر ان م ریدچار کاهش چشمگ ای دهدیاز دست م یمغز بیخواندن را پس از اس ییتوانا

است  نممک یمتنوع باشد؛ برخ اریبس یمغز بیبسته به محل و وسعت اس تواندیم ایعلائم الکس
 بیر ترکد گرید یکه برخ یسطح(، در حال ایکلمات اشنا مشکل داشته باشند )الکس یدر بازشناس

 (.یواج شناخت اینااشنا دچار چالش شوند )الکس کلماتصداها و خواندن 

 :ایالکس صیتشخ نحوه

 خواندن ییتوانا دهدیاست که نشان م ماریب قیدق یپزشک خچهیتار هیعمدتا بر پا ایالکس صیتشخ
 یها یابیبوده و پس از ان دچار افت شده است. ارز یعاد کیاز واقعه نورولوژ شیپ

از  یعیسدامنه و ها،یابیارز نی. اکنندیم فایا ایالکس صیدر تشخ ینقش محور کیکولوژینوروسا
نامنظم،  مختلف خواندن )مانند خواندن کلمات منظم و یجنبه ها ژهیبه و ،یاختشن یهاییتوانا

 یمغز یربرداری. تصوکنندیم یحروف( را بررس صیمات، درک مطلب، و تشخخواندن شبه کل
 طیر محرا مشخص سازد. د یمغز بیمحل و نوع اس تواندیم زیاسکن ن یت یس ای یام ار ا رینظ
ه از بنسبت  قیعم یدیناام ایممکن است علائم شوک  ایالکس هکودکان مبتلا ب ،یدرمان یباز

 یجانیه یاواکنشه نینشان دهند. مشاهده ا دادند،یانجام م یحتکه قبلا به را یدست دادن مهارت
 ایکتابها  خواندن )مانند یبر تعاملات کودک با ابزارها بیاس ریتاث یفهم چگونگ یو تلاش برا

 فراهم اورد. یارزشمند یصیتشخ اتاطلاع تواندی( میکلمات یهایباز

شکل بلکه م شهیر قیدق نییتع یا برادو نوع اختلال خواندن، نه تنه نیا انیم زیتما ت،ینها در
نواقص  که متمرکز بر یدرمان یهایباز یمتناسب، از جمله طراح یدرمان کردیانتخاب رو یبرا

 برخوردار است. ییبالا تی(، از اهمیو چه اکتساب یخاص کودک هستند )چه رشد

 ،یدن اکتسابو اختلال خوان یاختلال خواندن رشد انیم یاساس زاتیتما رامونیدر ادامه بحث پ
 فیظر یتفاوت ها یبه بررس ،یدرمان یباباز یدرمان یراهکارها نهیمتخصص در زم کیبه عنوان 

در  زات،یتما نی. امیپرداز یم یو دبستان یدبستان شیدر علائم اختلال خواندن در کودکان پ
 کنند. یم فایا یدیهدفمند و متناسب با سن کودک، نقش کل یدرمان یباز مداخلات یطراح
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اختلال  یاند، نشانه ها اموختهین یکه هنوز خواندن را به طور رسم ،یدبستان شیکودکان پ در

ر دکودکان ممکن است  نیکنند. ا یخواندن بروز م یازهاین شیپ نهیخواندن عمدتا در زم
بط با مرت یها یآنها مشکل داشته باشند. به عنوان مثال، در باز یحروف و نام گذار صیتشخ

ند. اختلال در نباش ریتصاو ای اءیتطابق آن ها با اش ایحروف الفبا  عیسر ییشناسا هحروف، قادر ب
 صیشختکودکان در  نیاز علائم بارز است. ا زیو اساس خواندن است، ن هیکه پا ،یواج یآگاه

 ییاه یکلمات مشکل دارند. باز یصداها یها، بخش کردن کلمات به هجاها، و دستکار هیقاف
حدس  ییآوا یها یژگیرا بر اساس و یکلمات دیکه در آن کودکان با "ام؟ من چه کاره" رینظ

 یدارا یاندبست شیکودکان پ ن،یخواهد بود. علاوه بر ا زیکودکان چالش برانگ نیا یبزنند، برا
رانه ها( ضعف ت ای)مانند شعرها  یکلام یها یسپردن و تکرار توال ادیاختلال خواندن، اغلب در به 

حفظ  دازمنیکه ن ییها یباز ای یحافظه ا یها یتواند در باز یمسئله م نیدهند. ا ینشان م
ده سا یکودکان ممکن است در درک دستورالعمل ها نیا ن،یهستند، آشکار شود. همچن بیترت

امل که ش یگروه یها یامر در باز نیاست، دچار مشکل شوند و ا یپردازش کلام ازمندیکه ن
 نیاط بکودکان ممکن است در فهم ارتب نیمشاهده است. ا لاست، قاب یکلام نیاز قوان یرویپ

 ند.مواجه شو یخواندن، با مشکلات اساس یریادگی یتلاش برا جه،یحروف و صداها، و در نت

خواندن را آموخته اند، علائم اختلال خواندن را به  یکه به طور رسم یمقابل، کودکان دبستان در
متن ها  قیدکان ممکن است در خواندن روان و دقکو نیدهند. ا ینشان م یمتفاوت یشکل ها

تر از حد  نییپا یکه سرعت خواندن آن ها به طور قابل توجه یمشکل داشته باشند، به طور
که شامل  ییها یکودکان ممکن است در باز نیا ،یدرمان یسنشان است. در باز یاانتظار بر

 یم زیل مواجه شوند. درک مطلب ندستورالعمل ها هستند، با مشک ایکارت ها  ن،یخواندن قوان
مشکل  نی. استندیخوانند، ن یکه کودکان قادر به درک آنچه م یتواند دچار اختلال شود، به طور

به استخراج اطلاعات از متن دارند، برجسته  ازیکه ن "معما" ای "کلمات پنهان" ندمان ییها یدر باز
 زیکردن حروف و کلمات ن نیگزیجا ایشود. اشتباهات خواندن مانند حذف، اضافه کردن،  یم
کلمات دارند  یسیبه خواندن و بازنو ازیکه ن ییها یتوانند در باز یاشتباهات م نیاست. ا جیرا

 یبر کلمات( آشکار شوند. کودکان دبستان یمبتن یزیروم یها یباز ای تقاطع)مانند کلمات م
 ییها یامر در باز نیا دچار مشکل شوند، که زیکردن کلمات ن یممکن است در هج نیهمچن

در هنگام  عیسر یکند. خستگ یم دایکوتاه، نمود پ ینوشتن داستان ها ای "کلمات یاملا" رینظ
نشانه  گریاز د زیمرتبط با خواندن، و کاهش اعتماد به نفس ن یاه تیخواندن، اجتناب از فعال

که شامل  ییها یازمشاهده شود. در ب یگروه یها یتواند در طول باز یاست که م یرفتار یها
 نیدر ح ایها اجتناب کنند  یکودکان ممکن است از شرکت در باز نیرقابت و خواندن هستند، ا

 را از خود بروز دهند. یدینااماز اضطراب و  یناش یرفتارها ،یباز
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 ،یکتساباو اختلال خواندن  یاختلال خواندن رشد انیم یاساس زاتیتما رامونیدر ادامه بحث پ

 فیظر یتفاوت ها یبه بررس ،یدرمان یباباز یدرمان یراهکارها نهیمتخصص در زم کیبه عنوان 
در  ات،زیتما نی. امیپرداز یم یو دبستان یدبستان شیدر علائم اختلال خواندن در کودکان پ

 .کنند یم فایا یدیهدفمند و متناسب با سن کودک، نقش کل یدرمان یباز مداخلات یطراح

اختلال  یاند، نشانه ها اموختهین یکه هنوز خواندن را به طور رسم ،یدبستان شیکودکان پ در
ر دکودکان ممکن است  نیکنند. ا یخواندن بروز م یازهاین شیپ نهیخواندن عمدتا در زم

بط با مرت یها یآنها مشکل داشته باشند. به عنوان مثال، در باز یحروف و نام گذار صیتشخ
ند. اختلال در نباش ریتصاو ای اءیتطابق آن ها با اش ایبا حروف الف عیسر ییشناسا هحروف، قادر ب

 صیشختکودکان در  نیاز علائم بارز است. ا زیو اساس خواندن است، ن هیکه پا ،یواج یآگاه
 ییاه یکلمات مشکل دارند. باز یصداها یها، بخش کردن کلمات به هجاها، و دستکار هیقاف
حدس  ییآوا یها یژگیرا بر اساس و یکلمات دیاکه در آن کودکان ب "من چه کاره ام؟" رینظ

 یدارا یاندبست شیکودکان پ ن،یخواهد بود. علاوه بر ا زیکودکان چالش برانگ نیا یبزنند، برا
رانه ها( ضعف ت ای)مانند شعرها  یکلام یها یسپردن و تکرار توال ادیاختلال خواندن، اغلب در به 

حفظ  دازمنیکه ن ییها یباز ای یحافظه ا یها یزتواند در با یمسئله م نیدهند. ا ینشان م
ده سا یکودکان ممکن است در درک دستورالعمل ها نیا ن،یهستند، آشکار شود. همچن بیترت

امل که ش یگروه یها یامر در باز نیاست، دچار مشکل شوند و ا یپردازش کلام ازمندیکه ن
 نیاط بن ممکن است در فهم ارتبکودکا نیمشاهده است. ا لاست، قاب یکلام نیاز قوان یرویپ

 ند.مواجه شو یخواندن، با مشکلات اساس یریادگی یتلاش برا جه،یحروف و صداها، و در نت

خواندن را آموخته اند، علائم اختلال خواندن را به  یکه به طور رسم یمقابل، کودکان دبستان در
متن ها  قیروان و دق کودکان ممکن است در خواندن نیدهند. ا ینشان م یمتفاوت یشکل ها

تر از حد  نییپا یکه سرعت خواندن آن ها به طور قابل توجه یمشکل داشته باشند، به طور
که شامل  ییها یکودکان ممکن است در باز نیا ،یدرمان یسنشان است. در باز یاانتظار بر

 یم زیندستورالعمل ها هستند، با مشکل مواجه شوند. درک مطلب  ایکارت ها  ن،یخواندن قوان
مشکل  نی. استندیخوانند، ن یکه کودکان قادر به درک آنچه م یتواند دچار اختلال شود، به طور

به استخراج اطلاعات از متن دارند، برجسته  ازیکه ن "معما" ای "کلمات پنهان" ندمان ییها یدر باز
 زیمات نکردن حروف و کل نیگزیجا ایشود. اشتباهات خواندن مانند حذف، اضافه کردن،  یم
کلمات دارند  یسیبه خواندن و بازنو ازیکه ن ییها یتوانند در باز یاشتباهات م نیاست. ا جیرا

 یبر کلمات( آشکار شوند. کودکان دبستان یمبتن یزیروم یها یباز ای تقاطع)مانند کلمات م
 ییها یامر در باز نیدچار مشکل شوند، که ا زیکردن کلمات ن یممکن است در هج نیهمچن
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در هنگام  عیسر یکند. خستگ یم دایکوتاه، نمود پ ینوشتن داستان ها ای "کلمات یاملا" ریظن

نشانه  گریاز د زیمرتبط با خواندن، و کاهش اعتماد به نفس ن یاه تیخواندن، اجتناب از فعال
که شامل  ییها یمشاهده شود. در باز یگروه یها یتواند در طول باز یاست که م یرفتار یها

 نیدر ح ایها اجتناب کنند  یکودکان ممکن است از شرکت در باز نیو خواندن هستند، ارقابت 
 را از خود بروز دهند. یدینااماز اضطراب و  یناش یرفتارها ،یباز

 نیا یها شهیر یموثر، بررس یبرنامه درمان کی یچالش ها و طراح نیتر ا قیدرک عم یبرا
واندن خاختلال  جادیهر دو به صورت متقابل در ا یطیو مح یکیاست. عوامل ژنت یاختلال ضرور

 ،یکیر ژنت. از منظدهدیم لیرا تشک یدرمان یزیبرنامه ر یتعامل، چارچوب اصل نینقش دارند و ا
 هنددینشان م قاتیاست. تحق یقو یشناخت ستیو اساس عصب ز هیپا کی یدارا واندناختلال خ

تلا به مشکلات فرد را مستعد اب ،یخاص یژن ها و وجود شودیاختلال در خانواده ها تکرار م نیکه ا
 کیبلکه  ست،ین یسرنوشت قطع یبه معنا یکیاستعداد ژنت نی. اکندیم یپردازش واج شناخت

به ما کمک  یادگاز سابقه خانو یآگاه ،یدرمان یزی. در برنامه رکندیم جادیرا ا هیاول یریپذ بیآس
 یکیژنت هنیزم یکه دارا یکودک ی. برامیکن ینیب شیمشکل را پ یداریشدت و پا زانیتا م کندیم

چند  یاکردهیبر رو یفشرده و مبتن افته،یساختار اریزود هنگام، بس دیاست، مداخلات با یقو
 یعصب یرهایمس تیبه طور مشخص بر تقو دیحالت با نیدر ا یدرمان یها یباشند. باز یحس
روف را با که ح ییها یفاده از بازمثال، است یکلمات تمرکز کنند؛ برا ییرمزگشا یبرا نیگزیجا

ختن سا ایشن  ینی)مانند نوشتن حروف در س سازندیمرتبط م یلمس یبافت ها ای یحرکات بدن
 محض کمک کند. یداریبه جبران ضعف در پردازش شن تواندی(، میباز ریآنها با خم

از  یغن طیمح. کنندیم فایکننده را ا دیتشد ایکننده  لینقش تعد یطیعوامل مح گر،ید یسو از
شدن در  ریقصه و درگ دنیبه کتاب، شن یمانند دسترس ،یزندگ هیاول یدر سال ها یسوادآموز
عمل  یکیژنت یریپذ بیدر برابر آس یعامل محافظت کیبه عنوان  تواندیم ده،یچیپ یگفتگوها

 ینامناسب یآموزش یروش ها ایاست  ریفق یزبان یکه از نظر محرک ها یطیمح ،کند. برعکس
 لیتبد اریاختلال تمام ع کیرا به  یکیژنت فیاستعداد خف کی تواندیم رد،یگیمدرسه به کار مدر 

است.  یاتیح یخانه و مدرسه کودک امر طیمح قیدق یابیارز ،یدرمان ندیدر فرا ن،یکند. بنابرا
بلکه شامل  شود،یبا کودک محدود نم یموثر، صرفا به جلسات درمان یاندرم یبرنامه باز
 یها تیکه چگونه فعال میدهیآموزش م نیهست. ما به والد زیو معلمان ن نیوالد یزتوانمندسا

که با  ییایکردن اش دایپ" یکنند؛ مثلا باز لیتبد یزبان یها یباز یبرا ییروزمره را به فرصت ها
ساده و مشترک قبل از خواب.  یساختن داستان ها ای دیخر نیدر ح "شوندیشروع م 'س' یصدا

کودک  یازهایبا ن سیتدر یکه روش ها میکنیحاصل م نانیمدرسه، اطم یکاربا هم ن،یهمچن
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 نیبه ما ا طیو مح کیدرک تعامل ژنت ت،یبر او کاسته شود. در نها یهماهنگ شده و از فشار روان

مهارت  تیکه هم به تقو میکن یشده طراح یساز یشخص ینبرنامه درما کیکه  دهدیامکان را م
 یاو را فراهم م ییرشد و شکوفا یلازم برا یتیحما طیو هم مح زدپردایکودک م یا هیپا یها

 آورد.

به  بسته قینسبت به دختران دارد. اگرچه آمار دق یشتریب وعیاختلال خواندن در پسران ش
ست که شده ا رفتهیپذ یمورد مطالعه متفاوت است، اما به طور کل تیو جمع یصیتشخ یارهایمع

تنها به  وع،یش تفاوت در نیاختلال مبتلا هستند. ا نیدختران به ا از شتریپسران دو تا سه برابر ب
در  زین یو اجتماع یو احتمالاً عوامل فرهنگ شودیمحدود نم یکیو ژنت یکیولوژیب یها وتتفا

 هستند. لیامر دخ نیا

از  یاریر بسمتفاوت از پسران و دختران است. د یو اجتماع یعوامل، انتظارات فرهنگ نیاز ا یکی
که از  یحال موفق باشند، در یو فن یورزش یهاتیکه در فعال رودیمع، از پسران انتظار مجوا

به  تواندیظارات متفاوت انت نی. ارودیم تریقو یو ارتباط یزبان یهاانتظار مهارت شتریدختران ب
طور  واندن بهاختلال در خ رایشود، ز ییباشد که اختلال خواندن در پسران زودتر شناسا یاگونه
سران به در پ یلیآنهاست و اختلال عملکرد تحص تیدر تضاد با انتظارات در مورد موفق میمستق

 یتماعانتظارات اج لیت به دل. در مقابل، دختران ممکن اسردیگیتر مورد توجه قرار مسرعت
 ایان کنند پنه یمشکلات خواندن خود را به خوب رود،یم یفن یهانهیکه از آنها در زم یکمتر

عصب ت لیبه دل نیممکن است معلمان و والد ن،ینشوند. همچن ییشناسا رتریمشکلات تا د نیا
ر منجر ام نیبه کودکان دختر با مشکل خواندن، کمتر از کودکان پسر توجه کنند و ا ،یتیجنس

 .شودیم یریتأخ یو مداخله درمان رترید صیتشخ هب

از  یخآموزش در بر یهاوان مثال، روشتفاوت نقش دارند. به عن نیدر ا زین یگرید عوامل
ختران از د شتریپسران ب یریادگی یازهایبه ن یممکن است به طور ضمن ،یآموزش یهاستمیس

ر تفاوت د لیاختلال خواندن ممکن است به دل صیتشخ یهااز روش یبرخ ایتوجه کنند. 
نقش  ت،ی. در نهامنجر شوند ینادرست جهیپسران و دختران، به اشتباه به نت رو رفتا انیب یهاوهیش

 شبی –تلال توجه مانند نوع و شدت علائم همراه با اختلال خواندن )مثل اخ یشناختعوامل روان
 است. یقابل بررس زیاختلال در پسران ن نیا شتریب وعی( در شیفعال

ست که ا یمسئله چند وجه کیپسران و دختران  نیاختلال خواندن ب وعیاختلاف در ش ن،یبنابرا
 یا ندهیزافدارد. محققان به طور  یو فرهنگ یاجتماع ،یکیولوژیعوامل ب یبه بررس ازیرک آن ند

 تند.اختلال هس نیو درمان ا صیتشخ یبهبود روش ها یعوامل متقابل برا نیا یدر حال بررس
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 –توجه  اختلالات همراه مانند کمبود گری( و دایسلکسیاختلال خواندن )د نیافتراق ب صیتشخ

ان توسط متخصص یجامع و چندوجه یابیمستلزم ارز ،یینایمشکلات ب ای( و ADHD) یلفعا شبی
کز کند بلکه استاندارد تمر یآزمون ها جینتا یصرفا بر رو دینبا یابیارز نیاست. ا دهیآموزش د

ستفاده او معلمان و  نیمختلف، مصاحبه با والد یها طیمشاهده رفتار کودک در مح املش دیبا
 متنوع باشد. یصیشخت یاز ابزارها

 یاراست. مشکلات انکس یضرور یتوسط متخصص چشم پزشک یینایب قیدق یابیقدم اول، ارز در
خواندن  ییابر توان یتوانند به طور قابل توجه یم سمیگماتیآست ای ینیدورب ،ینیب کیمانند نزد

حتمالات ا ریسا یتواند به بررس یمتخصص م ،یینایاز سلامت ب نانیبگذارند. پس از اطم ریتاث
 .دبپرداز

 یشمندکردن، اطلاعات ارز یمختلف خواندن، نوشتن و هج یعملکرد کودک در آزمون ها سهیمقا
روف، ح صیگذارد. به عنوان مثال، در اختلال خواندن، کودک ممکن است در تشخ یم اریدر اخت

ست امکن حال، م نیکلمات و درک مطلب با مشکل مواجه باشد. در ع لیتشک یادغام حروف برا
ت که در اس یدر حال نیاز خود نشان دهد. ا یعملکرد بهتر اتیاضیمانند ر گرید یها نهیدر زم

ADHDریاثتاز جمله خواندن  یریادگی یتوانند بر تمام جنبه ها ی، مشکلات توجه و تمرکز م 
 یعنینشان دهند.  یخواندن عملکرد ناهمگون یکودکان ممکن است در آزمون ها نیبگذارند. ا

علاوه بر  .فیضع اریعملکرد بس گریداشته باشند و در روز د یقبول ابلروز خوب عملکرد ق کیر د
 یحاظ مل یابیدر ارز زیو عدم تمرکز ن یتکانشگر ،یفعال شیمانند ب ADHD یعلائم رفتار ن،یا

 شود.

 ADHDدن و اختلال خوان صیاستاندارد شده در تشخ یو آزمون ها یغربالگر یاز ابزارها استفاده
خود  دهند تا عملکرد کودک را با همسالان یآزمون ها به متخصص اجازه م نیاست. ا یضرور

 یآزمون چیاست که ه تینکته حائز اهم نیکند. توجه به ا نییکند و شدت اختلال را تع سهیمقا
طلاعات جمع ا ریدر کنار سا دیبا جینتا ریرا ارائه دهد و تفس یقطع صیتواند تشخ ینم ییبه تنها

 .ردیشده صورت پذ یورآ

و  یرشد ،یلیتحص خچهیدر مورد تار یو معلمان اطلاعات ارزشمند نیعلاوه، مصاحبه با والد به
نمونه  ،یریادگیاختلالات  یخانوادگ خچهیدر مورد تار یدهد. اطلاعات یکودک ارائه م یرفتار

بک س نیهمچن و یریادگیو علاقه او به  زهیاز نحوه عملکرد کودک در مدرسه، سطح انگ یها
 دهد. یکودک را ارائه م تیاز وضع یجامع تر ریتصو او، یریادگی
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قاط قوت در مورد ن یلیاطلاعات تکم ،یتخصص یو آموزش ها یروانشناخت یها یابیارز ت،ینها در

 نیا کند. یکمک م ینقشه راه درمان اختصاص نییدهد و به تع یکودک ارائه م یو ضعف شناخت
هر  یرابکارآمد و موثر  یبرنامه درمان کی یزیو طرح ر قیدق یفتراقا صیبه تشخ یبیروش ترک

 دیشداشته با ادیکند. به  یم یریاشتباه جلوگ صیو تشخ یشود و از سردرگم یم رکودک منج
ه باشد شد لیمختلف تشک یها نهیدر زم دهیاز متخصصان مجرب و آموزش د دیبا یابیارز میکه ت

 گرفته نشده است. دهیکودک ناد تیاز وضع یا جنبه چیحاصل شود که ه نانیتا اطم

است.  یرورض یمتنوع امر یصیتشخ یهااختلال خواندن، استفاده از ابزارها و آزمون صیدر تشخ
لحاظ شوند.  جینتا ریدر تفس دیدارند که با زین ییهاتیفراوان، محدود یایابزارها، با وجود مزا نیا

 کرد: میچند دسته تقسابزارها را به  نیا توانیم ،یبه طور کل

کودکان در معرض  ییناساشو  هیاول صیها به منظور تشخآزمون نی: ایغربالگر یها. آزمون1
هستند و به  نهیهزو کم ساده ع،یها معمولا سرآزمون نی. اروندیخطر اختلال خواندن به کار م

 نیند. با اک ییشناسارا  شتریب یهایابیارز ازمندیتا به سرعت کودکان ن دهندیمتخصص اجازه م
 جیهند و نتااختلال را ارائه د یقطع صیتشخ ییبه تنها توانندینم یغربالگر یهاآزمون حال،

ها، فقدان مونآز نیا یاصل تیهستند. محدود یلیتکم یهایبررس ازمندیها نآزمون نیمثبت در ا
 است. یریادگیمشکلات  ریآن از سا زیاختلال و تما قیدق صیدقت در تشخ

 ییشده و اعتبار و روا یطراح یلمعها، به صورت دسته از آزمون نیاستاندارد شده: ا یها. آزمون2
 صیمختلف خواندن مانند تشخ یهامهارت ها، عملکرد کودک را درآزمون نیدارند. ا ییبالا

. کنندیم یابیحروف، ادغام حروف، خواندن کلمات و جملات، درک مطلب و سرعت خواندن ارز
 یهاییسنجش توانا یهستند که برا یااستاندارد شده یهاها، آزمونآزمون نیاز ا ییهانمونه

نمره همسالان  نیانگینمره کودک با م ،یآمار یافزارهااند و با استفاده از نرمشده یخواندن طراح
نظر در در  یی، عدم توانابه زبان و فرهنگ ادیز یها، وابستگآزمون نیا تی. محدودشودیم سهیمقا

ختلال خواندن در سنجش تمام ابعاد ا یدر اختلال خواندن و ناتوان یا نهیو زم یگرفتن عوامل فرد
و  یش زبانپرداز یآزمون ها ممکن است نتوانند به طور کامل جنبه ها نیاست. به عنوان مثال، ا

 کنند. یرا که در اختلال خواندن نقش دارند را بررس یحافظه کار

خواندن  ییربنایز یشناخت یهامهارت یابیها به ارزآزمون نی: ایشناخت پردازش یها. آزمون3
 نی. ضعف در اپردازندیم یزبان یهاییسرعت پردازش اطلاعات، توجه و توانا ،یمانند حافظه کار

 یافتراق صیبه تشخ توانندیها مآزمون نیبه اختلال خواندن منجر شود. ا تواندیها ممهارت
ها آزمون نیا جینتا ریحال، تفس نیکمک کنند. با ا یریادگیمشکلات  ریاختلال خواندن و سا
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 یاصل تیاست. محدود ینیاطلاعات بال ریدانش و تجربه متخصص و در نظر گرفتن سا ازمندین

 است. جینتا ریو تفس یبه تخصص بالا در اجرا ازیآزمون ها و ن یبرخ یدگیچیپ ز،یآنها ن

 نمرات و یکودک در کلاس درس و بررس یلیملکرد تحص: مشاهده عیلیتحص یهایابی. ارز4
 تی. محدوددهدیدر مورد مشکلات خواندن او به دست م یاطلاعات ارزشمند ،یکلاس یکارها

طلاعات عدم ارائه ا نیآموزش و همچن تیفیمدرسه و ک یطیآن به عوامل مح یروش، وابستگ نیا
 .اختلال است ییربنایز یشناخت یدر مورد مهارت ها یکاف

ا و مشاهدات اطلاعات مکمل اطلاعات بدست آمده از آزمون ه نیو معلمان: ا نی. مصاحبه با والد5
 ییاهروش هم با چالش  نی. اکندیو شدت مشکل را فراهم م یاز چگونگ یاست و درک جامع تر

 ست.کامل از عملکرد کودک روبرو ا ریتصو هیدر ارا یناتوان ایاطلاعات و  یریسوگ رینظ

ن را ارائه اختلال خواند یقطع صیتشخ تواندینم ییابزارها به تنها نیاز ا کی چی، همجموع در
 یهاو آزمون از ابزارها یبیکه شامل استفاده از ترک یجامع و چند وجه یکردیدهد. استفاده از رو

 یرابباشد،  یلیتحص یهایابیو معلمان و ارز نیمصاحبه با والد ،ینیمختلف، مشاهدات بال
 است. یضرور یمناسب، امر یمداخلات درمان یزیو برنامه ر قیدق صیتشخ

 

  


