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 مقدمه
 

اندرکاران  معلمان و دست  نهیرید  ی آرزو  ،یریادگ یی اددهی  تیفیک  ی و ارتقا  یتحول در نظام آموزش
به نقش معلم در    ژهیو  ی با نگاه  ر«،ییتغ  یقدم به سو  ن یاست. کتاب حاضر، »اول  تیو ترب  میتعل
راهنما  نیا به عنوان  ا  ی معلمان طراح  یبرا  یکاربرد  یی تحول،  کتاب، بر خلاف   نیشده است. 

و قابل اجرا در کلاس   یعمل   راهکارهایساده و روان، به ارائه    یبا زبان   ، یصرفاً نظر  ی کردهایرو
م تأکپردازدیدرس  با  بهره  دی .  با  و  موفق  تجارب  ش  یریگبر  اثر   نیا  ،یآموزش  نینو  یهاوهیاز 

را در مس فرا  کندیم   ت یهدا  یریمعلمان  انتقال صرف   هیتک  یجابه  یری ادگی  ندیکه در آن،  بر 
آموزان متمرکز  دانش یعمق یریادگی حل مسئله و  ،یتفکر انتقاد  یهامهارت یبر ارتقا طلاعات،ا

  یواقع  های مثالبه صورت مرحله به مرحله و با ارائه  ید یکل  میباشد. در طول فصول کتاب، مفاه
  یآموزشآنها را در برنامه    یکه معلم بتواند به سادگ   یابه گونه  شوند،یداده م  حی توض  یو کاربرد
بلکه هدف   م، یرا به معلمان ارائه ده   ی واحد  یکه الگو  ست ین  ن یهدف ا  ت، یدهد. در نها  ی خود جا

نوآور  تیخلاق  نهی زم  جاد ی ا  یاصل روش  یو  به  س یتدر  ی هادر  که   ییهاروش  یریکارگو  است 
کتاب،    ن یا  م یدواری کلاس درس داشته باشند. ام  طی آموزان و شرادانش  یرا برا  ییکارا  نیشتریب

  یمؤثر برا   یریادگیاز    ینیآموزش و پرورش و گشودن فصل نو  ت یفیدر بهبود ک   ینقش کوچک 
  کند. فا یآموزان ادانش
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 بخش اول

 فصل اول 

آموزاندانش یازهایشناخت ن   
 

، در پاسخ به سوال مطروحه،  "رییتغ  ی قدم به سو  نیکلاس درس اول"  نهی به عنوان متخصص در زم
پردازم.   ی شوند، م  یریادگی توانند مانع    ی دانش آموزان که م  یو فور  ی اساس  یازهاین  یبه بررس

 کرد:  ی طبقه بند یتوان در چند دسته کل  یرا م  ازها ین نیا

  لیفرد را تشک   ک ی   یازهاین  نیتر  ی ا  هیپا  ازها،ی دسته از ن  نی: اتی و امن  ک یولوژیزیف  یازهای. ن1
  ، یداشته باشد، مانند گرسنگ   ی ندی احساس ناخوشا  ی کی ولوژیزیکه از نظر ف   ی دهند. دانش آموز  یم

  ن، ی خواهد داشت. همچن  ی ریادگی بر    یبه طور قطع تمرکز کمتر  ، یماریب  ا ی  ی خستگ  ، یتشنگ
نامناسب( و چه از    یفضا  اینامناسب    هی)مانند کمبود نور، تهو  یک یزیناامن، چه از نظر ف   یطیمح

 ی ری ادگ یمانع    ی تواند به طور جد  ی عدم احساس تعلق(، م  ا ی  ضی تبع   ، ی)مانند قلدر  ی نظر روان
در کلاس درس هستند تا بتوانند با    یو روان  یجسم   تیاحساس امن  ازمند ی شود. دانش آموزان ن

 مشارکت کنند.  یر یادگی ند یدر فرآ  دهآسو یال یخ

ن2 اجتماع   یعاطف  یازهای.  موجوداتیو  آموزان،  دانش  ن  یاجتماع   ی:  و  با    ازیهستند  ارتباط  به 
دانش آموزان    ن یکه در آن روابط ب  ی دارند. کلاس درس  ی تی روابط مثبت و حما  ی همسالان و برقرار

کند.   ی م  جاد یا  ی ریادگی  ینامناسب برا  یی نباشد، فضا  یبر احترام، اعتماد و همدل   ی و معلم مبتن
  یریادگ ی بر سر راه    یتواند مانع بزرگ   یترس از تمسخر، م   ای  رشی عدم پذ  ، ییاحساس انزوا، تنها

حس تعلق   جادیو ا  ، یکار گروه  ، یتعاملات مثبت اجتماع  یبرا  یی باشد. فراهم کردن فرصت ها
 کمک کنند.  ازهاین  ن یتوانند به رفع ا ی هستند که م ییبه گروه، از جمله راهکارها

  ازی است. ن  ینقاط قوت و ضعف منحصر به فرد  یدارا  ،ی: هر دانش آموزرشیبه درک و پذ  ازی. ن3
دانش آموزان در کلاس درس است.   یازهاین  نیاز مهم تر  یکی تفاوت ها،    نیا  رشیبه درک و پذ

از او   نانهی ب  رواقعیغ  یانتظارات   ای  رد، یگ   یکه دانش آموز احساس کند مورد قضاوت قرار م   یزمان
انگ  ودوج برا  زه یدارد،  با دانش آموزان خود    ی دهد. معلمان  ی از دست م   ی ریادگی  ی خود را  که 

  یکنند، م   یم   تیو تقو  یی گذارند و نقاط قوتشان را شناسا  ی کنند، به آنها احترام م  یم   ی همدل
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کرده و   یکنند که در آن دانش آموزان احساس ارزشمند  جادیا  تگریامن و حما  یطیتوانند مح
 تلاش کنند. ی ریادگی یبرا

تواند    ی م  زهیانگ  نیدارند. ا  ازین  زهیبه انگ  یریادگی  یو هدف: دانش آموزان برا  زهیبه انگ  ازی. ن4
که در آن    ی( باشد. کلاس درسق ی)پاداش، تشو  یرونیب  ای (  ی)علاقه به موضوع، کنجکاو  یدرون

ب زندگ  ی مطالب درس   ن یارتباط  به    ی ریادگ ی اهداف    ا یدانش آموزان مشخص نشود،    ی واقع  ی و 
شود. معلم    یریادگ یاختلال در    جه،یو در نت  زهیتواند باعث کاهش انگ  ینگردد، م  نییتب   ینروش
ا  دیبا ها  جادیبا  درگ  یبرا  یی فرصت  را  آموزان  دانش  مسئله،  و حل  کاوش،    ندیفرآ   ریانتخاب، 
 و دنبال کنند. ییشناسا  یریادگ یکند و به آنها کمک کند تا اهداف خود را در  یریادگ ی

کلاس   جاد ی در ا  یات یح   یهدفمند، امر  یهاتیارائه حما  یآموزان برادانش  یازهای ن  قیدق   ییشناسا
  ی ها از روش  یب یو ترک   ی چندوجه  ی کردهای به استفاده از رو  ازین  ن یاست. ا  ا یکارآمد و پو  ی درس

از    دیباکرد، بلکه    هیروش تک   ک یصرفاً به    توانینم  نه،یزم  نیو تعامل دارد. در ا  یابی مشاهده، ارز
 استفاده نمود.  ها ک یاز ابزارها و تکن  یقیتلف 

برخوردار است. کاهش    یی بالا   تیآموزان از اهم دانش  ی رفتار  یهاتوجه به نشانه  ، یعاطف   نه یزم  در
در خلق و   یناگهان  رات ییتغ  ایو    ، یانزواطلب  رمنتظره،یغ  یمفرط، پرخاشگر  یحوصلگیتمرکز، ب

م دانش  یخو عاطف   یحاک   تواندیآموز  مشکلات  گفتگوها  ی از  با    یفرد   ی باشد.  محرمانه  و 
  یا ی تا به درون دن  دهدیامکان را م   نیبه معلم ا  ،یم یامن و صم   ییدر فضا  ژهیوبه  وزان،آمدانش
  یابی ارز ی . استفاده از ابزارهاابدیآنها دست  ی هااز چالش ی آنها نفوذ کند و به درک بهتر ی عاطف
روش باشد و   نیمکمل ا  تواندیآموزان، مدانش  طیاستاندارد شده، با توجه به سن و شرا  یعاطف

استاندارد    ی معلم قرار دهد. به طور مثال، پرسشنامه ها  ار یرا در اخت   یی قابل اتکا   ی کم  اطلاعات 
 کنند. ی دانش آموزان کمک م یافسردگ  ای سطح اضطراب  یی وجود دارند که به شناسا یشده ا

که به طور مداوم از    یآموزدارند. دانش  یدی مشاهدات کلاس درس نقش کل  ،یحوزه اجتماع   در
از خود نشان م  ی رفتارها  ای  کند،یم   یریگکناره  یتعاملات گروه به احتمال    دهد،یانزواطلبانه 

م   ی اجتماع  ی هابا چالش  اد یز نرم  پنجه  و  مشاهدات    ق یاز طر  توانیم   ن،ی. همچنکندیدست 
دانش  ک ی ستماتیس با  تعاملات  قلدر  یتکرار  یرفتار  یالگوها  گر،یکدیآموزان  طرد    ،یمانند 

  ی ها تیانجام فعال   ن، یکرد. در کنار ا  یی ارتباط مؤثر را شناسا  یدر برقرار  یی عدم توانا  ا ی  ، یاجتماع 
 نیدر ا   ی اطلاعات ارزشمند  تواندیم   زیها نگروه  ن یآموزان در انحوه تعامل دانش  ی و بررس  یگروه
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باز  نهیزم فعال   هایارائه دهد. مشارکت در  بتوان روابط دانش    ی مشارکت  یهاتیو  که در آن ها 

 کمک کننده است.   زیآموزان را مشاهده کرد ن

ندانش  یل یتحص  یازهاین  ییشناسا روش  ازمندیآموزان  از  است.   ک ی آکادم  یابیارز  یهااستفاده 
دهنده نقاط قوت  نشان  تواندیم  یکلاس   یو انجام کارها  فیها، تکال نمرات آزمون  لیو تحل  هیتجز

  یها آموزان در مورد چالشباشد. گفتگو با دانش  یمختلف درس   یها نهیآموزان در زمو ضعف دانش
  ن،یچنمهم است. هم  اریبس  زیآنها ن  یریادگیو موانع    هایدشوار  حی توض  یفرصت برا  جادیو ا  یدرس

  یم   ی و استفاده از اطلاعات ارائه شده توسط آنها به عنوان منبع اطلاعات کمک  نیمصاحبه با والد 
 است. ی ضرور نهی زم ن یدر ا زی متفاوت ن ی ریادگی ی باشد. در نظر گرفتن سبک ها د یتواند مف 

  ازمندیو مستمر است که ن  ده یچیپ   ی ندیفرا  ت، یآموزان به حمادانش  ی ازهاین  ص یمجموع، تشخ  در 
آموزان است. دانش  یو زندگ  تیشخص  یها جنبه  یگوناگون و ملاحظه تمام   یهااستفاده از روش

بر   ی اعمده  ریتاث  تواندیمناسب، م  ت یبه موقع و ارائه حما  صیداشت که تشخ  اد ی همواره به    دیبا
 آموزان داشته باشد. و رشد همه جانبه دانش یل یشرفت تحصیپ

و رشد همه   ی ل یتحص  شرفت یبر پ  ی اعمده  ریتاث   تواندیمناسب، م   ت یبه موقع و ارائه حما  صیتشخ
اجانبه دانش نظر گرفتن  در  با  باشد.  تاک  ینکته، ضرور  ن یآموزان داشته  بله،    د یاست  که  شود 

  یو اجتماع  ی فرهنگ ت یآموزان وجود دارد که ماهدانش ی ازهاین ی ابیارز یبرا ی متعدد یهاروش
در حوزه   نینو  ی کردهای رو  قت،ی. در حقگذارندیاحترام م   یفرد  ی هادارند و به تفاوت  یوعمتن

و استاندارد    کپارچهی  یاب یارز  یبر لزوم عبور از ابزارها  اًیقو  "رییتغ  یقدم به سو   نیکلاس درس اول"
 دارند.   دیآموزان مناسب نباشند، تاک همه دانش یکه ممکن است برا یاشده

 ن ی پاسخگو به فرهنگ است. ا  یها یابی استفاده از ارز  نه، ی زم  نیها در ا گام  نیتریاز اساس   ی کی
آموزان  دانش  یو اجتماع   یفرهنگ  ی هانهی شیبا پ   دیبا   هایابیارز  یبدان معناست که نه تنها محتوا 

نظر   در را    یفرهنگ  ی هاتیحساس  دیبا  زین  جی نتا  ریداشته باشد، بلکه نحوه ارائه و تفس  یهمخوان
مشکلات ممکن است دشوار   ای   ازهای ن  م یها، ابراز مستق فرهنگ   یعنوان مثال، در برخ. به  ردیبگ

از طر و  باابدینمود    م یرمستقیغ  یرفتارها   ا ی  یرکلامیغ   یهانشانه  قیباشد  معلم متخصص    د ی. 
 آموز داشته باشد.خاص دانش ی ها را در بافت فرهنگنشانه نیا یی رمزگشا ییتوانا

پرسشنامه   کیبر  ه یتک یاست. به جا کرد یرو ن یا د یکل  ،یقی چندگانه و تطب ی هااز روش استفاده
ترک   ای واحد،  بافت  بیآزمون  تحل   افته، ی ساختار  مه ین  ی هامند، مصاحبهمشاهدات    یکارها   ل یو 

 ه ارائ  یترجامع  ریتصو  تواندیاند، مشده  می تنظ  یو فرهنگ  یزبان  یها که با توجه به تفاوت  یکلاس
  ا یدو زبانه  یاب یارز یدارند، فراهم آوردن ابزارها یمتفاوت  یکه زبان مادر  یآموزاندانش یدهد. برا
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حاصل شود    نانیبرخوردار است تا اطم   یات یح  ت یاز اهم  ده،یداز کمک مفسران آموزش  یریگبهره 
 آنها نشود. ی ازهایو ن هاییتوانا ح یمانع از درک صح ، یکه موانع زبان

ا  علاوه پتانس   ایپو  ی هایابیارز  ن،یبر  بر  به جادانش  ی ریادگی  لیکه  صرفا دانش موجود   یآموز 
. رندیبگ  ده یرا ناد  ن یش یپ  یو آموزش  ی فرهنگ  یها تفاوت  یبه شکل موثر  توانند یتمرکز دارند، م

و    شود یو آموزش هدفمند ارائه م  ت یآموز حمابه دانش  ه، یاول   یاب یارز  ک ی روش، پس از    ن یدر ا
ارز م   یابیسپس مجدداً  م  ردیگیصورت  آموزش  یو   ییپاسخگو  زانیتا  مداخلات    دهی سنج  یبه 

ا و  کردیرو  نیشود.  پ  یآموزاندانش  یبرا   ژهیبه  از    ی دارا   ای متفاوت    یآموزش  یهانهی شی که 
 است. د یمف ار یخاص هستند، بس ی هاتیمحدود

ها و دانش  مهارت  خواهندیآموز مبر عملکرد که از دانش  یو مبتن   لیاص  یها یابیارز  ن،یهمچن
موقع  در  را  گ  ی واقع شبه  ا ی   یواقع   ی هاتیخود  کار  دق   توانندیم   رند،یبه  از    ی ترقیبازتاب 

و   کنند یرا فراهم م  یترمتنوع  یهاامکان ارائه پاسخ  هایابینوع ارز  نیآنها باشند. ا  یهایتوانمند
  ی ها و حت . مشارکت فعال خانوادهرندیگیقرار م  ی زبان ا ی ی فرهنگ  ی هایجانبدار ریکمتر تحت تأث

فرهنگ  یاعضا فرآدانش  ی جامعه  در  عم  تواندیم  ز ین  ی ابی ارز  ند یآموز  درک  دق  تر قیبه   تر قیو 
شا  یو  ی ازهاین م   را یز  د،ی نما  یان یکمک  ارزشمند  توانندیآنها  هنج  ی اطلاعات  مورد    یارها در 

مدرسه  طی آموز در خارج از محو عوامل مؤثر بر رفتار دانش یخانگ ی ریادگی ی هاسبک   ،یفرهنگ
فرد منحصر   ک ی آموز به عنوان  و تمرکز بر هر دانش  ی سازشهیاز کل  زیپره  ت، یارائه دهند. در نها

 . ستا یابی ارز یکردها یرو ن یا یتمام  یربنایخاص خود، ز ی هایو توانمند ازها یبه فرد با ن

در    ی اتی ح  ی آموزان نقشدانش  اء ی ها و اول همانطور که در ابتدا اشاره شد، مشارکت فعال خانواده
بر احترام   یارتباط مؤثر و مبتن   ک ی   ی. برقرارکندیم  فایآنان ا  یازها ی به ن  ییشناخت و پاسخگو
  شان ی ا  ی و اجتماع  ی و حساس به بافت فرهنگ  یچندوجه   ی کردی رو  ازمندی ها، نمتقابل با خانواده

بستر تا  است  لازم  نخست،  گام  در  خانواده  یاست.  آن  در  که  شود  امنفراهم  احساس   ت،ی ها 
متنوع و در دسترس، که   ی ارتباط  ی هاکانال  جاد یامر با ا  نیداشته باشند. ا  تیو عامل   یارزشمند

 .گرددیمحدود باشد، محقق م  یجلسات مدرسه در ساعات کار  ا ی ی رسم ی هاینگارفراتر از نامه

عصرانه در مدرسه،    ا ی  ی صبحگاه  ی هایمانند دورهم   ، یررسمیجلسات منظم و غ  ج یو ترو  جاد یا
گفتگو   یبرا  ی جلسات، نه تنها فرصت  نیتبادل نظر فراهم کند. در ا  یبرا  تریمی صم  ییفضا  تواندیم

  هاهخانواد  یهایها و نگرانبه چالش  توانیآموز وجود دارد، بلکه م دانش  یل یتحص  شرفت یدر مورد پ 
  یامن و قابل دسترس   نیآنلا  یهامانند پلتفرم  ن،ینو  یارتباط   یگوش سپرد. استفاده از ابزارها  زین
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  یشده برا  یسازیشخص  شرفت یپ  یهاارائه گزارش  یو حت   هاهیاخبار، اطلاع  یگذار اشتراک   یبرا

 بخشد.  ل یارتباط را تسه تواندیآموز، مهر دانش

به درک فعال و همدلانه   دن،یها مستلزم آن است که ما فراتر از شنخانواده  یازها ین  ترقیعم  درک
برا  ی به معنا  ن ی. امیابی دست   به آموزش،    ن یمتفاوت والد  ی هادگاهی د  دن یفهم   یتلاش  نسبت 
ها  است که ممکن است بر مشارکت آن  ی اجتماع   ا ی  یاقتصاد   یهاو چالش  ، یفرزندپرور  ی هاسبک 
فرصت   نیکه به والد  افتهی ساختارمهین  یهابگذارد. مصاحبه  ریفرزندشان تأث  یل یتحص  ندیرآدر ف 
در    یمؤثر  اریکنند، ابزار بس  انیخود را بدون قضاوت ب  یهای انتظارات و نگران  ات،یتا تجرب  دهدیم
 است. نه یزم نیا

به تفاوت  ن، یهمچن فرهنگ  یزبان  ی هاتوجه  با خانواده  ی و  ارتباط  امردر  است. در    ی ضرور  یها 
استفاده از اطلاعات به زبان    ا ی بالاست، فراهم کردن مترجم    یو فرهنگ  ی که تنوع زبان  یجوامع
  ی ذار گ دهنده احترام و ارزشبلکه نشان  دهد، یرا کاهش م   ی ها، نه تنها موانع ارتباطخانواده  یمادر

با توجه   ز، یجلسات ن  یو نحوه برگزار  ی بنددر زمان  یریپذهاست. انعطافآن  ی فرهنگ  نه یشی ما به پ
 خواهد کرد.  ی انیها کمک شامشارکت آن ش یبه افزا ن،یبه مشاغل و تعهدات متفاوت والد

آموزان  دانش   قیبهره برد. تشو  زیآموزان نخود دانش  تیاز ظرف   توانیارتباط، م   نیا  تیتقو  یبرا
ارتباط مؤثرتر   یبرا  یپل  تواندیخود با خانواده، م  یدستاوردها  یگذار اشتراک  ای  هاامیبه انتقال پ 

  کانیشر  نوانها، که در آن هر دو طرف به ع با خانواده  یشراکت واقع   کی  جاد یا  ت،یباشد. در نها
 ن ی است. ا  ند یفرآ  نیا  ی هدف اصل  شوند،یآموز شناخته م دانش  ی ریادگیرشد و    ریبرابر در مس
 .ردیگ یشکل م  یاعتماد، احترام متقابل و درک مشترک از اهداف آموزش ه یشراکت بر پا

در    ی اتی ح  ی آموزان نقشدانش  اء ی ها و اول همانطور که در ابتدا اشاره شد، مشارکت فعال خانواده
و    یاجتماع   طیراستا، پرداختن به شرا  ن ی. در اکندیم   فایآنان ا  یازها یبه ن  ییشناخت و پاسخگو

از    یک یحساس و هدفمند است.    یکرد یاتخاذ رو  ازمندیآموزان در کلاس درس، ندانش  ی اقتصاد
امر با    نیاست. ا  نهی زم  ن یآموزان در ادانش  ی فرد  ی هاو درک تفاوت  یی ها، شناساگام  نیترمهم

  شان یهاارتباط با خانواده  یها و برقرارآموزان در کلاس، تعامل با آنرفتار دانش  قیمشاهده دق
 .شودیمحقق م 

ن  ییپاسخگو  یبرا شرادانش  ی ازهایبه  در  اجتماع   طیآموزان  اقتصاد   یمختلف  از    توانیم  ،یو 
  یدر کلاس درس ضرور   ی تیامن و حما   یی فضا  جاد یاستفاده کرد. نخست، ا  ی متعدد  یهایاستراتژ
ا با   نیاست.  دانش  دیفضا  ابه  م  نان ی اطم  نیآموزان  بدهد که  قضاوت،    توانندیرا  از  بدون ترس 

همکلاس  یهاچالش  ومشکلات   و  معلم  با  را  م  شانیهایخود  همچن  انی در  ارائه   ن، یبگذارند. 
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ها، حائز آن  یو اجتماع   ی اقتصاد  ط یآموزان، صرف نظر از شراهمه دانش  یبرابر برا  ی هافرصت
  یابزارها  ،یدرس   یها مانند کتاب کسان،ی  یبه منابع آموزش  یامر شامل دسترس  نیاست. ا  تیاهم

ف   یآموزشکمک  مشودیم  یآموزش  ی هایناورو  امکانات،  کمبود  صورت  در  ارائه   توانی.  با 
 را کاهش داد. های نابرابر نیمطالعه، ا یهاگروه  جادیا  ای و  لات یتسه ،یمال  یهاکمک 

تا    دهدیبه معلم اجازه م  کردیرو  نی آموزش است. ا  یسازیمؤثر، شخص  یاز راهکارها  گرید  یکی
  یها تیو فعال  ف یو با ارائه تکال  ردیآموز را به طور جداگانه در نظر بگهر دانش  ی ریادگی  ی ازهاین

  ی برا  ژهیامر به و  ن یکمک کند. ا  شان یل یتحص  شرفتیها، به پآن  ی هاییمتناسب با سطح و توانا
اقتصاد  طی که در شرا  یآموزاندانش ممکن   رایاست، ز  یاتی قرار دارند، ح  ی و اجتماع  ینامساعد 

 داشته باشند.  از ین ت یبه موفق  دنی رس یبرا یشتریب ی هاتیاست به حما

مهارت  ن، یهمچن آموزش  درس   ی زندگ   ی هاادغام  برنامه  ا  د یمف   ار یبس   تواندیم   یدر    ن یباشد. 
مدمهارت شامل  انتقاد  تیریها  تفکر  مسئله،  حل  ت   یبرقرار  ، یزمان،  کار  و  مؤثر    یم یارتباط 

از جمله مشکلات   ، یزندگ  یهاتا با چالش کنند یآموزان کمک م ها به دانشمهارت نی. اشوندیم
از مشارکت متخصصان    توانیراستا، م  نیمقابله کنند. در ا  یبه طور مؤثرتر  ،یو اجتماع  یاقتصاد

  یبهره برد. برگزار  کنند،یم  تیآموزان فعالکمک به دانش  نهیکه در زم  یردولت یغ   یهاو سازمان
در مورد مسائل مربوط به بهداشت روان،   شان یهاآموزان و خانوادهدانش یبرا  ی آموزش  ی هاکارگاه

 مؤثر باشد.  اریبس تواندیم زی ن ی و حقوق شهروند یمال  وادس

با   به معلم  نشانه  دیعلاوه،  به  روان  یهانسبت  مشکلات  و  اضطراب  دانش  ی استرس،  آموزان  در 
  جادیارجاع دهد. ا  گریمتخصصان د  ای ها را به مشاور مدرسه  حساس باشد و در صورت لزوم، آن

به بهبود    تواندیو احترام کنند، م ی آموزان احساس ارزشمندکه در آن دانش یآموزش  ط یمح   ک ی
 کمک کند.  یریادگی یها براآن زهینفس و انگ بهاعتماد 

در    ی اتی ح  ی آموزان نقشدانش  اء ی ها و اول همانطور که در ابتدا اشاره شد، مشارکت فعال خانواده
و    یاجتماع   طیراستا، پرداختن به شرا  ن ی. در اکندیم   فایآنان ا  یازها یبه ن  ییشناخت و پاسخگو

از    یک یحساس و هدفمند است.    یکرد یاتخاذ رو  ازمندیآموزان در کلاس درس، ندانش  ی اقتصاد
امر با    نیاست. ا  نهی زم  ن یآموزان در ادانش  ی فرد  ی هاو درک تفاوت  یی ها، شناساگام  نیترمهم

  شان یهاارتباط با خانواده  یها و برقرارآموزان در کلاس، تعامل با آنرفتار دانش  قیمشاهده دق
 .شودیمحقق م 
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ن  ییپاسخگو  یبرا شرادانش  ی ازهایبه  در  اجتماع   طیآموزان  اقتصاد   یمختلف  از    توانیم  ،یو 

  یدر کلاس درس ضرور   ی تیامن و حما   یی فضا  جاد یاستفاده کرد. نخست، ا  ی متعدد  یهایاستراتژ
ا با   نیاست.  دانش  دیفضا  ابه  م  نان ی اطم  نیآموزان  بدهد که  قضاوت،    توانندیرا  از  بدون ترس 

همکلاس  یهاچالش  ومشکلات   و  معلم  با  را  م  شانیهایخود  همچن  انی در  ارائه   ن، یبگذارند. 
ها، حائز آن  یو اجتماع   ی اقتصاد  ط یآموزان، صرف نظر از شراهمه دانش  یبرابر برا  ی هافرصت
  یابزارها  ،یدرس   یها مانند کتاب کسان،ی  یبه منابع آموزش  یامر شامل دسترس  نیاست. ا  تیاهم

ف   یآموزشکمک  مشودیم  یآموزش  ی هایناورو  امکانات،  کمبود  صورت  در  ارائه   توانی.  با 
 را کاهش داد. های نابرابر نیمطالعه، ا یهاگروه  جادیا  ای و  لات یتسه ،یمال  یهاکمک 

تا    دهدیبه معلم اجازه م  کردیرو  نی آموزش است. ا  یسازیمؤثر، شخص  یاز راهکارها  گرید  یکی
  یها تیو فعال  ف یو با ارائه تکال  ردیآموز را به طور جداگانه در نظر بگهر دانش  ی ریادگی  ی ازهاین

  ی برا  ژهیامر به و  ن یکمک کند. ا  شان یل یتحص  شرفتیها، به پآن  ی هاییمتناسب با سطح و توانا
اقتصاد  طی که در شرا  یآموزاندانش ممکن   رایاست، ز  یاتی قرار دارند، ح  ی و اجتماع  ینامساعد 

 داشته باشند.  از ین ت یبه موفق  دنی رس یبرا یشتریب ی هاتیاست به حما

مهارت  ن، یهمچن آموزش  درس   ی زندگ   ی هاادغام  برنامه  ا  د یمف   ار یبس   تواندیم   یدر    ن یباشد. 
مدمهارت شامل  انتقاد  تیریها  تفکر  مسئله،  حل  ت   یبرقرار  ، یزمان،  کار  و  مؤثر    یم یارتباط 

از جمله مشکلات   ، یزندگ  یهاتا با چالش کنند یآموزان کمک م ها به دانشمهارت نی. اشوندیم
از مشارکت متخصصان    توانیراستا، م  نیمقابله کنند. در ا  یبه طور مؤثرتر  ،یو اجتماع  یاقتصاد

  یبهره برد. برگزار  کنند،یم  تیآموزان فعالکمک به دانش  نهیکه در زم  یردولت یغ   یهاو سازمان
در مورد مسائل مربوط به بهداشت روان،   شان یهاآموزان و خانوادهدانش یبرا  ی آموزش  ی هاکارگاه

 مؤثر باشد.  اریبس تواندیم زی ن ی و حقوق شهروند یمال  وادس

با   به معلم  نشانه  دیعلاوه،  به  روان  یهانسبت  مشکلات  و  اضطراب  دانش  ی استرس،  آموزان  در 
  جادیارجاع دهد. ا  گریمتخصصان د  ای ها را به مشاور مدرسه  حساس باشد و در صورت لزوم، آن

به بهبود    تواندیو احترام کنند، م ی آموزان احساس ارزشمندکه در آن دانش یآموزش  ط یمح   ک ی
 کمک کند.  یریادگی یها براآن زهینفس و انگ بهاعتماد 

عم  یبرا بالدانش  ی ازهای ن  ترقیدرک  مشاهدات  بر  علاوه  مستق   ی ن یآموزان،  تعاملات    م،یو 
شامل سوابق   تواندیاطلاعات م   نی است. ا  ی از منابع گوناگون ضرور  ی لیاطلاعات تکم   یآورجمع
همچن  ی هاگزارش  ن، یشی پ  ی لیتحص و  مدرسه،  خود   ی انفراد  یها مصاحبه  نی مشاوران  با 
موارد، استفاده از    نی. در کنار ایو محرمانگ  ی ملاحظات اخلاق   تی با رعا  البتهآموزان باشد،  دانش
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غ  یابزارها پرسشنامه  ی ررسمیسنجش  وضع  ی خودگزارش  یهامانند  به سنجش    ،ی روح  تیکه 
اقتصاد  ی اجتماع  م دانش  یو  کمک  همچن  تواندیم   کند، یآموزان  باشد.  مطالعه   ن، یراهگشا 
آموزان،  و سلامت روان دانش یری ادگی بر  ی و اقتصاد یاجتماع عوامل  ر یمرتبط با تاث یهاپژوهش

  ینوشته مصطف  " یت یترب  ی روانشناس"معلم قرار دهد. کتاب    ار یرا در اخت  ی ارزشمند  نش یب  تواندیم
و   ینظر  یدر خصوص مبان  یاطلاعات جامع  تواندیم  ،یاز منابع تخصص  یک یبه عنوان    ،یزیتبر
ارائه دهد.   یو اقتصاد  ی متفاوت اجتماع   ی به بسترها  وجهآموزان با تدانش  ت یدرک و هدا  ی عمل
  سته یآموز نگرهر دانش  تیتر به موقعو جامع  تریعلم   یتا با نگاه  کندیدانش به معلم کمک م   نیا

 . دیمتناسب با آن را اتخاذ نما یو راهکارها

 

 


