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 مقدمه
ما به عنوان   ی بنا  ک یآموزت،  دانش  ا یفرزند    ی لیتحص  تی، تصور کن موفق و استوار است.  باشکوه 

  ن یا   یمصالح برا   نی ترو گران  ن یبهتر  هیخود را صرف ته  ی اغلب تمام همت و انرژ  ان، یو مرب  ن یوالد

و فراهم کردن   یآموزشکمک  ی ابزارها  نی دتری جد  ،ی تیتقو  ی هامدرسه، کلاس  نی : بهترمیکنیبنا م

که    داندیمعمار ماهر م  کی هستند، اما    ی ارزشمند  ی آجرها  ها، نی. تمام انقصیب  ی اتاق مطالعه  کی

است   ی و روح  ق یعم  یا یزی ریپ  ق،ی دق  ی ابلکه به نقشه  ست، ین  شیساختمان تنها به آجرها  کیشکوه  

  یاست به فراتر رفتن از سطح و نگاه کردن به عمق. سفر   ی کتاب، دعوت  ن یادارد.  انی که در آن جر

آموز ساخته  دانش  یدرون  یا یدر دن  ت، یموفق  ی اصل  ون یو فونداس  ی که پ  قت یحق  نی کشف ا  یاست برا 

  ی کنجکاو  ی استرس و در جرقه  تیر یمد  یینفس، در توانادر عزت  ،یعاطف   تیدر احساس امن  شود؛یم

و    ی آموز ما از نظر روحکه دانش  ندیآیبه کار م  یزمان  ،ی ماد  ی. ابزارهادرخشدیکه در چشمانش م

آن  یآماده  ،یعاطف از  باشد.  استفاده  دانش  کیها  دستان  در  مجهز  و    یآموزکتابخانه  مضطرب 

نفس، مؤثر نخواهد  مشتاق و بااعتمادبه  ی آموزکتاب ساده در دستان دانش  ک ی  ی به اندازه  زه،یانگیب

ارزشمند    یبنا  نیا   یبرا   یکه چگونه معماران بهتر   می ریگیم  ادیرو، با هم    ش یدر صفحات پ  مابود.

و حال خوب ساکنِ    ی درون  یبه نقشه  ت،یفیمصالح باک  یهیچطور در کنار ته  میریگیم  ادی.  میباش

توان یچگونه م  دهدیاست که به ما نشان م  یراه عمل  ینقشه  کیکتاب    نی. امیتوجه کن  زی خانه ن  نیا

آموزان دانش  یآور و تاب  هازهیبا جهان عواطف، انگ  یو امکانات آموزش  یماد  یا یدن  انیمحکم م  یپل

  ریاست که از مس  ی بلکه پرورش انسان  ست،یدرخشان ن  یکارنامه  کی ساخت. هدف ما تنها ساختن  

که در   ها،نمره را نه فقط در    تیو موفق  داندیم  یروز یپ  یبرا  یاشکست را پله  برد،یلذت م  یریادگی

که    م یبساز  ی را طور  با یز  ی بنا  نی با هم، آجر به آجر، ا  دیی ای. بکندیخود جستجو م  ت یشخص  یبالندگ

  انسان باشد. ک یرشد  یامن و گرم برا  ینواز، که پناهگاهنه تنها بلند و چشم
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 بخش اول

ی لیتحص تیموفق یها هیپا  

اول  فصل  

 ی لیخود و نقاط قوت و ضعف تحص  شناخت
 

 یلیتحص  تینقشِ تعاملِ خانواده و مدرسه در بسترِ موفق

 یت یبه رشدِ شخص  م،یاست که فراتر از صرفِ آموختنِ مفاه  یو چند وجه  دهیچیپ  یندیفرا  ل،یتحص
خانواده   ط یاطراف، بخصوص مح  طیاز مح  ی ر یرپذی. تأثشودیمنجر م  ی فرد  ی هایتوانمند  ی و توسعه

  ، یوع به ن  ، یریادگی   ندیو تمرکز در فرا  زهیدارد. انگ  یو اساس  یاتیح  ی نقش  ر،یمس  ن یو مدرسه، در ا
 " یدرون  ی ابیارزش" ن یاوست. ا "طی ارتباط با مح"آموز و دانش "یدرون  ی ابیارزش" یکنندهمنعکس 

 .ردیگیدر خانواده و مدرسه شکل م یعوامل گوناگون  ریاز قضا، تحت تأث

 زهیانگ   یریگرا در شکل  یدینقش کل  ،یرکلامیو غ  یو ارتباطات کلام  یخانواده، تعاملات عاطف  در
امن  دیق  یب  تِیمحبت و حما  ،یعاطف  ی. گرماکنندیم  فایا تعلق را در کودک    تیو شرط، حسِ  و 

ها و  چالش  رفتن یپذ  یبرا  یشتریب  یآمادگ  ، یعیطب  یاآن، او به گونه  ۀجیکه در نت  کندیم  تیتقو
  یوهیو ش  یریادگی   یهاخانواده، مدل  یتیترب  یهاروش  ن،ی. همچنکند یم  دایپ  یر یادگی  یتلاش برا 

که با گفتگو و    یا. مثلاً، خانوادهرگذارندیو تمرکز تأث  زهیانگ  نی ا  یبر رو   یبرخورد با اشتباهات، همگ
 ی ط یو مح  کنندیم  تیآموز تقوحس اعتماد و صبر را در دانش  کنند،یمشورت، مشکلات را حل م

کشف   یتمرکز بر روش ها  ،ینیتلق  ی ها  یاستراتژ  یبه جا   دی . شاکنندیم  ایتمرکز را مه  یمناسب برا
 کند.  یار یو کاوش ، دانش آموز را در بهبود تمرکز 

 انِ ی. نقشِ آموزگاران، که در واقع مربستین ریمس ن یاز ا  ریتأثیمدرسه هم ب طیبر خانواده، مح علاوه
ا   ر یمس  نیا انگ  یفضا   جادیهستند، در  و  فراهم    س،یتدر  ی وهیاست. ش  کنندهنیی تع  ،یزشیمناسب 

فرصت گروه  ی ریادگی   ی هاآوردنِ  و  ا  ، یفعال  همراه  ب  جاد یبه  متقابل  احترام  و  تعلق    نی حس 
تقودانش در  همه  و  همه  مدرسه،  و  فضاها  زهیانگ   تیآموزان  مؤثرند.  تمرکز  شاداب    یتعامل  ی و  و 
اکنندیم  لیبهتر تبد  یریادگی   یهارا به فرصت  یریادگی   یهاط یمح  ،یآموزش موارد،   نی. در کنار 
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 زه ی انگ ی ریگدر شکل زیمناسب ن یبه منابع آموزش یو دسترس ،یدرس یها سطحِ آموزش، نوعِ برنامه

 گذارند.  یم ر یو تمرکز تأث

  یا یمعلمان و دانش آموزان، نقش اساس  ان یدانش آموز و مدرسه و نوع ارتباط م  ن ی رابطه ب  ن،یهمچن
و تفکر منتقدانه، ا   قِیدارد. تشو  یریادگی   یبرا  نهیبه  یطیمح  جادیدر ا مناسب   یفضا  جادِیپرسش 
 زه یانگ   تواندیو تشخص متناسب، م  قیو حل و فصلِ مشکلات، همه همراه با تشو  هادهی انفجار ا  یبرا

 دهد.  ش یافزا ی قابل توجه  زانیو تمرکز را به م

هستند. عوامل    طیدو مح  نی و تمرکز، فراتر از ا  زهیکه عوامل مؤثر بر انگ  دهدینشان م  ترقیدق  یبررس
باشند. به عنوان نمونه،    رگذاریتأث  ریمس  ن ی در ا  توانند یم  ز ین  ،یطیمحستیز  ی و حت  ی فرهنگ  ،یاجتماع

بهبود  ای جادیدر ا  توانندی م یمتنوع، همگ یمطالعات ایروزمره و   یفشارها ،یسلامت، خستگ تیوضع
 تمرکز نقش داشته باشند. 

 یعاطف  ی تا بالندگ یماد ی: از ابزارهایریادگی یبه معمار نینگاه نو

مهارت  یو چندوجه  دهیچیپ  یندیفرا  ،یریادگی به  تنها  نه  بسترها   ،ی ذهن  یهااست که  به    یبلکه 
  یبه جا   ،ی لیتحص  تیموفق  یجامع به معمار  کردیرو   کی وابسته است.    ز ین  یکیزیف  یو حت  یعاطف

ساختار هماهنگ و    کی   جادیهر درس، بر ا  یمنحصر به فرد برا   یامطالعه  یهاتمرکز صرف بر روش
ا   یهاو توسعه مهارت  یعاطف  یبالندگ  ریآموز را در مسکه دانش  ورزدیم  دیتأک  وستهیپ   یمطالعه 

 .شودیجانبه رهنمون مهمه

  نی ترو مهم  نی. اولمیکن  می تقس  ید ی آن را به چند مؤلفه کل  میتوانیم  ند، یفرآ  نی درک بهتر ا  یبرا
پرورش تمرکز    ،ی پرتاز مشتعلات حواس  ی است. در عصر حاضر، با وجود انبوه  "توجه و تمرکز"عنصر،  

آرام و    یعهمطال  طیمح  ک ی  جادیامر با ا  ن ی. اکندیم  فا یا  یریادگی  ند یدر فرا  ی و توجه، نقش اساس
 یبه طور جدانشدن   زیزمان ن  تیریمد  یها . مهارتشودیمطالعه ممکن م  ی اختصاص زمان مشخص برا

ا برنامه  نی با  است.  گره خورده  تع  قیدق  یزیرمؤلفه  کوتاه  ن ییو  ماهداف  بلندمدت،  و    تواندیمدت 
 رساند. یار ی نه یبه ی انرژ صیزمان و تخص ت یریآموز را در مددانش

مثل کتاب،    ی ماد   ی از ابزارها  ی است. بهره مند  یمطالعات  ی ها فراتر از روش  ، یریادگی نگاه ما به    اما
کامل و هماهنگ    ندیفرا  ک یدر چارچوب    د یبا  ،ی بصر  ی ریادگی   یو ابزارها   یتکنولوژ  ، ینقشه ذهن

  یبصر   یبزارهادچار مشکل است، استفاده از ا  یاضی ر  میدر فهم مفاه  یآموز. مثلاً، اگر دانشردیقرار گ
  یها و مثال  م یمفاه  ن یخلاقانه ب  یها ارتباط   جادی( و ا یتعامل  ی نرم افزارها  ا ی  ی هندس  ی ها)مانند مدل

 باشد.  یحفظ ی ریادگیمؤثرتر از صرفاً تکرار و  تواندیروزمره م
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که به    ردیبگ  ادی   دیآموز بااست. دانش  "لیتحل"و    "یتفکر انتقاد"توسعه    ،ی ماد  یاز ابزارها  ترمهم
  ی را برا   ی بستر مناسب  ند، یفرا  ن ی . ادی نما  ن ییو تب  ل ی ها را تحلنگاه کند و آن  یطور انتقاد اطلاعات به

عم مفاه  قیدرک  م  می تر  برخکندیفراهم  در  فرا  ی.  م  ندیموارد،  مسئله   ین یگزیجا  تواندیحل 
 منتقل کند.  یو کاربرد  یعمل ی اوهیتکرار و حفظ باشد و دانش را به ش یهوشمندانه برا 

 یک ی  ،یدرون  زهیانگ  جادیگرفت. ا  دهیناد  توانینم  زیرا ن  یریادگی  ندی در فرا  "یزشیعوامل انگ"  تیاهم
و استعدادها    ق یتوجه به علا  ،یفرد  یازها ی راستا، شناخت ن  ن یاست. در ا  ر یمس  نیدر ا   یاز قطعات اساس

آوردن شرا فراهم  فراآن  یتجل  یبرا   یطیو  در  اهم  اریبس  ،یر یادگی  ندیها    نی ت است. همچنیحائز 
آموز دانش  زهیاعتماد به نفس و انگ  شی به افزا  توانند یمناسب م  ی هاقیبازخورد سازنده و تشو  افتیدر

 کنند.  یانیکمک شا

ا  علاوه تعامل"موارد،    نی بر همه  و  اسات   "ارتباط  و  بسزا   دیبا همسالان  دارد.   یریادگیدر    یینقش 
و تعامل سازنده   یارتباط  ی هابه توسعه مهارت  ، یمشارکت  یر یادگی  ند یها و فرابحث  ،ی مبادلات فکر

 .شودیم می مفاه تر قیکند و منجر به فهم عم ی م یانیکمک شا

ا  ت، ینها  در   یمعمار  کی   جادیگذارند. ا   یم  ری و متقابل بر هم تاث  ی بیموارد به صورت ترک  ن یهمه 
به دانش    رد، یگ  ی را در بر م  یعاطف  یتا بالندگ  ی ماد  ی که از ابزارها   ی ریادگی  ی برا   وسته یجامع و پ

 گام بردارند. ی لیتحص تیموفق ریآموزان کمک خواهد کرد که در مس

 یری ادگی ند یفرا یها و دستاوردها: چالشتینقشه راه موفق

  دنی رس  ر یاست که در آن، دانش آموزان در مس  ی و چند وجه  دهیچی پ  ی منظومه ا  ، یر یادگی  ند یفرآ
  یمتخصص معمار  کی  دگاهی. از دگردندیمواجه م  یمتعدد  یهابا موانع و فرصت  ،یلیتحص  یبه بالندگ

  ،یطف بلکه از ابعاد عا  ،ینه تنها از بُعد شناخت  ند،یفرا  ن یا  ی رو   شی پ  ی هاچالش  ،یلیتحص  تیموفق
  کی هارمون  ی تعادل  جادیها در امولفه  ن یا  ی. بررسرندیگیسرچشمه م  ز ین  یکیولوژیزیف   ی و حت  یاجتماع

 است.  یاتیح ی و عملکرد دانش آموزان امر زهی انگ یارتقا   یبرا

دانش آموزان  یاست. گاه داری و علاقه پا زهیفقدان انگ ،ی ریادگی ندی در فرا یاساس یهااز چالش یکی
  س ی تدر  ی هافقدان روش  ایروزمره و    یبا زندگ  میمتعدد، از جمله عدم درک ارتباط مفاه  لیبه دلا

و عدم   نچون اضطراب امتحا  ی گریموضوع، در کنار عوامل د   ن ی. ا شوندیم  زهی جذاب، دچار افت انگ
 بگذارد.  یمنف ریتاث یلیبر عملکرد تحص تواندیمطالعه، م یها تسلط بر مهارت

. به عنوان مثال، دانش  کندیم  فا ی ا  ید ی کل  یراستا نقش  نی متنوع، در ا  ی ریادگی   یها از سبک  ی آگاه  اما
با    ، یداری که دانش آموزان شن  یدر حال  رند،یگیم  ادی و نمودارها بهتر    ر یتصاو  قی از طر ، یآموزان بصر
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داستان  حاتیتوض  دنیشن به  و  م   یترقیعم  ی ریادگیها،  تدرابندییدست  غالباً  متاسفانه،  در   سی. 

  ندیاز دانش آموزان را از فرا  یاریبس  تواندیاست که م  کسانی  کردیرو   کیدرس، محدود به    یها کلاس
 محروم کند.  یریادگی

  یر یادگی   ند یدر فرا  ر یانکار ناپذ  یو سازنده، نقش   یتیحما  ی ریادگی  طیمح  ک ی  جاد یا  گر، ید  یسو   از
اعتماد   ت یدر تقو  ا،یتعامل سازنده با معلمان و اول  نیآموزان و همچندانش  نی و تعامل ب  یدارد. همکار
  یفرد   یازها ی نارتباط، توجه به    نی است. در ا  ی اتیح  ار یبس  ،یستگیحس تعلق و شا   جاد یبه نفس و ا

  ی. مشکلات و فشارها رسدیبه نظر م  ی ضرور  ، یو احساس  یعاطف  یازها ی آموز، از جمله نهر دانش
  ازمندیکند و ن  جاد یآنها اختلال ا  یر یادگیدر    تواندیدر دانش آموزان وجود دارد، م  یکه گاه  یروان

 به موقع است.  ی توجه و مداخله

فقدان   ،یحالت  نی باشند. در چن  یاز کمبود منابع و امکانات آموزش  یناش   توانندیها مچالش  ن،یهمچن
  یری ادگیمانع    تواند یم  ن، ینو  یامکانات آموزش  ای و    نترنت یبه ا  یمناسب، عدم دسترس  یدرس  ی ها کتاب

 دانش آموزان شود.  شرفتیو پ

. به عنوان می اندازیم  یقابل تسلط هستند، نگاه  یبه راحت  یریادگی   ندیکه در فرا  ی به موارد  حال،
تلاش و    یاست که دانش آموزان با کم  ییاز ابزارها  یکیمطالعه،    یها مهارت  تیمثال، آموزش و تقو 

تسلط    توانندیم  نیتمر آن  همچنابندیبه  برنام  تیریمد  یهاکیتکن  یر یادگی  ن،ی.  و    یز یرهزمان 
راستا، آموزش    نیهستند. در ا  یموثر  ی و کاهش استرس، راهکارها  یور بهره  شیافزا  یبرا   ح،یصح

انتقاد   یهامهارت کند. به طور   فایا   ینقش مهم  یری ادگی  ندیدر فرا  تواندیو حل مسئله، م  یتفکر 
دانش    یها ییو حل مسئله، توانا  یمانند تفکر خلاق، تفکر انتقاد  ،یشناخت   یهاتوسعه مهارت  ،یکل

 .دهدیم شی افزا دی جد ی هاها و فرصتمواجهه با چالش یآموزان را برا 

و جامع از عوامل    قیدرک عم  ازمندیآن، ن  تیاست، و موفق  یو چند وجه  دهی چیپ  یر یادگی  ندیفرا
و رشد    یتعال  ریتا در مس  کندیکمک م  اءیامر به دانش آموزان، معلمان و اول  نیمؤثر بر آن است. ا

 بردارند. یمحکم یها گام ،یلیتحص

 " ما"تا   "من ": از  ی ل یتحص یی شکوفا یبرا ی نقشه راه

  نی استعدادهاست. در ا  شِیو پالا  هاییکشفِ توانا  یفراتر از کسب نمرات خوب، سفر پُرماجرا  ل،یتحص
  ،یاست. هر فرد   دار یاهدافِ مؤثر و پا ن ییتع  ی برا  ی اتی ح  یشناختِ نقاط قوت و ضعف، گام  ا، یپو  رِیس

.  کندیم  م یترس  یلیبهبود عملکرد تحص  یمنحصر به فرد برا   ی با نگرشِ منحصر به فرد خود، نقشه راه
به جا   نیا ابزارها  ینقشه،  به  ژرف  ، یماد  ی توجه صرف  نبه شناختِ  انگ  یعاطف  یازهایترِ   ی زش یو 

 آموز تمرکز دارد.دانش
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 "شرانیپ  زمیمکان"به عنوان    هاییِِ موجود در توانا"نقطه اوج"از    توانینقاط قوت، م  قیدق  یِبررس  با
 یِ با انتخاب موضوعاتِ پژوهش  تواندیباشد، م   یمسائل قو   لِ یدر تحل  یآموز بهره جست. مثلاً، اگر دانش

ا علاقه،  تقو  ییتوانا  ن یمورد  به    تی را  زم"یمرب"  ک یو  در  کوچک  ا  ل یتبد  لی تحل  نهیِِ    ن ی شود. 
کمک    زین  گر یفعال، به او در تسلط بر موضوعات د یِر یادگی  ی فضا  جادیبا ا   تواند یم  ،یِِ درون"یمرب"

 کند.

قابل  یها مقابل، نقاط ضعف، فرصت  در ا  یتوجهرشدِ  در   یآموزدانش  دی . فرض کنکنندیم  جادیرا 
ا  تیریمد درک  با  است.  مشکل  دچار  م  ن یزمان  او  جا  تواندیضعف،  خود،   ی به  کردن  محکوم 
، "هوشمندانه   ی بند زمان"مثل    ییهامهارت  یِ ریادگی کند.    ش یرا آزما  ی دی جد  یِ سازمانده  ی هاستمیس
و    "هدفمند   ینظم"تواند به او کمک کند تا با    یم  "فیوظا  ی بندمی تقس"، و  "یهفتگ  یزیرنامهبر"
 دهد.  شی خود را افزا یی ، کارا"یتخصص"

حائز    ار ی بس  ،ی ریادگی  ندیدر فرا  ژهی به و   ها، تینگرشِ مثبتِ به دانش و شناختِ محدود  ن، یبر ا  علاوه
به    "خطاها "و از    ند یبب  ی ر یادگیِِ  "همکار "آموز خود را به عنوان  است. مهم است که دانش  تیاهم

همراه است.   "عموان"و    "هاچالش"همواره با    ی ریادگی  ندی. فرآردیبگ   ادی   "یاصلاح  یهاگام"عنوان  
 . ردیمورد توجه قرار گ یبه خوب دیراستا، با  ن یدر ا "مداومت"و  "تحمل" تیاهم

آموز دانش  نی ا  ا یآموز است. آدانش  یِ زشیو انگ  یعاطف  یازها یمهم، شناختِ ن  ی هااز جنبه  گرید  یکی
  ی شتر یب تیاو اهم  یبرا "تحقق اهداف" دی؟ شا"یخارج قِیتشو"به  ایدارد؟  ازین "یدرون زهیانگ"به 

 " ی لیتحص  زهیانگ  یدار یپا"در    یمهم  ار یعوامل، نقشِ بس  ن یداشته باشد. ا  " کسب نمرات بالا"نسبت به  
در   "شتری اعتماد به نفسِ ب" تا با    سازد یآموز را قادر مدانش  ،یعاطف  ی ازهای. شناختِ نکنندیم  فا یا

و خم است،    چ یو پر از پ  یمسافتِ طولان  کی  یر یادگیکه    نیقدم بگذارد. با درکِ ا  یر یادگی  ندیفرا
 کرد. ستفادهکردن آن ا  یط ی برا "بهبود تمرکز"و  "مثبت یانرژ "از  توانیم

آموز دانش  یر یادگیو سبک    یتیبه عوامل شخص  نیهمچن  ،یریادگی  ی مناسب برا  یهاروش  انتخابِ
، "ن ینو  ی هایاستفاده از تکنولوژ"،  " خلاقانه  ی بردارادداشتی  ی هاروش"،  "مطالعه فعال"دارد.    یبستگ

 "مؤثر" یاوهیآموزان کمک کنند تا به شبه دانش توانندیهستند که م ییهااز روش "یکار گروه" ای
 زه، ی با انگ انِ یدانشجو ر یو ارتباط با سا " یتعاملات شخص" تیبپردازند. اهم یر یادگیبه  " هدفمند"و 
 زهِ ی انگ"و    "یمشارکت  یِر یادگی  یفضا"  جادیبه ا  تواندیتعاملات، م  ن ی گرفته شود. ا  دهی ناد  دینبا  زین

 کمک کند.  "ییسوهم


