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 پیشگفتار 
 

کودکی سرشار از بازی است و بازی، زبان نخستین یادگیری انسان. آنچه کودک در میدان  

تر از دانشی است که تنها از طریق گفتار و  کند، اغلب ماندگارتر و عمیق بازی تجربه می 

فقط سرگرمی، که پلی است میان تخیل و واقعیت،  شود. بازی نه نوشتار به او منتقل می 

های نخست آموزش رسمی، جایی که ذهن کودک تازه با  میان تجربه و دانایی. در سال

عنوان قدرتمندترین تواند به شود، بازی می رو می های زندگی روبه مفاهیم علمی و مهارت

های اساسی زندگی همچون خلاقیت،  ابزار یادگیری عمل کند؛ ابزاری که درون آن، مهارت 

 .تفکر انتقادی، همکاری و حل مسئله نهفته است

ویکم، نیازمند پرورش های قرن بیست ترین توانایی عنوان یکی از مهم مهارت حل مسئله، به 

آموزد در برابر یک چالش  های ابتدایی زندگی تحصیلی است. کودکی که می از همان سال

حل بیابد و مسیر خود را اصلاح کند، فکری یا یک وضعیت پیچیده چگونه اندیشه کند، راه 

های آموزشی بستری زنده و پویا برای این گمان در آینده توانمندتر خواهد بود. بازی بی

ای  آنکه احساس اجبار کند، با مسئلهآورند. در خلال بازی، کودک بی یادگیری فراهم می 

حلی  کند و در نهایت راه سنجد، آزمون و خطا می شود، مسیرهای گوناگون را می مواجه می 

شناسان آن را »یادگیری معنادار«  یزی است که روان یابد. این فرایند همان چمناسب می 

 .نامند می 

های خلاق و اندیشمند مدرسه امروز، اگر بخواهد به رسالت واقعی خود یعنی پرورش انسان

نه  را  بازی  باید  کند،  حاشیه به عمل  تفریحی  به عنوان  بلکه  در  ای،  بنیادین  روشی  عنوان 

بازی  بپذیرد.  می آموزش  آموزشی  فرمول های  صورت  از  را  ریاضی  به  توانند  های خشک 

و  تجربه  ببرند  آزمایش  و  کشف  به  کتاب  چارچوب  از  را  علوم  کنند،  بدل  ملموس  ای 

سازی تقویت نمایند. افزون بر این، بازی  وگو و داستان های زبانی را در قالب گفت مهارت

ها و احترام به قواعد مشترک است؛  بستر مناسبی برای آموزش کار گروهی، مدیریت هیجان 

 .کند کمک می  همه آنچه که در نهایت به تقویت مهارت حل مسئله 



بازی  برای نشان دادن پیوند عمیق میان  های آموزشی و  این کتاب حاصل تلاشی است 

دانش  در  مسئله  حل  مهارت  با پرورش  است  کوشیده  نویسنده  ابتدایی.  دوره  آموزان 

یافته بهره از  تجربه گیری  علمی،  نمونه های  و  آموزشی  که  های  سازد  روشن  عملی،  های 

سویه به فرآیندی  ها، آموزش را از شکلی یک توان با طراحی و اجرای درست بازی چگونه می 

 .بخش و کارآمد تبدیل کردلذت

امید است این اثر بتواند راهنمایی برای معلمان، مربیان، پژوهشگران و والدین باشد؛ آنان  

های بازی،  شود، بلکه در لحظه که باور دارند یادگیری تنها در صفحات کتاب خلاصه نمی 

گردد. چه بسا فردای روشن های کوچک کودکان نیز شکوفا میخنده، همکاری و کشف 

 .های ساده اما هدفمند سر برآوردآموزش از دل همین بازی 
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 فصل اول 

 مقدمه
 

وجوش، کنجکاوی و شوق تجربه کردن. در این فصل ناب،  کودکی، فصلی است پر از جنب

تواند در آن جوانه بزند، ذهن کودک همچون زمینی حاصلخیز است که هر بذر دانشی می 

کند که آیا درختی بارور خواهد شد یا نه.  اما شکل و شیوه کاشت این بذرها تعیین می 

است؛    بازی های آغازین،  ترین و مؤثرترین ابزارهای پرورش ذهن در این سالیکی از طبیعی 

فهمند و با آن زندگی  زبانی جهانی که همه کودکان، فارغ از فرهنگ و جغرافیا، آن را می 

ای برای سرگرمی نیست؛ بلکه پلی است میان دنیای تخیل و  کنند. بازی تنها وسیله می 

 .هواقعیت، میان هیجان و اندیشه، میان کودک و جامع 

نظام آموزشی در جهان امروز بیش از هر زمان دیگر نیازمند نگاهی تازه به بازی است. اگر  

ها نشان  شد، امروز پژوهش عنوان بخشی فرعی در مدرسه تلقی می روزگاری بازی تنها به 

دهد که بازی نه تنها ابزاری برای تفریح، بلکه روشی بنیادین برای یادگیری است. درون  می 

گیری  هر بازی فرصتی نهفته است برای آزمون و خطا، برای مواجهه با مسئله، برای تصمیم 

در ذهن   حل مسئله ها. درست در همین فرآیند است که بذر  و برای تجربه نتیجه انتخاب 

 .گیرد تدریج ریشه می شود و به کودک کاشته می 

ای که پر از  های انسان معاصر است. جامعهترین توانایی مهارت حل مسئله، یکی از کلیدی

های دشوار است، نیازمند شهروندانی است که بتوانند در  ها و تصمیمها، پیچیدگی چالش

را   ممکن  مسیرهای  کنند،  اندیشه  بلکه  نشوند،  درمانده  و  نایستند  تنها  مشکلات،  برابر 

از   توانایی  این  آغاز  بپذیرند.  را  خویش  انتخاب  مسئولیت  و  بیابند  تازه  راهی  بسنجند، 

می سال رسمی شکل  آموزش  ابتدایی  سالهای  در همین  کودک  گیرد.  ذهن  که  هاست 
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توان از شکست،  توان از راه تفکر و خلاقیت، گرهی را گشود و چگونه می آموزد چگونه می می 

 .ای برای موفقیت ساختپله

اند. کودک در خلال بازی، با  های آموزشی بهترین میدان تمرین برای این یادگیریبازی

شود؛ گاهی باید راهی برای پیروزی تیمش بیابد، گاهی باید الگویی  رو می ای روبه مسئله 

ها کشف کند، گاهی باید با همکاری دیگران پازل دشواری را کامل پنهان در میان کارت 

حل همیشه آماده و یکسان نیست؛  آموزد که راه ها، کودک می سازد. در هر یک از این تجربه 

وجو کرد، باید اندیشید، باید از خطا نیراسید و باید توان بازنگری در مسیر را باید جست

 .داشت. این همان روح حل مسئله است

برای رشد شناختی و اجتماعی کودک  از منظر روان  بازی بستری طبیعی  شناسی رشد، 

پردازانی چون پیاژه و ویگوتسکی بر این باور بودند که بازی نه تنها آورد. نظریه فراهم می 

گیری ساختارهای ذهنی و اجتماعی  تفریحی کودکانه، بلکه سازوکاری بنیادین برای شکل

مهارت کودک  بازی،  در  انعطاف است.  حافظه،  توجه،  چون  و  هایی  شناختی  پذیری 

با دیگران، مهارتخودتنظیمی را تمرین می  تعامل  او در  این،  بر  افزون  هایی چون  کند. 

هایی که همگی  گیرد؛ مهارتهمکاری، رعایت قواعد، حل تعارض و همدلی را نیز فرا می

 .اند باطبه طور مستقیم یا غیرمستقیم با توانایی حل مسئله در ارت 

آموزان در محیطی ایمن آفرینند که دانش های آموزشی فرصتی می در فضای مدرسه، بازی 

تواند های عملی پیوند بزنند. بازی ریاضی می های نظری خود را به تجربه و شاد، آموخته 

تجربه فرمول  به  خشک  حالت  از  را  بازی ها  کند،  بدل  ملموس  می ای  علمی  تواند های 

تواند مهارت ارتباطی  های زبانی می کنجکاوی کودک را به آزمایشگری سوق دهد، و بازی 

گیرد که چگونه  ها، کودک یاد می تر از همه، در هر یک از این بازی او را تقویت نماید. مهم 

 .های خود برای حل یک چالش واقعی استفاده کند تواند از دانسته می 

ای  ای برای پرورش خلاقیت است. هنگامی که کودک در برابر مسئله بازی همچنین زمینه 

می  می قرار  راه گیرد،  چندین  راه تواند  بیابد،  را  حل  بازی  قواعد  حتی  و  بیازماید  نو  های 

کند، بلکه ذهن بازتعریف کند. این آزادی و انعطاف، نه تنها لذت یادگیری را بیشتر می 
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پیچیده مسائل  با  مواجهه  برای  را  می کودک  آماده  زندگی  همین تر  از  که  سازد.  روست 

بسیاری از متخصصان تعلیم و تربیت معتقدند بازی آموزشی، کارگاه خلاقیت و حل مسئله  

 .برای نسل آینده است

نه  معلم  است.  انکارناپذیر  فرآیند  این  در  معلم  نقش  همه،  این  بلکه  با  بازی،  طراح  تنها 

ها، با مدیریت هدایتگر یادگیری در خلال بازی است. اوست که با انتخاب هدفمند بازی 

تر از حل مسئله  ای عمیق تواند تجربه های راهبردی، می تعاملات گروهی، و با طرح پرسش

آموزان خلق کند. به بیان دیگر، بازی آموزشی بدون هدایت آگاهانه معلم، شاید برای دانش 

مهارت  پرورش  برای  قدرتمند  ابزاری  به  درست،  هدایت  با  اما  باشد؛  سرگرمی  های  تنها 

 .شودشناختی و اجتماعی بدل می 

های آموزشی و  این کتاب تلاشی است برای بررسی این پیوند ارزشمند؛ پیوند میان بازی 

گیری  پرورش مهارت حل مسئله در کودکان دوره ابتدایی. نویسنده کوشیده است با بهره 

های عملی معلمان، نشان دهد که  شناسی و تجربه های روان های پژوهشی، نظریه از یافته 

عنوان ابزاری راهبردی در آموزش بهره برد. هدف این اثر، تنها توان از بازی به چگونه می 

تشویق به استفاده از بازی نیست، بلکه ارائه چارچوبی علمی و کاربردی است تا معلمان،  

 .مند از این روش بهره گیرند ای نظام گونه ریزان آموزشی بتوانند به مربیان و برنامه 

بخش معلمانی باشد که باور دارند یادگیری باید با شادی  امید است این کتاب بتواند الهام

ها دانند حل مسئله، مهارتی نیست که در صفحات کتابو تجربه همراه شود؛ مربیانی که می 

لحظه  دل  در  بلکه  شود،  خندهیافت  میان  در  بازی،  چالشهای  در  و  کودکانه  های  های 

گیرد. آینده آموزشی روشن خواهد بود اگر بیاموزیم که کودکان،  کوچک و بزرگ شکل می 

 .سازان فردای جامعه باشند حلتوانند راه های ساده اما هدفمند، چگونه می از مسیر بازی 

کنند، آموزان ابتدایی نقشی حیاتی ایفا می های آموزشی در یادگیری دانش بازی و فعالیت 

پذیری  ها در بالاترین حد انعطاف زیرا این دوره از زندگی کودکان زمانی است که ذهن آن 
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های تعاملی و تجربیات عملی  ها، که اغلب در قالب بازی و پذیرش قرار دارد. این فعالیت

دهند، تری انتقال می تر و قابل درک تنها مفاهیم آموزشی را به شکل ساده شوند، نه ارائه می 

کنند. هنگامی  های شناختی، عاطفی و اجتماعی کودکان کمک می بلکه به تقویت توانایی 

ها های ارتباطی و همکاری در آن که کودکان از طریق بازی با یکدیگر تعامل دارند، مهارت 

ها عنوان بخشی از یک تیم عمل کنند. این مهارتگیرند چگونه به شود و یاد می تقویت می 

ها همچنین فرصتی برای تجربه  ها حیاتی است. بازیهای بعدی در زندگی آن برای موفقیت 

توانند از طریق آزمون و  ند؛ به این صورت که کودکان می آوریادگیری مستقل فراهم می 

ها اغلب با خطا و با کسب تجربه شخصی، مفاهیم را بهتر درک کنند. در عین حال، بازی

ای که کودکان بدون احساس فشار یا اجبار،  گونه شوند، بهاهداف آموزشی خاص طراحی می 

بخش  شود تا یادگیری به یک فعالیت لذت شوند. این امر باعث می با مفاهیم جدید آشنا می 

 .کنندهای خسته تبدیل شود، نه وظیفه 

های آموزشی نیز با ایجاد فرصت برای یادگیری چندحسی، مشارکت حواس مختلف  فعالیت

کنند. در چنین آموزان را تقویت می سازند و از این طریق حافظه دانش پذیر می را امکان

زمان از  طور هم شود زیرا اطلاعات به تری انجام می صورت عمیق هایی، یادگیری به فعالیت

کانال  می طریق  پردازش  حسی  مختلف  به های  بازی شوند.  اجازه  علاوه،  معلمان  به  ها 

تا با مشاهده نحوه عملکرد دانش می  ها را شناسایی  آموزان، نقاط قوت و ضعف آن دهند 

ویژه  ها تنظیم کنند. این روش به های آموزشی را متناسب با نیازهای فردی آن کنند و برنامه 

متفاوتی دارند، مفید است و محیطی را فراهم    های یادگیری آموزانی که سبک برای دانش

 .آموز بتواند به بهترین شکل ممکن پیشرفت کند کند که در آن هر دانش می 

که  بازی هنگامی  دارند.  کودکان  روانی  سلامت  بر  مثبتی  تأثیر  همچنین  آموزشی  های 

آور  های شادی کنند، ترشح هورمون کودکان در محیطی پرانرژی و بدون استرس بازی می 

کند. یابد و این امر به بهبود روحیه و کاهش اضطراب کمک می مانند اندورفین افزایش می 

تواند منجر  کنند که می ها فرصتی برای تخلیه انرژی فیزیکی فراهم می علاوه بر این، بازی 

ها همچنین انگیزه درونی  به بهبود تمرکز و توجه کودکان در طول زمان شود. این فعالیت
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آمیز در  های موفقیت ها به دنبال تجربه کنند، زیرا آن کودکان را برای یادگیری تقویت می 

آموزان تقویت نفس و خودکارآمدی را در دانش ها حس اعتمادبهبازی هستند. این موفقیت 

 .سازند تر آماده می های پیچیده ها را برای چالشکنند و آن می 

آموزان  توانند به تقویت خلاقیت و نوآوری در دانش ها همچنین می در کنار این مزایا، بازی 

های سنتی فکر کنند کمک کنند. از طریق بازی، کودکان فرصت دارند تا خارج از چارچوب

های جدیدی برای مشکلات پیدا کنند. این نوع تفکر، مهارتی است که در دنیای  حلو راه 

ها به  امروز ارزش فراوانی دارد و از همان سنین پایین باید پرورش یابد. علاوه بر این، بازی 

هایی که  های حرکتی خود را بهبود بخشند. فعالیت کنند تا مهارتآموزان کمک می دانش

تقویت می شامل حرکت را  بدن  و  بین ذهن  بدنی هستند، هماهنگی  باعث های  و  کنند 

 .از بدن خود مهارت بیشتری کسب کنند شوند کودکان در کنترل و استفاده می 

ویژگی  از  بازی یکی  فرد  به  منحصر  فعالیتهای  و  آنها  که  است  این  آموزشی  ها های 

ای ساده و ملموس برای کودکان توضیح دهند. برای  توانند مفاهیم پیچیده را به شیوه می 

های تعاملی به راحتی قابل  مثال، مفاهیم انتزاعی مانند عدد، زمان، یا فضا از طریق بازی

کند تا ارتباط بهتری بین مفاهیم تئوری  شوند. این فرآیند به کودکان کمک می درک می 

به  کنند.  برقرار  واقعی  تجربیات  بازی و  می علاوه،  فراهم  محیطی  آن  ها  در  که  آورند 

کنند، چه از طریق معلمان و چه از طریق  طور مداوم بازخورد دریافت می آموزان به دانش

کند تا اشتباهات خود را شناسایی و  کمک می   هانتیجه مستقیم بازی. این بازخورد به آن 

 .ها درس بگیرند اصلاح کنند و از آن 

بازی و فعالیت  از  نهایت، استفاده  نه تنها یک روش مؤثر برای تدریس  در  های آموزشی 

می  کمک  نیز  یادگیری  ادامه  برای  انگیزه  و  مثبت  خاطرات  ایجاد  به  بلکه  کند. است، 

فعالیت دانش و  بازی  طریق  از  که  می آموزانی  یاد  آموزشی  نگرش های  معمولاً  گیرند، 

ای قوی  کنند. این نگرش مثبت پایهتری نسبت به مدرسه و فرآیند یادگیری پیدا می مثبت

گیری از  آورد. بنابراین، بهره ها در آینده فراهم می های تحصیلی و شخصی آن برای موفقیت 
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های درسی مدارس عنوان یکی از اصول اساسی در برنامه های آموزشی باید بهبازی و فعالیت 

ابتدایی در نظر گرفته شود تا بتوان به بهترین نحو از این ابزارهای ارزشمند در جهت رشد 

 .و توسعه کودکان استفاده کرد

و    ی و توسعه فرد  شرفت یپ  یابزارها  ن یتراز مهم   ی کیبه عنوان    ی ری ادگیدر جهان امروز،  

م   یاجتماع گرفته  نظر  اولشودی در  از  فرا  یزندگ   یروزها  نی.  آغاز   یر یادگی  ند یانسان، 

در دوران    ی ری ادگی  ان، یم  نی. اما در ادهد ی رشد و تکامل فرد را شکل م  جیو به تدر  شودی م

رسم  ه ی اول  یهالسا  ی عن ی  ،ییابتدا ا  یاژه ی و  گاه یجا  ، یآموزش  دل   ن یدارد.  به    ل یدوران 

 ن یتراز مهم   یک یتفکر و رفتار فرد، به عنوان    ت،یشخص   یریگآن در شکل   یبالا  تیحساس 

  ، یل.، و محمود ، یفی شر( .شودیفرد محسوب م  ی زندگ یو حت  یل یتحص  ریمراحل در مس

 ( 1401ج. 

مند است. و نظام   افتهیساختار    ی ریادگی  ر یکودک در مس  یگام رسم   ن یاول  یی ابتدا  دوران 

  ی و رفتار  یاجتماع  یهامهارت  ، یعلم  میبار با مفاه  ن یاول  ی ها، کودکان برا سال   نیدر ا

کودکان    یو شناخت  یفرد روانشناختمنحصربه   یهای ژگیو  لیدوران به دل   نی. اشوند یآشنا م

 شرفت یدوره نه تنها به پ نیدر ا یر یادگیبرخوردار است.  یاژه یو  تیاهماز  ن،یسن نیدر ا

  ز یکودکان ن   یو اجتماع  یتیرشد شخص  ی ربنایبلکه به عنوان ز  کند،ی کمک م   ی لیتحص

خانه،    ط یقرار دارد. مح  ط یمح   ری به شدت تحت تأث  یی در دوران ابتدا  ی ری ادگی.کند ی عمل م

. خانواده به  کنند ی م   فایکودکان ا  ی ریادگی  ند یدر فرا  یاژه ینقش و  ک یمدرسه و جامعه هر  

  ی برا  یزش یو انگ   تگریحما  یطیمح  یسازدر فراهم   یمعلم کودک، نقش محور   ن یعنوان اول

  ییدارد فضا   فهی وظ  ، یآموزش   یبه عنوان نهاد رسم   رسهمد   گر، ید  یدارد. از سو  یریادگی

با   زیجامعه ن  نیبپردازد. همچن  یری ادگیبه    زه یفراهم کند که کودک بتواند با علاقه و انگ 

 کند ی به کودکان کمک م  ، یریادگیمتنوع    یهاتجربه   ی مختلف برا   یهافراهم کردن فرصت 

 ( 1398زاده، م.  حسن ( .کنند   دایخود پ رامونیاز جهان پ یتا درک بهتر 

همراه    یادیز  یهابا چالش  ند یفرا   نیا  ،ییدر دوران ابتدا  یر ی ادگی  یبالا  تیوجود اهم  با

  ا یو    یر یادگیمانند اضطراب، مشکلات    یاز کودکان ممکن است با مشکلات  یاست. برخ
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  ی ها را مختل کند. از طرف آن   یر یادگی  ند یفرا  تواند ی مواجه باشند که م  یمشکلات خانوادگ

برابر همه کودکان   یممکن است مانع دسترس  ز ین ی و اقتصاد  یاجتماع یهای نابرابر  گر،ید

  گذاران استیمعلمان و س   ن،یوالد   ژه یتوجه و  ازمند یها نچالش  ن یشود. ا  تیفی به آموزش با ک

فراهم  با  بتوانند  تا  تمام  ط یمح  یسازاست  مس  ی مناسب،  در  را    ی ر یادگی  ریکودکان 

دهند   ز یآمتیموفق  کودکان  قاتی تحق.قرار  که  است  داده  ابتدا  ی نشان  دوران  در    یی که 

  یعملکرد بهتر   ز یخود ن  ی زندگ  ی در مراحل بعد   کنند،ی را تجربه م  یموفق و مثبت   ی ریادگی

تر خواهند بود، بلکه در  موفق   یل یتحص  یهانه یکودکان نه تنها در زم  نیخواهند داشت. ا

ن  یو اجتماع  ی شخص  یزندگ به نفس    زی خود    ن،ی خواهند داشت. همچن  یشتریباعتماد 

را    یاجتماع یهاحل مسئله، تفکر خلاقانه و مهارت یهادوران مهارت ن یکه در ا  یکودکان

 .بهتر عمل خواهند کرد  یبزرگسال  یزندگ  یهادر مواجهه با چالش  رند،یگی م  ادی  یبه خوب

 ( 1397م.   ،یانیک   (

کودکان است.   یتوجه به سلامت روان   ، ییدر دوران ابتدا  ی ری ادگیمهم    یهااز جنبه   یکی

ا در  تغ  ن یسن  ن یکودکان  زندگ  ی اریبس  راتییبا  م  ی در  مواجه  م  شوند ی خود   تواند ی که 

و دوستانه در مدرسه و خانه    تگریحما  ی طی کند. فراهم کردن مح  جاد یاسترس و اضطراب ا

خود    ی ریادگی  ی و بر رو ند یایبهتر کنار ب  راتیی تغ  ن یتا با ا  د به کودکان کمک کن   تواند ی م

در    یاضطراب و مشکلات روان   یهابه نشانه   د یبا  نیمعلمان و والد   ن، یتمرکز کنند. همچن

  ، یاکبر ( .رند یبهره بگ   یتخصص  تیکودکان توجه کرده و در صورت لزوم از مشاوره و حما

با معلمان   د یها بادارند. آن   ییکودکان ابتدا  یر یادگیدر    یاساس   ینقش  زین  نیوالد .(1400م.  

در خانه فراهم کنند.   یر یادگی  ی برا   زهیو انگ   تیپر از عشق، حما  ی طیکنند و مح  یهمکار

برا   یهازمان   جادیا فعال  یر یادگی  یمشترک  انجام  باز  ی تعامل  یهاتی و  و    های مانند 

داشته باشد.   ی ریادگیعلاقه کودک به    ت یدر تقو  یاد یز  ریتأث   تواند ی م  یخانگ   یهاپروژه 

ا  توانند ی م  نیوالد   نیهمچن رشد   یفضا  جادیبا  در  کودک  به  مثبت،  بازخورد  و  گفتگو 

  ی هادر روش   رات ییو تغ  یتکنولوژ   یهاشرفت یتوجه به پ  با.کمک کنند   ی لیو تحص   یشخص

انتظار م ابتدا  یر یادگیکه    رود ی آموزش،  بزرگ  ز ین  ییدر دوران  از    یدچار تحولات  شود. 


