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  پیش گفتار
 

حساس  ونوجوانی ، فصلی از زندگی است که مرز میان کودکی و بزرگسالی را همچون پلی ظریف 

، بلکه  ی هویت فردی را رقم می زندترسیم می کند ؛ پلی که عبور از آن ، نه تنها شکل گیر

ر زمان دیگر آینده اجتماعی و روانی انسانی را نیز می سازد . در این دوره ، نوجوان بیش از ه

تی نیازمند درک شدن ، همراهی شدن و دیده شدن است . اگر این همراهی و حمایت به درس

سالم  کند و در مسیر رشدصورت گیرد ، نوجوان می تواند استعدادهای شگرف خویش را شکوفا 

ر آن باقی می روانی و اجتماعی گام بردارد ؛ اما اگر که تا بزرگسالی و حتی سراسری زندگی ، اث

 ماند .

به و حاصل سال ها تجر« اجتماعی از نوجوانان  –حمایت های روانی » این کتاب با عنوان 

یق ، پیچیدگی زبان ساده اما دق تامل در حوزه ی مشاوره و روانشناسی است ؛ تلاشی برای آنکه به

 هه با بحرانهای این دوران تبیین شود و مسیر های علمی حمایت از نوجوانان ، به ویژه در مواج

ننده ابتدا فصل های کتاب به گونه ای طراحی شده اند که خواها و بلایای طبیعی ، روشن گردد. 

رشد و  را از دریچه روانشناسی با کلیات و ویژگی های نوجوانی آشنا شود ، سپس این مرحله

یع در این نظریه های بنیادین بررسی کند . در ادامه ، به مشکلات و اختلالات روانشناختی شا

فصل  دوران پرداخته ام ؛ مسائلی که شناخت آنها پیش شرط هرگونه مداخله موثر است . در

ان درگیر ی است که نوجواجتماعی در شرایط –پایانی ، نگاه کتاب معطوف به حمایت های روانی 

های  حوادث و بحران های طبیعی می شود ؛ شرایطی است که نوجوانان درگیر حوادث و بحران

بانی  است طبیعی می شود ؛ شرایطی که بیش از زمانی دیگری نیازمند همدلی ، راهنمایی و پشتی

. 

والدین ،  بلکه برایامیدوارم این کتاب بتواند نه تنها برای متخصصان روانشناسی و مشاوره ، 

. چرا که  معلمان و تمامی افرادی که دل در گرو سلامت روان نسل آینده دارند ، سودمند باشد

ر ، آرام تر و پر تامنیت روانی پرورش یابد ، می تواند جهانی انسانی  در  باور دارم هر نوجوانی که

 امید تر بیافریند .

 

 



 

اس خود را ، بر خود لازم می دانم صمیمانه ترین سپ درپایان ، همچون  اساتید بزرگ این عرصه

رای من هموار نثار پدر و مادرم کنم ؛ که با رنج ها ، محبت ها و ایثار بی دریغشان ، راه را ب

 و دعای آنان است .  نچه امروز هستم ، برآمده از تلاشساختند و هر آ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و من الله التوفیق 

 سلیمان عزت خواه 

 و پژوهشگر حوزه روانشناسی نوجوان  مشاور
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 فصل اول

 کلیات
 مقدمه :

وانایی مواجه با انواع مختلف اتفاقات شدید و بحرانی از آتش سوزی گرفته تا مشاوران لازم است ت

زلزله را داشته باشند. حوادث آسیب زا می توانند هزاران نفر را مورد آسیب و صدمه قرار دهند، 

 اما حوادث کوچکتری مثل تصادف با وسایل نقلیه نیز می توانند در زندگی افراد تاثیرگذار باشند.

کودکان و نوجوانان  رمختلفی د ییب زا بدون توجه به شدت آن می توانند به واکنش هاحوادث آس

منجر شود . واکنش های مثل ترس ، خشم ، احساس گناه ، افسردگی ، دیدن تصاویر آزاردهنده 

در خواب یا بیداری ، مشکلات حافظه ، تمرکز و یادگیری در کودکان و نوجوانان می تواند از این 

اثر این حوادث می تواند بطور جدی در یادگیری تداخل ایجاد کند و فعالیت های .  جمله باشد

عادی مدرسه را با مشکل مواجه کند . کودکان زمان زیادی از زندگیشان را در مدرسه می گذرانند  

و قسمت زیادی از یادگیری ها در محیط مدرسه اتفاق می افتد و از طریق ارتباط با معلمین  و 

یافت را دردرسه روش حل بسیاری از مشکلاتشان را فرا می گیرند  و حمایت های لازم اولیای م

مدارس در  .رس و معلمین  برجسته تر می شوداش حمایتی  مدمی کنند . در زمان بحران نق

زمان بحران و بلایا به دلایل مختلف از اهمیت زیادی برخوردارند  که در زیر به برخی از آنها اشاره 

 :شده است 

 : مدرسه محلی برای فراگیری است 1

 : مدرسه محلی برای برقراری ارتباطات اجتماعی است 2

های عادی خود مثل بازی ، برقراری : در مدرسه کودکان و نوجوانان می توانند به انجام فعالیت 3

 رابطه دوستی ، ورزش  و تحصیلات ادامه دهند .

 می توانند با احساسات  دیگران شریک شوند  در آن دانش آموزان  : مدرسه محیطی است که 4

: مدرسه محلی است که می تواند امکان  سازگاری و نیز فراگیری روشهای حل مشکل را فراهم 5

 نماید .



          از نوجوانان   تماعیاج – یروان یها  تیحما                                                          12

                                         
و  گونگی بیان احساسمحلی است که کودکان از طریق الگوهای نقش می توانند چمدرسه : 6

 لات ناشی از بحران را فراگیرند انطباق با مشک

د بلایا را براین مدرسه امکان افزایش توانمندی و تسهیل روند بهبود و کاهش واکنش های بعبنا

اری می تواند . مداخله اولیه و موثر به دنبال یک بحران یا موقعیت اضطرمی تواند فراهم نماید 

ه بطور محسوسی احتمال واکنش های غیر ضروری را در همه دانش آموزان و کارکنان مدرس

  کاهش دهد

 تعریف دوران نوجوانی

اسبی من سبچنوجوانی اغلب به دوره ای بین کودکی و بزرگسالی اطلاق می شود و این واژه ، بر

ی  جهت دوره ای از زندگی فرد است و چنین استعمالی ، هیچ گونه قید و تعریفی درباره

ی توان بر را مخصوصیات رشد نوجوان ها یا علل اختصاصی نوجوانی ندارد .هر دوره ای از زندگی 

ندی کرد . بمبنای پاره ای از مسائل رشدی ، نظیر : مسائل بیولوزیکی ، روانی واجتماعی دسته 

افتد آگاهی  ، ولی نه الزاماً در طی دهه دوم زندگی ، اتفاق میاز جمله آنها که به طور مشخص 

لدین ی با واگره های عاطفهای شغلی ، رشد ارزشها و خود محوری های مسئولانه و باز شدن 

ه با ویژگی است . دوره نوجوانی را باید یک مرحله بسیار مهم از زندگی تلقی کرد . دوره ای ک

 هایش از سایر دوران زندگی متمایز می شود . این ویژگی ها عبارتند از :

 . نوجوانی ، یک دوره مهم به شمار می رود 

ثیرات ایرین می باشد . زیرا تاگرچه همه ی دوران عمر مهم است ولی این دوره مهمتر از س

ندگی ، به دلیل ناگهانی بر رفتار و دیدگاه فرد دارد . با در نظر گرفتن این که سایر دوره های ز

ز دوره هایی اتاثیرات درازمدت آن ، پر معنی و قابل توجه هستند ، لیکن دوره ی نوجوانی ، یکی 

خی از ادوار . برتوجه است خوردار و قابل جنبه ی تاثیرات ناگهانی و دراز مدت بر راست که از ه

وانی قابل رزندگی به دلیل تاثیرات فیزیکی و بدنی ، با اهمیت و برخی دیگر از لحاظ تاثیرات 

 اعتنا هستند ، لیکن نوجوانی از هر دو جهت مهم است.

  نوجوانی ، یک دوره ی انتقال ) برزخی ( است 

که قبلا انجام شده نیست ، بلکه بیشتر عبور از مرحله انتقال به معنی یک وقفه با تغییر از آنچه 

ای از رشد به مرحله ی دیگر می باشد . این به معنای است که آنچه قبلا واقع شده ، نشانه ی 
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زمان  فتد ، باقی می گذارد . کودکان  دراتفاق می اخود را روی آنچه که زمان حال و آینده 

به های کودکانه را کنار بگذارند . همچنین باید الگوهای خردسالی به بزرگسالی می رسند ، باید جن

 جدید رفتاری و نگرشی را بیاموزند تا جانشین آن چیز هایی شود که ترک کرده اند. 

اقی گذاشته به هر حال ، این مهم است که درک کنیم آنچه قبلا واقع شده ، نشانه های خود را ب

نتقالی ، ادر طی مرحله های فرد اثر می گذارد . است و بر الگوهای نوینی از رفتارها و نگرش 

گر مانند وضع و جایگاه فرد مبهم است . نوجوان در این زمان نه کودک و نه بزرگسال است . ا

کند نظیر  کودکان رفتار کنند ، به او گفته می شود که به مانند سن خودش عمل کند و اگر سعی

شده و  رگای شلوار های کوتاه خود ، خیلی بزبزرگسالان عمل کند . اغلب متهم می شود که بر

ود از شبرای این تلاش که انجام می دهد تا مثل بزرگترها عمل کند ، مورد سرزنش واقع می 

ه فرصتی را به کدیگر ، موقعیت مبهم نوجوانان امروز ، این منفعت را برای آنها در بر دارد  طرف 

لگوهای ادهد تا آنها تصمیم بگیرند که چه  منظور آزمون شیوه های مختلف زندگی به آنها می

 رفتاری ، ارزشی و نگرشی ، بهتر می توانند نیازهای آنان را تامین نمایند .

  نوجوانی ، یک دوره ی تغییر است 

بدنی برابر  میزان تغییر در نگرش ها و رفتار در طی دوره ی نوجوانی با میزان تغییر در وضعیت

ود ، شوجوانی ، زمانی که تغییرات بدنی با سرعت انجام می است و در طی سال های اولیه ن

دنی آرام به تغییرات در نگرش ها و رفتار نیز با شتاب به وجود می آید و همچنان که تغییرات ب

 پیش می رود به همان نسبت نگرش ها و رفتار نیز تغییر می یابند.

 نوجوانی ، سنی مسئله آفرین است 

سران و پش را دارد ، با این حال ، مسائل نوجوانان اغلب برای گرچه هر سنی مسائل خاص خود

ای این دختران به گونه ای است که آنها به سختی از عهده ی حلشان بر می آیند دو دلیل بر

 مسئله وجود دارد :

ی شود ، در م، مسائل آنها بالاخره توسط والدین و معلمان حل در سرتا سر دوره ی کودکی  اولاً

شان بر نمی ی ، به تنهایی از عهده ی حل مسائلتجربگ اری از نوجوانان به دلیل بیحالی که بسی

 آیند .

ست ارائه نوجوانان دوست دارند احساس کنند که افراد مستقل و آزاد هستند آنها درخوا دوماً

از جانب  راهی را دارند که خودشان بتوانند از عهده ی حل مسائل برآیند و کوشش هایی را که

 و معلمان برای کمک به آنها ارائه می شود ، نمی پذیرند . والدین
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  نوجوانی ، زمان جستجوی هویت است 

ر مهمتر از درسراسر سن گروه گرایی اواخر کودکی ، انطباق با معیار های گروه به مراتب بسیا 

که  لاقمندندقبلاً اشاره شد ، کودکان در لباس ، گفتار و رفتار عفرد گرایی است . همچنان که 

ه تهدید علیه تعلق هر گونه انحراف از معیار گروه ب تقریباً و در حد امکان شبیه افراد گروه باشند 

ران و پسران به گروه شباهت دارد . در سال های اولیه نوجوانی ، تطابق با گروه هنوز برای دخت

ه این نی بحائز اهمیت است . به تدریج آنها درصدد جستجوی هویت بر می آیند و تمایل چندا

 که شبیه همسالان خود در گروه باشند ، ندارند 

 اس است نوجوانی ، سن هر 

ر این زمینه دبسیاری از عقاید عمومی درباره ی نوجوانان ، به شرح وضعیت آنها و ارزیابی هایی 

پذیرش قالب  پرداخته است و متاسفانه تعدادی از آنها ، نظر منفی نسبت به نوجوانان می باشد .

باید راهنمایی  ساله ها ( بسیاری از بزرگسالانی را که 19تا  13فرهنگی در مورد نوجوانان ) های 

ن مسئولیتی و حمایت از نوجوانان  را عهده دار شوند به این مرحله هدایت کرده است که از چنی

تار بطه با رفدر قبال نوجوانان بهراسند و در نگرش های خود نسبت  به آنان و تدابیری که در را

 نوجوانان باید اتخاذ شود، احساس همدلی نداشته باشند .

  نوجوانی ، زمان آرمان گرایی است 

خود و سایرین  نوجوانان تمایل دارند که به زندگی از ورای عینک سایه و روشن نگاه کنند آنها به

ب به مطل آن چنان می نگرند که دوست دارند بهتر از آنچه که هستند ، خود را باور کنند این

ی عواطف  ویژه در مورد آرزوهای نوجوان صادق است .این آرزو ها در اوایل نوجوانی با توسعه

نوجوانان  همراه هستند بیشتر حالات غیر واقعی آنان شامل رنجش زیاد ، آزار و ناکامی است و

، یابند  زمانی که احساس کنند دیگران آنها را دست کم می گیرند و یا به اهدافشان دست نمی

ایش قدرت با توسعه ی تجارب اجتماعی و شخصی و با افز این حالات را از خود نشان می دهند .

ور کلی واقع طتفکر عقلانی ، نوجوانان رشد یافته تر ، به خود ، خانواده ، دوستان و زندگی به 

به  و نسبت بینانه تر می نگرند . در نتیجه آنها کمتر از ناامیدی و توهم معقول رنج می برند

آنها را در  تر بودند واقع گراتر می شوند . این یکی از موقعیت هایی است که سالهایی که جوان

 شادی های بیشتری که خاص نوجوانان رشد یافته تر است ، مشارکت می دهد 

 

 



15                                                                                                          اتیکل

 

  نوجوانی ، آستانه بزرگسالی است 

ه نزدیک کپیدا کنند همچنان که نوجوانان به بلوغ قانونی می رسند و می خواهند این باور را 

حال تصور  بزرگسالان هستند  مثل آنها لباس می پوشند و مانند آنها عمل می کنند ولی با این

نوانند با می کنند که اینها کافی نیست . بنابراین ، روی رفتارهایشان متمرکز می شوند تا ب

نان  را به خواه از آبزرگسالان معاشرت نمایند . نوجوانان معتقدند که این رفتار ها تصوری دل

 وجود می آورد. 

  ینوجوانی های جسمانی دوران ویژگ

مین مرحله ، که از تغییرات سریع و فوق العاده برخوردار است دوجنینی نوجوانی پس از مرحله 

ره یاد شده تغییر و تحولات چشمگیر و پرشتاب است ، طوری که از آن به عنوان  دوره تولد دوبا

جهش » واژه  «رشد » بیشتر تمایل دارند که در این مورد به جای روانشناسان است . از این رو ، 

ی نوجوان به سالگی( تعادل جسمان 13تا  12را به کار گیرد . در سال های اولیه بلوغ ) سنین « 

ییر می به وجود می آید ، شکل و حجم بدن تغهم می ریزد و تغییرات عمیقی در ارگانیزم او 

،  ونی می شوند و قالب عمومی بدن نوجوان از حالت کودکی خارج شدهکند و دستخوش دگرگ

 شبیه قالب و اندازه یزرگسالان می شود

از می شوند ، اعضای بدن از پایین به بالا رشد می کند ، به گونه ای که ابتدا پاها بزرگ و در 

 ی بدنسپس رشد بخش های میانی بدن و عضلات آغاز می شود و به همین ترتیب سایر اعضا

 نیز تحول می یابند .

ور معمول در طافزایش ناگهانی قد و وزن آشکارترین نشانه اولیه بلوغ است . این تغییر سریع به 

لگی سا 15تا  14سال طول می کشد . بیشتر دختران در سنین بین  2دختران و پسران حدود 

شود .  الگی حاصل میس 18به قد بزرگسالی می رسند ، اما در اکثر پسران این رشد در حدود 

ست . به دلیل ادرصد بلندتر از قد دختران  2تا قبل از رشد ناگهانی دروه بلوغ ، قد پسران حدود 

دختران  ،آنکه دختران زودتر به رشد بدنی می رسند ، برای یک دوره کوتاه سه تا چهار ساله 

نی بلوغ که جهش ناگهابلند قدتر و سنگین تر از پسران هم سال خود می شوند ، اما پس از آن 

هم  تران درصد بلند تر از قد دخ 8قد آنان به طور متوسط حدود  ه ،در پسران نیز صورت گرفت

 می شود .سن خود 

 5/10سالگی و در دختران میان  5/14تا  5/12ن قد در دوره نوجوانی در پسران میاسرعت رشد 

پا ها  رشد می کنند . در نتیجه سالگی به نهایت درجه خود می رسد . بازوها بیش از  14تا 


