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 مقدمه

در جهان امروز که آموزش در معرض تغییرات بنیادین ناشی از فناوری، ارتباطات گسترده و تحولات  

های سنتی تدریس بسنده کرد. کلاس درس دیگر  توان به روشفرهنگی قرار گرفته است، دیگر نمی

ای برای تجربه، احساس، خلاقیت و تعامل پویا  تنها مکانی برای انتقال اطلاعات نیست، بلکه عرصه

عنوان دو  محور در آموزش، بهگویی و بازیهای قصهآموز است. در این میان، روشمیان معلم و دانش

بخش  بخشی به یادگیری و تبدیل آن به فرایندی لذتمحور، نقشی اساسی در معناشیوه نوین و انسان

  .کنندو ماندگار ایفا می
ها  ها برای انتقال تجربه، ارزش، دانش و احساس بوده است. روایتقصه، از دیرباز زبان مشترک انسان

اند.  ی هویت، پیوند اجتماعی و درک عمیق از جهان پیرامونتنها حامل معنا هستند بلکه سازندهنه

های  شود، ذهن کودک و نوجوان نه فقط درگیر دادههنگامی که آموزش از طریق داستان انجام می

سازند،  ها پلی میان ذهن و دل میشود. قصهخشک، بلکه همراه با عواطف، تخیل و اندیشه فعال می

محور به  میان دانستن و احساس کردن، و میان یادگیری و زیستن. به همین دلیل، آموزش داستان

ابزارهای یادگیری مفاهیم پیچیده درسی تبدیل شده است از مؤثرترین  بازی  از سو.یکی  ی دیگر، 

های  ترین نیازهای انسان، بستر طبیعی یادگیری است. کودک از نخستین سالعنوان یکی از بنیادیبه

می را  جهان  بازی  طریق  از  میزندگی  را  آن  قوانین  تجربهشناسد،  جریان  در  و  بازی،  آزماید  های 

دهد. هنگامی که آموزش با عنصر بازی  های شناختی، اجتماعی و هیجانی خود را توسعه میمهارت

بخش خواهد بود. در چنین  ای داوطلبانه و لذتشود، یادگیری نه امری تحمیلی، بلکه تجربهترکیب می

 ( 1398. )م احمدی، .(آموز نه تماشاگر، بلکه بازیگر فعال فرایند یادگیری استمحیطی، دانش

محور در آموزش، با تکیه بر رویکردهای یادگیری فعال، سعی دارند آموزش  گویی و بازیهای قصهروش

را از سطح انتقال صرف دانش به سطح مشارکت، کشف و تجربه ارتقا دهند. این دو روش با وجود 

های عمیقی دارند: هر دو مبتنی بر تعامل، خلاقیت، تخیل،  های ظاهری، در جوهر خود اشتراکتفاوت

تجربه تسهیلو  نقش  معلم  دو،  هر  در  معنادارند.  دانشی  و  نه سخنران،  دارد  را  جایگاه گر  از  آموز 

در دنیای امروز که توجه کودکان و  .یابدوجوگر ارتقا میشنونده منفعل به جایگاه آفریننده و جست

ی یادگیری یکی گیزهشود، حفظ تمرکز و انجا میهای گوناگون جابهسرعت میان محرکنوجوانان به

تنها راهی برای  های معلمان است. در چنین شرایطی، استفاده از قصه و بازی نهاز دشوارترین چالش

رود. وقتی جذب توجه، بلکه ابزاری برای برانگیختن کنجکاوی، تخیل و هیجان شناختی به شمار می

شوند، ذهن کودک درگیر  مفاهیم ریاضی، علوم، تاریخ یا اخلاق در قالب داستان یا بازی طراحی می

می حافظهمعنا  در  مفهوم  و  او جای میشود  بلندمدت  زمینه.گیردی  میداستان،  فراهم  تا  ای  کند 

ها نقش  ها و موقعیتای عینی و ملموس تبدیل شوند. در داستان، شخصیتمفاهیم انتزاعی به تجربه



شود کودک از خلال ماجراهای خیالی، مفاهیم واقعی را درک کند.  نمادین دارند و این امر باعث می

هایی ساده اما  تواند از طریق قصهبرای مثال، مفهوم عدالت، همکاری، شجاعت یا تفکر منطقی می

دهد فراگیرنده های تعاملی، اجازه میبرانگیز آموزش داده شود. بازی نیز با فراهم کردن موقعیتتأمل

های جدید  در پژوهش.تری از مفاهیم برسداز طریق آزمون و خطا، کشف و تجربه، به درک عمیق

پردازانی چون کلب، ویگوتسکی آموزشی، تأکید فراوانی بر یادگیری مبتنی بر تجربه شده است. نظریه

محور گویی و بازیی قصههااند. روشو دیوئی بر اهمیت تعامل میان تجربه، تفکر و عمل تأکید داشته

شود ی خیالی یا واقعی در قالب روایت بازسازی میگویی، تجربهدقیقاً بر همین پیوند استوارند. در قصه

گیرد. در بازی، تجربه از  کننده در روایت قرار میگر یا حتی شرکتو فراگیرنده در جایگاه مشاهده

شده سازیآید و کودک در بستر موقعیت واقعی یا شبیهحالت نمادین به حالت عینی و عملی درمی

در نظام آموزشی سنتی، معمولاً معلم مرکز انتقال اطلاعات  .زندگیری و حل مسئله میدست به تصمیم

دانش و  گیرندهاست  نقش  در  میآموز  باقی  منفعل  آموزش قصهی  در  اما  بازیماند.  و  محور،  گویی 

شود و یادگیری در موز درگیر احساس، فکر و عمل میآیادگیری فرایندی دوسویه و پویاست. دانش

های ارتباطی، همدلی،  دهد. این فضا به رشد مهارتفضای مشارکتی و پر از تعامل اجتماعی رخ می

 ( 1397. )ن رضایی، و ، .س اکبری، )کند. پذیری و خودبیانگری کمک میمسئولیت 

دهند که درس را به زبان کودک ترجمه کند. وقتی معلم مفاهیم را  ها به معلم این امکان را میقصه

کند که بخشی از داستان است و در سرنوشت آن  آموز احساس میکند، دانشدر قالب روایت بیان می

دهد. در ی یادگیری را افزایش میطور چشمگیری انگیزهنقش دارد. این احساس تعلق و مشارکت، به

شود کودک از طریق حرکت، رقابت، همکاری و تعامل، مفاهیم را تجربه کند.  مقابل، بازی باعث می

ای پویا، انسانی و پایدار تواند آموزش را از حالت خشک و نظری به تجربهترکیب این دو روش، می

های مختلف را فراهم  محور، امکان تلفیق رشتهگویی و بازیهای قصهافزون بر این، روش.تبدیل کند

صورت  توان مفاهیم علوم، ریاضی، هنر و زبان را بهمحور میی بازیآورند. برای مثال، در یک پروژهمی

توان از عناصر تاریخی، اجتماعی و ادبی برای آموزش  زمان آموخت. یا در یک داستان آموزشی، میهم

افزاید،  تنها به غنای یادگیری میای، نههای زبانی یا اخلاقی بهره گرفت. این تلفیق میان رشتهمهارت

شناختی، یادگیری از طریق  از منظر روان.کندآموزان را تقویت میپذیری ذهنی دانشبلکه انعطاف

های طبیعی رشد ذهنی انسان سازگار است. کودک از راه تخیل، نمادسازی و  قصه و بازی با شیوه

میتجربه یاد  هیجانی  قصهی  ایگیرد.  فرآیند  گویی  درگیر  را  کودک  ذهن  که  دارد  را  ظرفیت  ن 

سازی کند و بازی، این معنا را به عمل و تجربه بدل نماید. هر دو روش، با ساختار ذهنی مبتنی معنا

اند که استفاده ها نشان دادهدر دوران معاصر، پژوهش.بر کنجکاوی و لذت یادگیری هماهنگ هستند

های زبانی، ارتقای  از داستان و بازی در آموزش باعث بهبود حافظه، افزایش خلاقیت، تقویت مهارت

ها باعث شده است که بسیاری از شود. این یافتههای اجتماعی میمهارت حل مسئله و رشد مهارت



های درسی خود های آموزشی پیشرو، از مدارس ابتدایی تا دانشگاه، این دو روش را در برنامهنظام

ایران نیز گرایش به بهره از روشادغام کنند. در  های نوآورانه آموزشی رو به افزایش است و  گیری 

در این میان، نقش معلم  .کنندهای درس باز میتدریج جای خود را در کلاسگویی و بازی بهقصه

ی یادگیری است. او باید بتواند  تنها راوی داستان، بلکه طراح تجربهکننده است. معلم نهبسیار تعیین

ای که بدون ارتباط  های هدفمند طراحی کند. قصههای جذاب و بازیمفاهیم درسی را در قالب روایت

معنا باشد، به اتلاف وقت  ای که بدون  شود و بازیبا هدف آموزشی بیان شود، به سرگرمی بدل می

شناسی انجامد. بنابراین، تلفیق هدفمند قصه و بازی با اهداف آموزشی نیازمند شناخت دقیق روانمی

  .یادگیری، شناخت مخاطب و مهارت در طراحی آموزشی است
هایی  آورند. در محیطمحوری همچنین بستری برای تحقق عدالت آموزشی فراهم میگویی و بازیقصه

عنوان زبان مشترک  توانند بههای فردی، فرهنگی و زبانی وجود دارد، داستان و بازی میکه تفاوت

ها با مفاهیم  ها و بازیتوانند از طریق روایتهای متفاوت مییادگیری عمل کنند. کودکان با پیشینه

ارتباط برقرار کنند، فارغ از اینکه از چه طبقه یا فرهنگی باشند. این ویژگی، یادگیری را فراگیرتر،  

رود که مرز میان بازی، داستان انداز آینده آموزش، انتظار میدر چشم.سازدتر میتر و عادلانهانسانی

های دیجیتال آموزشی، واقعیت د بازیهای نوین ماننو یادگیری بیش از پیش کمرنگ شود. فناوری

اند. ای برای پیوند میان تخیل و آموزش فراهم کردههای تازههای روایت تعاملی، فرصتافزوده و پلتفرم

  امینی،)محوری، خلاقیت و معنا استوار است.  ها همچنان بر انسانبا این حال، روح اصلی این روش

 (1399. )ف
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 فصل اول 

 مبانی نظری و فلسفی یادگیری از راه قصه و بازی 

 

ها، نمادها و  آموزش در ذات خود فرایندی انسانی، پویا و معنادار است که از آغاز زندگی بشر با روایت

بخشد و جایگاه فهمد، معنا میها گره خورده است. انسان از طریق قصه و بازی، جهان را میتجربه

یابد. مبانی نظری یادگیری از راه قصه و بازی بر این باور استوار است که دانش  خود را در آن بازمی

شود که از مسیر تجربه، تخیل و هیجان عبور کند. در این رویکرد، زمانی به یادگیری واقعی تبدیل می

یادگیری نه یک فرایند صرفاً شناختی بلکه کنشی چندبُعدی است که ذهن، احساس و عمل را به هم  

ی بنیادین برای ارتباط انسان با  یوهاز منظر فلسفه تعلیم و تربیت، قصه و بازی دو ش.دهدپیوند می

جهان هستند. قصه، ابزاری برای فهم و بازنمایی تجربه انسانی است، در حالی که بازی، مجالی برای  

شود و در بازی،  کند. در قصه، معنا از طریق روایت ساخته میآزمون و بازآفرینی آن تجربه فراهم می

آورد که عمیق، شخصی و  از طریق کنش و تجربه. ترکیب این دو، شکلی از یادگیری را به وجود می

فلسفه است.  سازندهماندگار  دیوئی،  پراگماتیسم  مانند  نوین  آموزشی  نظریه  های  و  برونر  گرایی 

فرهنگی ویگوتسکی، همگی بر اهمیت تجربه، تعامل و معنا در فرایند یادگیری تأکید دارند.  -اجتماعی

آموز باید در تعامل با دیگران، با محیط و  اجتماعی است و دانشاز این منظر، یادگیری امری فعال و  

وقتی معلم مفهومی .کنندبا خود، دانش را بازسازی کند. قصه و بازی دقیقاً همین بستر را فراهم می

آموز افتد، زیرا دانشتر اتفاق میدهد، یادگیری در سطحی عمیقرا از طریق داستان یا بازی آموزش می

 شود نه صرفاً دریافت اطلاعات. درگیر تجربه می

در واقع، داستان و بازی دو شکل از »تجربه زیسته« هستند که ذهن را به اندیشیدن و احساس را   

کند که هدف آموزش،  خوانند. فلسفه تعلیم و تربیت معاصر بر این نکته تأکید میبه مشارکت فرا می

معنا توانایی  و  خلاقیت  اندیشه،  پرورش  بلکه  نیست،  دانش  انتقال  بازی  تنها  و  قصه  است.  سازی 

گرایی،  در دیدگاه سازنده.بخشندابزارهایی هستند که این هدف را به شکل طبیعی و انسانی تحقق می

یادگیری زمانی پایدار است که فراگیرنده خود سازنده معنا باشد. برونر معتقد است انسان موجودی  

انسان نه با فرمول و   کند که ذهن فهمد. او بیان میگر است که واقعیت را از طریق داستان میروایت

گویی، نوعی بازسازی جهان از گیرد. در نتیجه، آموزش از راه قصهداده، بلکه با روایت و معنا شکل می
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گر داستان، در فرآیند  ی تجربه فردی است. فراگیرنده با قرار گرفتن در نقش قهرمان یا مشاهدهدریچه

 (1398. )م احمدی، (.شوددرک، تفسیر و بازآفرینی معنا سهیم می

داند که در تعامل میان افراد شکل  ای اجتماعی میاز سوی دیگر، نظریه ویگوتسکی یادگیری را پدیده

های شناختی و اجتماعی آفرینی و تعامل با دیگران، مهارتگیرد. در بازی، کودک از طریق نقشمی

دهد تا از سطح فعلی رشد خود فراتر رود و در منطقه  دهد. بازی به او امکان میخود را توسعه می

های جدیدی را تجربه کند. بنابراین، بازی نه فقط تفریح بلکه سازوکاری تربیتی مجاور رشد، قابلیت

ی دیوئی نیز بر اهمیت فلسفه.دهدزمان پرورش میاست که رشد شناختی، عاطفی و اجتماعی را هم

داند که باید به زندگی یکند. او آموزش را فرایندی تجربی می مستقیم در یادگیری تأکید میتجربه

از آن در حل مسائل واقعی  او، یادگیری زمانی ارزشمند است که فرد  از نظر  واقعی پیوند بخورد. 

شده سازیهای واقعی یا شبیهی موقعیتهایی برای تجربهزندگی بهره ببرد. قصه و بازی هر دو فرصت

گیری، حل مسئله  آموز از طریق بازی یا روایت، خود را در موقعیت تصمیمکنند. وقتی دانشفراهم می

در سنت فلسفی .یابدبیند، یادگیری او از سطح نظری به سطح عملی ارتقا مییا انتخاب اخلاقی می

 هایی برای یادگیری از راه قصه و بازی یافت.  توان ریشهاگزیستانسیالیسم نیز می

آفریند و با آزادی و انتخاب خود، مسیر زندگی را  در این دیدگاه، انسان موجودی است که معنا را می 

ی آزادی، انتخاب و مسئولیت هستند. کودک  هایی برای تجربهدهد. قصه و بازی هر دو میدانشکل می

های  دهد و در قصه، با موقعیتپذیرد یا تغییر میکند، قواعد را میدر بازی نقش خود را انتخاب می

های  ها او را برای درک پیچیدگیشود.این مواجههرو میوجودی چون ترس، امید، عشق و شکست روبه

پردازان متعددی همچون پیاژه و  شناسی تربیتی، نظریهاز منظر روان.سازندزندگی واقعی آماده می

ای  نند. پیاژه بازی را مرحلهداکلب، یادگیری از طریق تجربه و کنش فعال را کلید رشد شناختی می

آموزد مفاهیم را از طریق بازنمایی و نمادسازی  کند که در آن کودک میاز رشد ذهنی معرفی می

و قوانین  درک کند. بازی باعث می و بیرونی خود پیوند برقرار کند  شود کودک بین دنیای درونی 

ذهنی را بر محیط بیرونی اعمال کند. کلب نیز در نظریه یادگیری تجربی خود، تأکید دارد که یادگیری  

گویی و بازی به بهترین نحو سازی و آزمون است. این چرخه در قصهای از تجربه، بازتاب، مفهومچرخه

 ( 1397. )ن رضایی، و   ،.س  اکبری، ).شودمحقق می

مدرنیسم،  مدرن نیز به اهمیت روایت در ساخت دانش تأکید دارد. پستدر سطح فلسفی، رویکرد پست

ها ابزارهایی داند. از این منظر، داستانحقیقت را امری چندگانه و وابسته به بافت فرهنگی و زبانی می

گویی این امکان شود. در آموزش، قصههستند که از طریق آنها معنا در جامعه ساخته و بازسازی می
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رو شوند، صداهای گوناگون را بشنوند و  های متنوع روبهآموزان با روایتآورد که دانشرا فراهم می

ی چندصدایی است که  درک چندوجهی از واقعیت پیدا کنند. بازی نیز در این چارچوب نوعی تجربه

نقش با  یادگیرندگان  آن،  دیدگاهدر  و  میها  تعامل  مختلف  معرفت.کنندهای  دیدگاه  شناسی،  از 

ی انباشت اطلاعات بلکه حاصل مشارکت فعال در یادگیری از راه قصه و بازی، دانستن را نه نتیجه

داند. در این نگرش، دانش یک فرایند پویاست نه محصولی ثابت. قصه، معنا را در ساخت معنا می

آموزان  ه به دانشآورد. این دو شیوسازد و بازی، معنا را در جریان کنش به وجود میجریان روایت می

از لحاظ  .ها نهفته استوجوی مداوم پرسشها بلکه در جستآموزند که یادگیری نه در حفظ پاسخمی

اند. انسان در هر دو، واقعیت را بازآفرینی شناختی، بازی و قصه تجلی ماهیت آفرینندگی انسانهستی

گیرد و در بازی، با بدن و عمل  کند. در قصه، او از زبان و تخیل برای ساخت جهانی دیگر بهره میمی

عنوان رو، آموزش از راه قصه و بازی، بازتابی از ماهیت انسان بهکند. از اینخود آن جهان را تجربه می

ی  در نگاه پدیدارشناسانه، یادگیری فرآیندی است که در بستر تجربه.موجودی خلاق و معناساز است

و بازی به دانشزیسته شکل می دهند تا جهان را نه از بیرون بلکه از آموزان امکان میگیرد. قصه 

وقتی دانش بازی  آموز در قالب نقش شخصیت داستان قرار میدرون تجربه کنند.  یا در یک  گیرد 

شود. در این حالت، یادگیری  ای ملموس بدل میکند، مفهوم برای او به پدیدهآموزشی مشارکت می 

از منظر  .شود که تأثیر آن در حافظه و رفتار ماندگار استای عاطفی و وجودی تبدیل میبه تجربه

اند. آموزش زمانی زیباست که  شناسی تعلیم و تربیت نیز قصه و بازی دو نمود از هنر یادگیریزیبایی

در آن عنصر خلاقیت، تخیل و احساس حضور داشته باشد. در قصه، زبان و تصویر در خدمت معنا  

شوند. معلم در این میان همچون رکت و تعامل به ابزار یادگیری بدل میگیرند و در بازی، حقرار می

آفریند که هم ذهن و هم دل ای آموزشی میها، تجربهها و بازیهنرمندی است که با طراحی داستان

گرایانه، محور یادگیری رشد کامل انسان است. در فلسفه تربیتی انسان.کندآموز را درگیر میدانش

کند و معتقد است که آموزش باید از درون محور تأکید میکارل راجرز بر یادگیری معنادار و تجربه

ها  آورند، زیرا فراگیرنده در این فعالیتفرد برانگیخته شود. قصه و بازی دقیقاً چنین امکانی را فراهم می

 ( 1399. )ف  امینی،)خودانگیخته، فعال و خلاق است. 

 سیر تاریخی و تحول نگاه به یادگیری در آموزش نوین 

ترین نیازهای بشر برای بقا و رشد بوده است. از آغاز تاریخ تمدن، یادگیری همواره یکی از اساسی

ی  انسان نخستین، پیش از آنکه خواندن و نوشتن بیاموزد، از طریق مشاهده، تقلید، روایت و تجربه

های شفاهی ها، قصهکرد. غارنگارههای بعد منتقل میمستقیم، دانش خود را از جهان پیرامون به نسل
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های آموزش بودند. در این دوران، یادگیری با زندگی یکی بود و  های جمعی، نخستین شکلو آیین

یافته، آموزش از  گیری جوامع سازمانجوشید. با گذشت زمان و شکلدانستن از دل عمل و تجربه می

های باستانی چون مصر،  بستر طبیعی زندگی جدا شد و به فرایندی نهادینه تبدیل گشت. در تمدن

تدریج شکل رسمی به خود گرفت و در خدمت انتقال میراث فرهنگی،  چین، هند و ایران، آموزش به

  .مذهبی و طبقاتی درآمد
وارد مرحله یادگیری  مفهوم  باستان،  یونان  با روش گفتدر  فلسفی شد. سقراط  و پرسش،  ای  وگو 

اندیشه را بر آموزش مقدم دانست و بر اهمیت کشف درونی تأکید کرد. او یادگیری را فرایندی درونی 

های جاودان، یادگیری را  دانست، نه انباشتن محفوظات. افلاطون، با تکیه بر ایدهو خودانگیخته می

می روح  درونی  حقیقت  و  یادآوری  حسی  تجربه  با  پیوند  در  را  آموزش  ارسطو  که  حالی  در  دید، 

 (1397. ) ن رضایی، و   ،.س  اکبری، )ی جهان بیرونی تبیین کرد.مشاهده

ها شکل دادند. در همین دوران،  های فلسفی آموزش غرب را برای قرناین سه دیدگاه کلاسیک، پایه 

ها توسعه یافتند. آموزش در ها، معابد و دارالعلمخانههای آموزشی در قالب مکتبدر شرق نیز نظام

ی اخلاقی و تربیتی داشت و یادگیری با تهذیب نفس و سلوک درونی های شرقی بیشتر جنبهتمدن

با ظهور مسیحیت و اسلام، آموزش رنگی الهیاتی یافت و نهادهای آموزشی دینی .پیوند خورده بود

ها و مدارس علمیه نقش اصلی را در انتقال دانش ایفا کردند. در این دوران،  همچون کلیساها، حوزه

استاد محدود می از  و تقلید  و عنصر خلاقیادگیری بیشتر به حفظ متون مقدس  یا تجربه  شد  یت 

سینا و غزالی،  ها، اندیشمندانی چون فارابی، ابنشخصی جایگاه چندانی نداشت. اما در دل همین سنت

یادگیری را امری تدریجی و عقلانی دانستند و بر هماهنگی میان عقل، حس و ایمان تأکید کردند.  

در دوران  .آنان در حقیقت زمینه را برای پیوند میان تعلیم و تربیت عقلانی و انسانی فراهم آوردند

 (.1399. )ن  قاسمی،  )گرایی، نگاه به آموزش دگرگون شد. رنسانس، با بیداری عقل و بازگشت به انسان

نه  دیگر  وسیلهیادگیری  شکوفایی تنها  و  فردی  رشد  برای  ابزاری  بلکه  تقلید،  و  اطاعت  برای  ای 

استعدادها تلقی گردید. متفکرانی چون کومنیوس، روسو و لاک، آموزش را حق طبیعی انسان دانستند  

و بر اهمیت تجربه، مشاهده و آزادی در یادگیری تأکید کردند. کومنیوس در کتاب »دیدگاه بزرگ 

ها فارغ از طبقه و جنسیت تأکید داشت. روسو در کتاب  ای همه انسانآموزش« بر لزوم آموزش بر

»امییل« یادگیری را فرایندی طبیعی معرفی کرد که باید با نیازهای درونی کودک هماهنگ باشد.  

در قرن   با انقلاب صنعتی و گسترش مدارس دولتی.ی آغاز تعلیم و تربیت مدرن بوداین نگرش، نقطه

ای برای تولید نیروی کار  نوزدهم، آموزش شکل منظم، ساختاری و انضباطی یافت. مدرسه به کارخانه
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گردید.   محدود  اطلاعات  بازتولید  و  حفظ  به  بیشتر  یادگیری  دوران،  این  در  شد.  تبدیل  منضبط 

و نمره، امتحان و کتاب  های آموزشی بر پایهنظام ی انتقال دانش از معلم به شاگرد شکل گرفتند 

های انتقادی نیز شکل گرفتند. جان درسی به محور یادگیری بدل شدند. با این حال، همزمان جنبش

دیوئی، فیلسوف پراگماتیست آمریکایی، از نخستین کسانی بود که علیه آموزش سنتی قیام کرد و  

مفهوم »یادگیری از طریق تجربه« را مطرح ساخت. او معتقد بود که مدرسه باید بازتاب زندگی واقعی 

 .آموز سرچشمه بگیردی شخصی دانشباشد و یادگیری باید از کنش و تجربه

گفت گیرد. او میدانست که در تعامل انسان با محیط شکل یدیوئی یادگیری را فرایندی اجتماعی می

و   سخنران،  نه  راهنماست  معلم  او،  دیدگاه  در  زندگی«.  برای  آمادگی  نه  است  زندگی  »یادگیری، 

گیری  های دیوئی تأثیر عمیقی بر شکلآموز باید در کشف معنا نقش فعال داشته باشد. اندیشهدانش

گرایی های یادگیری فعال و سازندهساز پدید آمدن نظریهرویکردهای نوین آموزشی گذاشت و زمینه

مند شکل گرفت. رفتارگرایانی چون صورت علمی و نظامشناسی یادگیری بهدر قرن بیستم، روان.شد

، یادگیری زمانی سازی دانستند. از نظر آنانی تقویت و شرطیواتسون و اسکینر، یادگیری را نتیجه

افتد که رفتار قابل مشاهده تغییر کند. این دیدگاه با وجود تأثیرش در تربیت و آموزش  اتفاق می

دلیل نادیده گرفتن ابعاد ذهنی و عاطفی یادگیری مورد انتقاد قرار گرفت. در برابر  تدریج بهعملی، به

دهی فعال اطلاعات در گرا مانند پیاژه و برونر، یادگیری را فرایند سازمانپردازان شناختآن، نظریه

ای و مبتنی بر کنش کودک با محیط توصیف کرد. از دید  ذهن دانستند. پیاژه رشد شناختی را مرحله

ی بسیاری از  سازد. این نظریه پایهاو، کودک از طریق تجربه و بازی، ساختارهای ذهنی خود را می

بازی شدرویکردهای  آموزش  در  یک.محور  نقش  برونر،  بر  شناختی،  یادگیری  پیشگامان  از  دیگر  ی 

ساخت معنا در یادگیری تأکید داشت. او یادگیری را فرایندی دانست که در آن فراگیرنده باید دانش  

گر است را در قالب روایت و تجربه شخصی بازسازی کند. برونر باور داشت که ذهن انسان ذاتاً روایت

های معنادار ارائه شوند. از ها و موقعیتدهد که مفاهیم در قالب داستانو آموزش مؤثر زمانی رخ می 

داستان شکل گرفتهمین بر  مبتنی  آموزش  یا  روایی«  »یادگیری  رویکرد  که  بود  های  در دهه.جا 

فرهنگی خود تحولی بزرگ در فهم یادگیری ایجاد  -میانی قرن بیستم، ویگوتسکی با نظریه اجتماعی

تع را محصول  یادگیری  او  در رشد  کرد.  و همکاری  زبان، فرهنگ  بر نقش  و  دانست  اجتماعی  امل 

شناختی تأکید کرد. ویگوتسکی مفهوم »منطقه مجاور رشد« را معرفی کرد و نشان داد که کودک از  

 کند.  طریق تعامل با بزرگسالان و همسالان در سطحی بالاتر از توان فعلی خود عمل می
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 شناختی یادگیری مبتنی بر تجربه، تخیل و تعامل مبانی روان

ای زنده و پویا در تعامل انسان با جهان پیرامون است. یادگیری نه فقط فرایندی شناختی بلکه تجربه

ویژه در قرن بیستم به بعد، این نکته را روشن ساخته که یادگیری مؤثر  شناسی نوین آموزش، بهروان

می رخ  زمانی  تجربهتنها  درگیر  فرد  که  تخیلدهد  اصیل،  انسان ای  ذهن  شود.  اجتماعی  و  آفرین 

میگونهبه تجربه  طریق  از  را  معنا  که  است  شده  طراحی  پیشای  برای  را  تخیل  بهسازد،  کار  بینی 

برد. بنابراین، سه عنصر تجربه، تخیل  گیرد و از تعامل با دیگران برای گسترش فهم خود بهره میمی

شناختی نیازمند  انی رواندرک این مب.دهندهای بنیادین یادگیری عمیق را تشکیل میو تعامل ستون

بازگشت به ماهیت ذهن انسان است. ذهن نه ظرفی برای انباشتن اطلاعات بلکه نظامی فعال برای  

آموزد، در بستر ادراکات، احساسات، نیازها و روابط او  تفسیر و بازسازی تجربه است. هر آنچه فرد می

گرایانه، هر دو بر این باورند که یادگیری در پیوند با تجربه  شناسی شناختی و انسانیابد. روانمعنا می

میزیسته پیدا  معنا  انسان  شناختی  دیدگاه  از  دریافتکند.  نه  فرد  بلکه کنندهگرایی،  منفعل  ی 

 ( 1398. )م احمدی،  (ی فعال دانش است.سازنده

ها و نیازهای درونی گرایی، یادگیری تنها زمانی واقعی است که با احساسات، انگیزهاز منظر انسان 

باشد هماهنگ  به.فرد  پایهتجربه  نخستین  در عنوان  سپس  و  رفتارگرایی  در  ریشه  یادگیری،  ی 

ی رفتار بیرونی فراتر رفته و شامل ادراک،  های نوین، از محدودهشناسی تجربی دارد، اما در نظریهروان

معنا و بازتاب درونی نیز شده است. جان دیوئی، از پیشگامان این اندیشه، تأکید داشت که تجربه فقط 

او، یادگیری  مجموعه  و بازاندیشی. در دیدگاه  ای از رویدادها نیست، بلکه پیوندی است میان عمل 

کند و از آن معنا بسازد. تجربه  ی آن تأمل  شود که فرد پس از انجام یک کنش، دربارهزمانی کامل می

در .شوداز نظر دیوئی، پلی است میان دانش و زندگی، و بدون این پل، آموزش از واقعیت تهی می

ای دیگر. او معتقد بود کودک از شناسی رشد، پیاژه نیز بر اهمیت تجربه تأکید کرد، اما از زاویهروان

سازسازی و انطباق سازد. فرآیندهای همطریق تعامل فعال با محیط، ساختارهای ذهنی خود را می

ی بازسازی مداوم تجربه در ذهن  اند که یادگیری نتیجهاند، بیانگر آنکه در نظریه پیاژه مطرح شده

فهمد. بنابراین،  هایش، جهان را میی نتایج کنشاست. کودک از طریق بازی، آزمون و خطا، و مشاهده

 (1399. )ف امینی، ).گیری تفکر استبستر شکل تنها ابزار یادگیری بلکهتجربه نه

تر بیان شد. کلب فرایند یادگیری را  شکلی منسجمی یادگیری تجربی کلب، این دیدگاه بهدر نظریه

رسد، در ادامه به  شود، سپس به مشاهده و بازتاب میای دانست که از تجربه عینی آغاز میچرخه

یابد. این چرخه نشان  شود و در نهایت در قالب آزمایش فعال تحقق میسازی انتزاعی تبدیل میمفهوم
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منظر،  می این  از  و عمل است.  احساس  نیازمند درگیر شدن کامل ذهن،  واقعی  یادگیری  دهد که 

دانش که  فراهم کند  فضایی  باید  تجربهآموزش  دوباره  و  نماید  تأمل  تجربه کند،  بتواند  را  آموز  اش 

ی  رود، نتیجهها فرد درون موقعیت میها دقیقاً چنین ساختاری دارند؛ در آنها و قصهبیازماید. بازی

می را  میعملش  معنا  خود  ذهن  در  سپس  و  نیرویی .سازدبیند،  یادگیری،  ستون  دومین  تخیل، 

از محدودهروان را  واقعیات موجود فراتر میشناختی است که تجربه  از دیدگاه روانی  شناسی برد. 

است.   های جدیدشناختی، تخیل همان توانایی ذهن برای ترکیب تجربیات گذشته و خلق موقعیت

پردازانی بود که تخیل را نه صرفاً فعالیتی هنری، بلکه فرآیندی اساسی ویگوتسکی، از نخستین نظریه

 (1397. )ن رضایی، و ، .س اکبری،)در رشد شناختی دانست. 

کمک نمادها و زبان، تجربه را به سطحی تازه از  او باور داشت که تخیل ریشه در تجربه دارد، اما به

می بازیمعنا  در  نشانهبرد.  ویگوتسکی  کودکان،  تخیلی  شکلهای  از  را  هایی  انتزاعی  تفکر  گیری 

کند که پزشک یا معلم است، درواقع در حال تمرین  مشاهده کرد. کودک وقتی در بازی وانمود می

تخیل در روان انسان پلی است میان عاطفه  .های اجتماعی و شناختی در سطحی بالاتر استمهارت

زند  شود. تخیل، هیجان را به شناخت پیوند میو اندیشه. بدون تخیل، یادگیری خشک و مکانیکی می

نقشی را ایفا  شود یا در بازی  بخشد. هرگاه کودک در داستانی غرق میو به یادگیری عمق عاطفی می

شود دانش  ی عاطفی است. این فرایند موجب میکند، درواقع در حال ساختن معنا از طریق تجربهمی

شناسی یادگیری نشان داده است که  ی بلندمدت ذخیره شود. روانتر در حافظهدر سطحی عمیق

ی  در نظریه.اند، ماندگاری بیشتری در ذهن دارنداطلاعاتی که با احساسات مثبت و تخیل خلاق همراه

دو شیوه دارای  را  انسان  ذهن  او  دارد.  مرکزی  نقش  تخیل  میبرونر،  اندیشیدن  اساسی  دانست: ی 

کند و واقعیت را در قالب ی روایی از طریق تخیل عمل میی روایی. اندیشهی منطقی و اندیشهاندیشه

ی خود را در قالب د بتواند تجربهدهد که فرسازد. در این حالت، یادگیری زمانی رخ میها میداستان

تر آن است. از این  روایت بازسازی کند. تخیل در اینجا نه فرار از واقعیت، بلکه راهی برای فهم عمیق

گری فراهم کند تا فراگیرندگان بتوانند از  پردازی و روایتهایی برای خیالمنظر، آموزش باید فرصت

 . های پراکنده، ساختاری معنادار بسازند تجربه
روشنی نشان های ارتباطی بهشناسی اجتماعی و نظریهی یادگیری مؤثر، تعامل است. روانسومین پایه

کند. ویگوتسکی تأکید داشت اند که انسان موجودی اجتماعی است و ذهن او در خلأ رشد نمی داده 

شود. یعنی یادگیری ابتدا در تعامل  که هر عملکرد شناختی در ابتدا اجتماعی است و سپس درونی می

گردد. زبان، ابزار اصلی این تعامل است؛ از دهد و سپس در ذهن فردی تثبیت میبا دیگران رخ می

فقط میان شناسی یادگیری معاصر، تعامل نهدر روان.آموزد چگونه بیندیشدطریق گفتگو، کودک می


