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 9                                                                                     آن ابعاد و مدرسه نشاط تعریف

 

 

 :اول بخش

 مفهومی چارچوب و نظری مبانی 

 :اول فصل

 آن ابعاد و مدرسه نشاط تعریف 
 
 

 شاط مدرسه: فراتر از اعداد و ارقامسنجش ن
 یهاشسنج و یکم یاست که صرفاً به ابزارها یو چندوجه دهیچیپ یندینشاط مدرسه، فرا یابیارز

 یعدبچند  و ریفراگ یکردیرو ازمندین ده،یپد نیو جامع ا قیدرک عم ی. براشودیمحدود نم یعدد
 ،یحشِ سطسنج یمرکز صرف بر ابزارهات ی. به جاردیگیکه ابعاد مختلف آن را در نظر م میهست

 طیآموزان را در محها و تعاملات دانشبود که بتوانند احساسات، نگرش ییبه دنبال ابزارها دیاب
 کنند. یبررس قیمدرسه به طور دق

ه باستاندارد،  یهاکرد. پرسشنامه قیتلف گریکدیها را با داده یآورمختلف جمع یهاروش دیبا ابتدا،
ها هباشند. پرسشنام یدمنبع اطلاعات ارزشمن توانندیم افته،یساختارمهین یهابههمراه مصاح

ه بنسبت  اآموزان در مورد مدرسه و احساسات آنهدانش یعموم یهانگرش ییبه شناسا توانندیم
 یهاگاهدیو د یشخص اتیتجرب انیب یها، فضا را برابپردازند. همزمان، مصاحبه هاتیو فعال طیمح
 درسه رامنشاط  دهیچیتا ابعاد پنهان و پ کنندیو به ما کمک م کنندیآموزان فراهم مدانش ترقیعم
 .میابیدر

. رائه دهدامدرسه  یاز فضا یکامل ریتصو تواندیم یمشارکت یهااستفاده از مشاهده ن،یهمچن
ته قش داشسه، نروزمره مدر یهاتیتا در فعال دهدیبه پژوهشگر اجازه م ،یمشارکت یهامشاهده

به  تواندیمنوع مشاهده  نیآموزان و معلمان ارتباط برقرار کند. ابا دانش میباشد و به طور مستق
انند م ،یآموزان کمک کند. ملاحظات رفتاردانش یرفتار یو الگوها یدرک بهتر تعاملات اجتماع

تعامل  زانیو م یامدرسه یهاتیها در فعالآن یریها، درگآموزان در کلاسمشارکت دانش زانیم
 .ردیار گنشاط مدرسه مورد استفاده قر یفیک یبنداسیدر مق تواندیمثبت با همسالان، م

 یبه بررس تواندیمحتوا م لیاست. تحل یضرور زیمحتوا ن لیمانند تحل یفیک یهاکیاز تکن استفاده
ا در بپردازد و به م یرآثار هن ای هایها، نقاشتهآموزان، مانند نوششده توسط دانش دیتول یمحتواها

به درک  تواندیآموزان مدانش یهایشنقا لیها کمک کند. مثلاً، تحلو احساسات آن اتیفهم تجرب
 .انجامدیدر مدرسه ب یتعلق و شاد ت،یبهتر احساس امن

مربوط  یمانند آمارها ،یآمار یهاداده یآورتوجه کرد. جمع زین یکم یهابه جنبه دیبا ت،ینها در
 تواندیم ،یلیتحص یهاو رتبه ،یکلاس یهاتیمشارکت در فعال زانیآموزان، مدانش بتیبه غ
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ن یا ریآموزان ارائه دهد. تفسنشاط مدرسه و عملکرد دانش نیدر مورد ارتباط ب یاطلاعات مهم

نشاط  تیتر از وضعکامل یریتصو تواندیم ،یفیک یهابا دقت و در کنار روش یکم یهاداده
 یفرهنگ اتیو خصوص تیابزار سنجش، به حساس یهد. مهم است که در طراحمدرسه ارائه د
 شود. ژهیمدرسه توجه و

موزان آدانش  اضطراب در جادیشوند که موجب ا یطراح یابه گونه دیابزارها با نیحال، ا نیا با
 اندتویمناسب م یهابه همراه تعاملات و مصاحبه م،یمستق ریباز و غ یهانشود. استفاده از پرسش

 به ما ارائه دهد. یاطلاعات مهم

 در بستر نشاط مدرسه یو فرهنگ یاجتماع یهاشهینقش ر
مل تعا از یناش ده،یپد نیاست. ا یطیو آرامش مح شیفراتر از صرف آسا یمدرسه، مفهوم نشاط

 رگذاریتأث و ینقش اساس ،یو فرهنگ یعوامل متعدد است که در آن عوامل اجتماع انیم یا دهیچیپ
 یهاهشیان ربه عنو یهمگ ،یاقتصاد تیبه منابع، و وضع یدسترس ،ی. روابط خانوادگکنندیم فایا
اثر  بر نشاط مدرسه، جهیرسه، و در نتآموزان از مدکه بر تجربه دانش کنندیعمل م یدرتمندق
 .گذارندیم

 وعشق که با  یااست. خانواده یفرد یهانگرش و ارزش یریگشکل یبستر اصل ،یخانوادگ روابط
در  زهیمثبت و انگ یهیامن و با ثبات شکل گرفته است، در رشد و توسعه روح ییاحترام و در فضا

 میبه طور مستق ،یات عاطفو عدم ثب یخانوادگ یهادارد. برعکس، چالش ییآموز نقش بسزادانش
ست ا ممکن یعاطف تیعدم امن نی. اگذاردیآموز در مدرسه اثر مدانش تیاحساس تعلق و امن رب

 ود.کاهش نشاط در مدرسه ش ت،یو در نها یکلاس یهاتیمنجر به کاهش مشارکت در فعال
 ،یمادریغ و چه منابع یبه منابع، چه منابع ماد یدسترس زانیدارد که م تیموضوع اهم نیا درک

 یافو امکانات ک یمال یهاتیکه از حما یآموزان. دانشکندیم فایدر نشاط مدرسه ا یدینقش کل
 یابر یشتریب زهینند و انگشرکت ک یکلاس یهاتیتر در فعالبه طور فعال توانندیردارند، مبرخو

 لیلد ممکن است به که با کمبود منابع مواجه هستند، یآموزانداشته باشند. اما دانش یریادگی
عدم  نینند. او کمبود ک یمدرسه احساس ناکام یهاتینبود امکانات، در فعال ایو  یمشکلات مال

در  هانبر مشارکت آ جهیآموز و در نتدانش هیبر روح میبه طور مستق تواندیبه منابع م یدسترس
 گذارد. یاثر منف یکلاس یهاتیفعال

ه ک یآموزانانشبر نشاط مدرسه دارد. د ییبسزا ریتأث زین یاقتصاد تیبر دو عامل فوق، وضع علاوه
نند ما یراوانفممکن است با مشکلات  کنند،یم یزندگ فیضع یاقتصاد تیبا وضع ییهادر خانواده

 زهیگنمرکز و امسائل ممکن است ت نیروزمره مواجه باشند. ا یهااسترس و دغدغه ،یمال یفشارها
 یاقتصاد یهاکه دغدغه یآموزاندانش گر،یمدرسه کاهش دهند. به عبارت د طیآنان را در مح
مدرسه تمرکز  یهاتیبر فعال توانندیتر مشان هستند و کمخود و خانواده یندهیدارند، نگران آ

با  بلکه رد،یگیمدرسه شکل م طیکه نشاط مدرسه نه تنها در مح دهدیموضوع نشان م نیکنند. ا
 مرتبط است. یو فرهنگ یاجتماع یهاشهیر

 طیمتناسب با شرا ییاست تا با ارائه راهکارها یضرور یابعاد چند وجه نیتوجه به ا ن،یبنابرا
 نیشود. ا جادیآموزان اتمام دانش یبرا یزشیشاداب و انگ ییهر منطقه، فضا یفرهنگ و یاجتماع
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و  زانآمودانش یو اقتصاد یاجتماع طیعوامل مرتبط با شرا یجانبهو همه قیدق یبررس ازمندیامر ن

 آنان است. یهاخانواده

 در تجربه مشارکت یسن یهانشاط مدرسه: تفاوت
 نیب دهیچیاز تعامل پ یبلکه نمود ست،ین یطیمح ندیس خوشااحسا کیمدرسه، صرفاً  نشاط

قاطع معوامل در  نیدارند. ا یقیعم یو فرهنگ یاجتماع یهاشهیعوامل گوناگون است که ر
آموزان در مشارکت دانش زانیو بر م رندیگیخاص خود، شکل م یهایژگیمختلف، با و یلیتحص
 .گذارندیم ریتأث یکلاس یهاتیفعال
ت. همراه اس یگروه یهاتیو فعال گونهیباز اتیبا تجرب شترینشاط مدرسه ب ،ییابتدامقطع  در

 ت،یمناد. احساس تعلق و به دنبال کشف و تجربه هستن یعیبه طور طب ن،یسن نیآموزان در ادانش
بط . رواکندیم فاینشاط مدرسه ا یریگدر شکل ینقش محور رد،یگیکه از بستر خانواده نشأت م

. کندیم تیرا تقو یریادگیو شور  زهیسن، انگ نیدر ا یخانوادگ یهاتیو حما مانهیصم
 یآموزش یهایو باز یگروه یهاتیدر فعال یشتریب زهیبه طور معمول با انگ ییآموزان ابتدادانش

 ایب روز اضطراخانواده منجر به ب یاز سو یکاف یهاتی. اما اگر عدم وجود حماکنندیمشارکت م
 نی. در ااندازدیم هیمدرسه سا طیاحساسات، بر مشارکت و نشاط آنان در مح نیاشود،  یننگرا

 یهارنامهب یبا طراح توانندیآموزان، مرشد دانش یهایژگیو و ژهیو یازهایبا درک ن انیمقطع، مرب
 کنند. تیها تقومشارکت و نشاط را در آن نهیجذاب و خلاقانه، زم

. نقش دوستان، شودیم تردهیچیپ یو فرهنگ یاجتماععوامل  ریمقطع متوسطه اول، تأث در
ه ب شتریسن، ب نیآموزان در ا. دانشابدییم تیمرحله اهم نیدر ا یاجتماع تیهمسالان و هو

 شتریبدرسه م طیدر مح تیعوامل مانند مد و محبوب ریو تأث پردازندیبا همسالان خود م سهیمقا
 نیا یاجتماع یهادگاهیو لحاظ کردن د ترقیک دقبه در ازین یخاص سن یهایژگیو نیا. شودیم

 ،یاجتماع یهاتیبا توجه به مشارکت در فعال تواندیمقطع م نیگروه دارد. نشاط مدرسه در ا
و  یلیصتح یارها. البته، فشابدیارتقا  یبه طور مؤثرتر یگروه یهاتیفعال قیو تشو یهنر ،یورزش
 شود. ممکن است به کاهش مشارکت و نشاط منجرمقطع  نیدر ا نده،یمرتبط با آ یهاینگران

. شودیمشخص م نده،یو تمرکز بر آ یلیتحص یهاتیمسئول شیمتوسطه دوم با افزا مقطع
اند. روابط با غل مواجهو ش لیتحص نده،یدر مورد آ ییهامرحله با پرسش نیآموزان در ادانش

 یجتماعاو  یاقتصاد یها. چالششودیم یسطح و تعاملبه صورت هم شتریمرحله ب نیخانواده، در ا
 تیفیکو  زانیم یبر رو تواندیو م گذاردیم یقیعم ریآموز تأثمرحله بر دانش نیخانواده، در ا

ه با ارائ تواندیمقطع م نیسه در ااثر گذارد. نشاط مدر یکلاس یهاتیآموزان در فعالمشارکت دانش
 یهافرصت جادیا ،یزندگ یهاف توسعه مهارتبا هد یگروه یهاپروژه ،یآموزش دیجد یراهکارها

 .ابدیتوسعه  یارشته نیارتباطات ب جادیو ا یارفهح
مل ر عواد شهیر یلینشاط مدرسه در تمام مقاطع تحص یگفت که اگرچه مبان توانیم ت،ینها در

رک ت. داس زیمانشاط، در هر مقطع، مت نیا یریگابراز و شکل وهیدارد، اما ش یو فرهنگ یاجتماع
دفمند همؤثر و  ییراهبردها یطراح یبرا ،یلیخاص هر مقطع تحص یازهایها و توجه به نتفاوت نیا

 است. یضرور یامر ،یکلاس یهاتیآموزان در فعالنشاط و مشارکت دانش شیدر جهت افزا
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 ارتباط نشاط و مشارکت یعمل ی: بررسینقش تجربه در تعاملات کلاس
مستلزم  ،یکلاس یهاتیآموزان در فعالو مشارکت دانشنشاط مدرسه  انیارتباط م یبررس

و  یملعشکل  رابطه را به نیدر ا ریدرگ دهیچیاست که بتواند عوامل پ یجامع و چندبعد یکردیرو
 یت ذهنحساساا یفراتر از صرفاً بررس ستیبایپژوهش م نیمورد مطالعه قرار دهد. ا شیقابل آزما

 ردازد.ارکت بپمنجر به نشاط و مش یو روان یاجتماع ،یطیمحعوامل  یرفته و به بررس آموزاندانش
 قیدق یهارسشنامهاستفاده کرد. ابتدا، پ یمختلف یهااز روش توانیهدف، م نیبه ا یابیدست یبرا

و  یطراح یکلاس یهاتیمشارکت در فعال زانیسنجش نشاط مدرسه و م یو استاندارد شده برا
هر مقطع  یهایژگیو و یسن یهابا در نظر گرفتن تفاوت دیها باپرسشنامه نی. اشوندیاجرا م

 یبنددرجه یهااسیشوند. استفاده از مق میمتوسطه اول و متوسطه دوم( تنظ ،یی)ابتدا یلیصتح
 آموزان کمک کند.سطح نشاط و مشارکت دانش یریگبه دقت در اندازه تواندیشده م
از  قیقداست. مراقبت  یضرور زین یلاسک یهاتیفعال میبر پرسشنامه، مشاهده مستق علاوه

 یواقع طیها را در محنآنشاط  زانیو با معلم، سطح مشارکت و م گریکدیآموزان با تعاملات دانش
ن عوامل آموزان، همراه با در نظر گرفتدانش یرفتارها لی. ثبت مشاهدات و تحلدهدیکلاس نشان م

 نیب)مانند روابط  ی( و اجتماعزاتیکلاس، امکانات و تجه یکیزیف ی)مانند طراح یطیمح
 ود.شمنجر  یارزشمند یهاداده افتیبه در تواندیآموزان و معلم( مدانش نیآموزان و بدانش

شاط ن نیب یهمبستگ یامکان بررس ،یامشاهده یهاها با دادهحاصل از پرسشنامه یهاداده سهیمقا
 نیا یعدچندب تیبا توجه به ماه دیبا سهیامق نی. اکندیآموزان را فراهم ممدرسه و مشارکت دانش

 عوامل مختلف منجر شود. نیاز ارتباط ب یترقیموضوع، به درک عم
 وآموزان، معلمان مانند مصاحبه با دانش یلیتکم یهااز روش توانیم ق،یاعتبار تحق شیافزا یبرا

ز انشاط،  مشارکت و ییناربیو عوامل ز لیبه کشف دلا تواندیها ممصاحبه نیاستفاده کرد. ا نیوالد
 یلیصخاص در طول سال تح یدادهایرو قیثبت دق ن،یمختلف کمک کند. همچن نفعانیذ دگاهید

 یسبه برر اندتویمدرسه( م طیدر مح راتییتغ ای یامدرسه یدادهایخاص، رو یها)مانند برنامه
 آموزان کمک کند.عوامل بر نشاط و مشارکت دانش نیا ریتأث

ت ها و کشف ارتباطاداده لیو تحل هیتجز یبرا شرفتهیپ یآمار یهااز روش توانیم ن،یهمچن
در  قیدق یهاینیبشیالگوها و پ ییبه شناسا دیبا هالیتحل نیاستفاده کرد. ا رهایمتغ انیم دهیچیپ

 .انجامدیب یکلاس یهاتیآموزان در فعالنشاط مدرسه بر مشارکت دانش ریمورد تأث
 نیرابطه ب یدگیچیاز پ یترقیبه درک دق یقاتیتحق یهاروش نیا سهیو مقا یبررس ت،ینها در

 یبرا شیقابل آزما و یعمل یو راهکارها شودیآموزان منجر منشاط مدرسه و مشارکت دانش
 آموزان ارائه خواهد داد.نشاط و مشارکت دانش شیافزا

 آموزانمشارکت دانش یارتقا یبرا یعمل ینگاه نو به نشاط مدرسه: کشف راهکارها
 یآموزش یهاطیتوجه به تنوع مح ازمندیآموزان، ننشاط مدرسه و مشارکت دانش نیرابطه ب یبررس
و مدارس  یردولتیغ ،یآموزان است. مدارس دولتمنحصر به فرد هر گروه از دانش یهایژگیو و

 یاهکارهار یو اجرا یرو هستند که در طراحروبه یمتفاوت یهاها و فرصتهر کدام با چالش ژه،یو
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ها در عوامل مرتبط با نشاط و مشارکت، تفاوت نیها توجه شود. ابه آن دینشاط مدرسه، با شیافزا

 قابل توجه است. ،یتیریمد یکردهایو رو یتعاملات اجتماع ،یاز جمله امکانات آموزش
 طیمح کی جادیآموزان، تمرکز بر امنابع و تنوع دانش تیمحدود لیبه دل ،یمدارس دولت در
 یهاهارتبرخوردار است. آموزش م ییبالا تیاز اهم یتیحما یکردیامن، منظم و با رو یموزشآ

 یهافرصت جادیآموزان و معلمان، و ادانش انیتعامل مثبت م جیآموزان، تروبه دانش یاجتماع
 نینو یهایوژنشاط و مشارکت منجر شود. استفاده از تکنول تیبه تقو تواندیم یهمکار و یاریهم
 اشد.ب یآموزش یآموزان با محتواو تعامل دانش تیجذاب شیافزا یبرا یراه تواندیم زین یوزشآم

شاد  یافض جادیا یبرا یشتریب یهابه منابع و امکانات، فرصت شتریب یبا دسترس یردولتیغ مدارس
 ادجیا ،یشآموز نینو یهایخلاقانه، استفاده از فناور سیتدر یهااز روش یریدارند. بهره گ ایو پو
 شرفتیپ یهاو فراهم کردن فرصت ،یو تفکر انتقاد ینوآور قیتشو ،یو گروه یمشارکت یهاطیمح

 توانیم ن،یانشاط مدرسه داشته باشد. علاوه بر  یدر ارتقا ینقش مهم تواندیم یو شخص یلیتحص
لات متعا تیتقو یبرا ییهاآموزان، فرصتدانش یبرا یحیو تفر یفرهنگ یهابرنامه یبا طراح
 نمود. جادیسالم ا حیو تفر یاجتماع

 و یفرد یازهایبه ن ژهیو توجه ازمندیآموزان، نمنحصر به فرد دانش یهایژگیبا و ژهیمدارس و اما
و  یتیحما یآموزش طیمح کی جادیمدارس، ا نیآموز هستند. در اهر دانش یریادگی یهاتفاوت

و  نشاط شیزااف یراهکارها یطراح ی، براآموزنقاط قوت و ضعف هر دانش قیو شناخت دق من،یا
آموزان، دانش هژیو یازهایمتنوع و متناسب با ن یآموزش یهااست. استفاده از روش یدیکل شارکتم
 ،یو شناخت یریادگی یهاو توجه به تفاوت ت،یموفق یهافرصت جادیو ا یتعاملات شخص جادیا
 کند. یانیشاآموزان کمک نشاط و مشارکت دانش شیبه افزا تواندیم

 نینآموزان و همچدانش یو اجتماع یفرد یازهایمتناسب با ن یآموزش یهابرنامه یطراح تیاهم
 در مدارس با نمونه، یاست. برا یاساس یامر ،یسنت ریمتنوع و غ یابیارزش یهاروش یریبه کارگ

 ،یلعم یهاتیعالو ف یبر باز یمبتن سیتدر یهااستفاده از روش ژه،یو یازهاین یآموزان دارادانش
 کند. یوجهتآموزان کمک قابل مشارکت و نشاط دانش شیبه افزا تواندیم

در هر  موجود یهاابعاد مختلف عوامل مرتبط با نشاط مدرسه، و توجه به تفاوت یبررس ت،ینها در
رسه و اط مدنش یارتقا یو موثر برا یعمل یبه ما کمک کند تا راهکارها تواندیم ،یآموزش طیمح
 .میآموزان ارائه دهارکت دانشمش
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 سنجش یهابه ملاک قیدق یآموزان: نگاهمشارکت دانش یابینقش ابعاد پنهان در ارز
 یکیزیاست که فراتر از حضور ف یچند وجه یادهیپد ،یکلاس یهاتیآموزان در فعالدانش مشارکت

قابل  و قیش دقسنج ی. براردیگیرا در بر م یو اجتماع یذهن ،یعاطف یهاجنبه ف،یانجام تکال و
 نیند. انعکس کنم یابعاد پنهان را به خوب نیکه ا میهست ییهاملاک ازمندیمشارکت، ن نیاعتماد ا

 ز آنها،ا حاصل جیباشند که نتا یریگقابل اندازه یاهم جامع باشند و هم به گونه یستیها باملاک
 و اعتبار داشته باشند. نانیاطم تیقابل
 یفکر یهاتیملاک، شامل فعال نیاست. ا "یمشارکت فعال ذهن"ملاک،  نیترو مهم نیاول

ان نش یریادگی ندیرا در فرآ آنان یذهن یرشدگیدرگ زانیو م گرددیآموز در کلاس درس مدانش
. ستین یآموزان کافطرح شده توسط دانشملاک، تنها تعداد سوالات م نیسنجش ا ی. برادهدیم
 یهاآموزان در بحثدانش یریگسطح استدلال و در زیها و نها و پاسخو عمق پرسش تیفیک

 لیس، تحلکلا قیدق یمانند مشاهده ییبرخوردار است. استفاده از ابزارها یادیز تیاز اهم ،یگروه
آموزان دانش یهااسخکه به عمق پ فتهایساختارمهین یهاو مصاحبه ،یو پژوهش یلیتحل فیتکال

و  باز یهاپرسش دنیمؤثر باشند. مثلاً، پرس اریملاک بس نیدر سنجش ا توانندیم پردازد،یم
 یهابا پاسخ ییهاپرسش یآموزان به موضوعات مختلف، به جادانش یهاپاسخ یابیو ارز یلیتحل

 باشد. یمناسب یراهگشا تواندیم ،یاکلمهکی
 تعلق و احساس تیرضا زه،یانگ زانیم یملاک به بررس نیاست. ا "یمشارکت عاطف" دوم، ملاک
ستفاده از ااستاندارد،  یهار پرسشنامهب. علاوه پردازدیم یکلاس یهاتیآموزان نسبت به فعالدانش

 مابه  تواندیآموزان، ماحساسات و عواطف دانش یبا فوکوس رو افتهیساختارمهین یهامصاحبه
آموزان از دانش تیرضا زانیم یابی. ارزمیسنجش کن یترقیبعد را به طور دق نید تا اکمک کن

 میمستق یبررس ای ینظرسنج یهااز روش با استفاده ،یریادگیها از بردن آنو سطح لذت هاتیفعال
 .میکن یآموزان بررسعواطف را بر مشارکت دانش ریبه ما کمک کند تا تاث تواندیم

نده تعاملات مثبت و ساز زانیم یملاک به بررس نیاست. ا "یرکت اجتماعمشا"سوم،  ملاک
توسعه  طیو مح یگروه یهاتیفعال یزیر. برنامهپردازدیو معلمان م هایکلاسآموزان با همدانش

 یپ گریدکیآموزان با و تعاملات مثبت دانش یهمکار زانیبه ما کمک کند تا به م تواندیمشکلات م
 ،یگروه یهامصاحبه لیکلاس و تحل میمانند مشاهده مستق یفیمطالعات ک یها. روشمیببر

 ،یگروه یهاتیلنقش فعا ییمثال، شناسا یارائه دهند. برا نهیزم نیدر ا یدیاطلاعات مف توانندیم
به ما  تواندیروه، محل مسئله و مذاکره در گ یهاو مهارت یگروه یهاتیدر موفق یریپذتیمسئول

 آموزان کمک کند.دانش یکت اجتماعمشار یدر بررس
سه  نیآموزان، لازم است او قابل اعتماد از مشارکت دانش قیدق یابیبه ارز یابیدست یبرا ت،ینها در

. رندیقرار گ یمختلف سنجش، مورد بررس یهازمان و با استفاده از روشملاک به صورت هم


