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 9                                                                                    درسایه یادگیری شناسی مفهوم

 

 :اول بخش

 درسایه یادگیری پیشینه و نظری مبانی 

 :یکم فصل

 درسایه یادگیری شناسی مفهوم 
 

 هیدر سا یریادگی یهاشهیپنهان کلاس: ر یایدر زوا یجستار
و پنهان است که در بافت کلاس  ایپو یندیاشاره شد، فرا ترشیآن گونه که پ ه،یدر سا یریادگی

 ییدارد. شناسا انیجر یآموزش رسم یاصل انیبه موازات جر ،ینیرزمیز یادرس، همچون رودخانه
دهنده  لیکلاس و عناصر تشک طیمح قیدق یمستلزم بررس پنهان، انیجر نیا یاصل یهاسرچشمه

 یشخص اتیکلاس و تجرب یکیزیف یفضا ها،یراستا، نقش معلم، همکلاس نی. در اتآن اس
 هستند. یقابل بررس هیدر سا یریادگیبالقوه  یهابه عنوان سرچشمه یآموزان، همگدانش

آموزان، لحن تعامل معلم با دانش یوهیشاست.  یو چندوجه دهیچیپ اریبس ند،یفرآ نیمعلم در ا نقش
عمل  هیدر سا یریادگی یبرا یبه عنوان منابع تواندیم یحالات چهره و زبان بدن و یو رفتار او، حت

 یهاهارتمعلم، م یررسمیغ یرفتارها دیمشاهده و تقل قیآموزان از طرمثال، دانش یکند. برا
 نی. اکنندیخاص او را ناخودآگاه کسب م یهانگرش یحت ایحل مسئله،  یهاوهیش ،یاجتماع

 تیو شخص سیبه سبک تدر یادیز زانیباشد و به م یهم مثبت و هم منف تواندیم هیدر سا یریادگی
 دارد. یمعلم بستگ

هستند.  یقابل بررس هیدر سا یریادگی یریگعامل مهم در شکل کیبه عنوان  زین هایهمکلاس
آموزان، دانش نیرقابت ب یو حت ف،یدر انجام تکال یهمکار ،یررسمیغ یگفتگوها ،یتعاملات اجتماع

 بتو رقا یحل تعارض، کار گروه ،یارتباط یهامهارت یریادگی یبرا یغن یهانهیزم توانندیم یهمگ
آموزان و دانش انیروابط م ،یگروه یهنجارها ریو تحت تأث ایپو اریبس یریادگینوع  نیسالم باشند. ا

 رد.هر فرد قرار دا تیشخص

 دمانی. چکندیم فایا هیدر سا یریادگی یریدر شکل گ ینقش قابل توجه زیکلاس ن یکیزیف یفضا
 تواندیکلاس م طیعدم وجود موارد خاص در مح ایوجود  یفضا و حت یکلاس، امکانات موجود، طراح

است  کلاس درس مرتب و منظم ممکن کیمثال،  یباشد. برا رگذاریآموزان تأثدانش یریادگیبر نوع 
باعث  تواندیشلوغ و نامنظم م یفضا کیکه  یآموزان نظم و انضباط را القا کند، در حالبه دانش
منتقل  یرسم یبرنامه درس قیاز طر میطور مستقبه راتیتأث نیو عدم تمرکز شود. ا یپراکندگ

 .شودیآموزان منعکس مدانش یریادگیاما در رفتار و  شود،ینم
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در  یریادگی یبرا یو اساس یغن یسرچشمه کیآموزان به عنوان دانش یشخص اتیتجرب ت،ینها در
 یدیجد یهاتیآموزان به طور مداوم در خارج از کلاس درس با موقع. دانششودیمطرح م هیسا

 نیباشد. ا اررگذیتفکر و روش حل مسائل تأث یوهیآنها، ش یهابر نگرش تواندیکه م شودیمواجه م
نها شکل آ یریادگیمعلم به  میبه طور مستقل و بدون مداخله مستق ،یمنف چه مثبت و چه ات،یتجرب

ا مطالب درس بدر ارتباط  ایبه صورت مستقل  توانندیم اتیتجرب نی. اکندیم تریو آن را غن دهدیم
 .رندیقرار بگ

ابل ور متقبلکه به ط کنندیچهار منبع به طور مستقل عمل نم نیدر نظر داشت که ا دیبا ت،ینها در
وامل در ع نیاز ا کیتعاملات و نقش هر  نی. درک اگذارندیم ریبا هم ارتباط داشته و بر هم تأث

 آموزش و پرورش است. یهابهبود روش یبرا یضرور یامر هیدر سا یریادگی یریگشکل

 معلم، رهبر ارکستر پنهان کلاس
 کیبه عنوان  از او دیبا ه،یدر سا یریادگی ینقش معلم در معمار ترقیعم یهاهیشکافتن لا یبرا

در نظر گرفت که تمام  «یکنشگر فرهنگ» کیو را به مثابه ادهنده صرف دانش فاصله گرفت و انتقال
و  ینیبنبه جها یدهشکل یبرا ییسکوت، به ابزارها یوجودش، از جمله رفتار، کلام ناخواسته و حت

 یر بستر برنامه درسباست که  یآموزش فراگفتمان کی ند،یفرا نی. اشودیآموزان بدل ممنش دانش
 دارد. انیفراتر از آن، جر اریاما بس ،یرسم

 لیآموزان تبددانش یزنده برا یالگو کینشده، به  ینیبشیپ یهاتیدر موقع ژهیمعلم، به و رفتار
 میمستق سیتر از هرگونه تدرآموزنده اریآموز، بسدانش یخطا کی. نحوه مواجهه معلم با شودیم

 یفرصت انو به عنو ییروآموز را با گشادهدانش کیکه اشتباه  یاست. معلم« آزمون و خطا»ره دربا
که در  یفرهنگ کند؛یم جیرا ترو «یروان تیامن»فرهنگ  ه،یدر سا رد،یپذیم یجمع یریادگی یبرا

بل، ندارند. در مقا یاسنامتعارف هر یهادهیو ابراز ا یکردن، پرسشگر سکیآموزان از رآن، دانش
ا در ذهن رناخواسته بذر ترس از شکست  کند،یتمسخر با خطا برخورد م ای یحوصلگیکه با ب یمعلم

 یسرفصل درس چیدر ه ،یریادگی نی. اکندیرا در نطفه خفه م تیو خلاق کاردیآموزان مدانش
 .بردیمآموز از آن کلاس به همراه باشد که دانش یدرس نیدارتریپا دیگنجانده نشده است، اما شا

نظر کوتاه اظهار کیپنهان است.  انیجر نیا تیشگرف در هدا یقدرت یدارا زیناخواسته معلم ن گفتار
لحن  یتح ای ،یشغل ای یگروه قوم کیدرباره  یشوخ کی ،یاجتماع دادیرو کیدرباره  یاهیو حاش

 یهافرضشیو پ یذهن یهاچارچوب تواندیم ،یخیتار تیشخص کیهنگام صحبت درباره  زیآمهیکنا
به  شوند،یم انیب یب بدون قصد آموزشکلمات که اغل نیها شکل دهد. اسال یآموزان را برادانش

. کنندیمل مع یرسم سیها تدراز ساعت رگذارتریتاث یخود، گاه یو خودمان یررسمیغ تیماه لیدل
. آموزندیم زینرا  «هایریسوگ»و  «هایگذارارزش»نه تنها اطلاعات، بلکه  ق،یطر نیآموزان از ادانش

 است.« به جهان ستنینحوه نگر»گفتارها، ناخودآگاه در حال آموزش  نیا قیدر واقع، معلم از طر

او باشد. سکوت « سکوت»عرصه،  نیابزار معلم در ا نیحال قدرتمندتر نیو در ع نیترفیظر دیشا
را  هیدر سا یریادگیاز  ینوع ک،یرا در خود نهفته داشته باشد و هر  یمتعدد یمعان تواندیمعلم م
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 کندیرا منتقل م امیپ نیآموزان ابه دانش ق،یپرسش عم کی. سکوت معنادار پس از طرح زندیرقم م

 کی. سکوت توام با احترام در برابر آموزدیو به آنها صبر و تأمل را م« زمان است ازمندیتفکر ن»که 
سکوت سرد و  گر،ید ی. از سوکندیم تیتقومخالف، فرهنگ گفتگو و مدارا را  ایپاسخ جسورانه 

باشد و به  ادیفر کیتر از بازدارنده اریبس تواندیرفتار نامناسب، م کیمعلم در برابر  نیسنگ
ها، سکوت نیرفتارها بدهد. ا یضمن یهاو دلالت یاجتماع یاز هنجارها یترقیآموزان درک عمدانش
 یهایریادگیو  رهایآموزان آنها را با تفسدانشکلاس هستند که  یدر مکالمه رسم یخال یفضاها
 .کنندیخود پر م یشخص

 آموز به مثابه کاشفاز اتمسفر کلاس: دانش ییرمزگشا
 یرمزگشا کیمنفعل، بلکه  کنندهافتیدر کینه  ،یریادگیپنهان  انیجر نیدر مواجهه با ا آموزدانش

 یفتارهاکه از مجموعه ر یاست؛ اتمسفرکلاس درس « اتمسفر» ریدر حال تفس وستهیفعال است. او پ
 آموز،نشدا یتجربه برا نی. اشودیمعنادار معلم ساخته م یهاو سکوت یاهیناخواسته، کلمات حاش

ر ددهد که چرا  حیاست. او ممکن است نتواند به صراحت توض یشخص قایو عم یشهود ندیفرا کی
در حال  اما ذهن او به طور ناخودآگاه کند،یم دیاحساس تهد یگریو در د تیکلاس احساس امن کی

پوزخند  کیر تکرا ایپاسخ نادرست،  کیپس از  زیآمقیلبخند تشو کیالگوهاست. تکرار  لیثبت و تحل
نقشه به او  نی. اکندیم میآموز ترسرا در ذهن دانش «ینقشه راه عاطف» کی جیبه تدر ز،یآمهیکنا

 نیاو در ا یصدا ایتا چه حد مجاز است و آ یفکر سکیکجاست، ر یکنجکاو یکه مرزها دیگویم
 .ریخ ایخواهد شد  دهیشن طیمح

 یطی. در محدهدیقرار م ریتاث تحت انیآموز را از بندانش زهیانگ ه،یدر سا یریادگی میتجربه مستق نیا
آموز دانش زهیکرده است، انگ جیرا ترو یروان تیو امن یخود، فرهنگ کنجکاو یهاکه معلم با کنش

. شودیم لیتبد یجوشش درون کی( به هیاجتناب از تنب ای)کسب نمره  یرونیب یروین کیاز  جیدربه ت
نه صرفا  و کشف کردن نهفته است، دنیدانستن، پرس ندیدر خود فرا یقیکه لذت حق ردیگیم ادیاو 

و از به چالش  کندیخود مطالعه م یحس کنجکاو یارضا یآموز برادانش نی. ایینها جهیدر نت
اسخ، ارزشمند پ یادرستن ای یکه تلاش او، فارغ از درست داندیم رایز هراسد،ینم شیهادهیا دنیشک

ر شکل ترس از قضاوت و تمسخ هیبر پا هیدر سا یریادگیکه  یی. در مقابل، در فضاشودیم یتلق
ر امان د»بلکه  ست،یدانستن ن گری. هدف او دآوردیم یرو «یتدافع یریادگی»آموز به گرفته، دانش

که او  یراز وجودو از هرگونه اب ردیکه مورد سرزنش قرار نگ آموزدیم یزانیاست. او تنها به م« ماندن
 .کندیم زیرا در معرض خطر اشتباه کردن قرار دهد، پره

 یآموزاست. دانش کنندهنییماندگار و تع ل،یآموز به تحصبر نگرش بلندمدت دانش اتیتجرب نیا ریتاث
فرسا، بلکه به طاقت فهیوظ کیرا نه به عنوان  لیعاملات مثبت رشد کرده است، تحصت هیکه در سا

 یاحرفه یباور را با خود به مقاطع بالاتر و به زندگ نی. او انگردیم «یفکر ییماجراجو» کیمثابه 
در برابر  زین ندهیدر آ یفرد نیبخش است. چنالعمر و لذتمادام ندیفرا کی یریادگیکه  بردیم

 یعیطب یآموخته است که خطا بخش رایمحور خواهد داشت، زحلخلاقانه و راه یکردیکلات، رومش
بوده است، ممکن  یمنف هیدر سا یریادگی یکه قربان یآموزدانش گر،ید یرشد است. از سو ریاز مس
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 یدانیکند. او مدرسه و دانشگاه را م دایپ یو مقاوم نسبت به کل نظام آموزش نانهیبدب یاست نگرش

نگرش  نی. ایفرد یتعال یبرا ینه بستر ند،یبیم گرانید دییو کسب تا یتصنع یهاشینما یبرا
 یریادگی یکه بو یتیوقعاز هر م زیگر یو حت قیعم یزگیانگیمزمن، ب یلیبه اضطراب تحص تواندیم

 وهیش» که خ،یو تار کیزیآموز در کلاس درس، نه فقط فبدهد، منجر شود. در واقع، دانش یابیو ارز
 .آموزدیرا م «یریادگیبودن در جهان 

 یریادگی یهاروشن هیذهن در کلاس درس: سا یمعمار
 ستمیس کیبا  ،یدرس یکلاس درس، فراتر از محتوا طیآموز در محکه اشاره شد، دانش همانطور

 یریادگی یاصل یهاانیتعاملات، بن نیو اغلب ناخودآگاه تعامل دارد که ا فیظر یهاگنالیاز س دهیچیپ
که  ترفمعمار در نظر گ کیبه مثابه  توانیرا م "هیدر سا یریادگی" نی. ادهندیاو را شکل م

روشن و  ییفضا تواندیم هم ،یمعمار نی. اکندیآموز را بنا مدانش یو عاطف یفکر یهارساختیز
را  شرفتیپ ریمس ،کیتار یهاهیسا جادیبا ا تواندیفراهم آورد و هم م یرشد و بالندگ یبرا زیانگدل

 مسدود سازد.

ارد. د یو استقلال فکر تیپرورش خلاق یبرا یشگرف لیپتانس "هیدر سا یریادگی"بُعد مثبت،  در
جسارت را  نیآموزان ادانش کند،یم جادیرا ا یتیامن و حما یطیخود، مح یمعلم با رفتارها یوقت

 شیپاز  یهارا بپرسند و از چارچوبکنند، سوالات خود  انیخود را ب یهادهیکه ا کنندیم دایپ
که  رندیگیم ادیآموزان تفکر خلاق است. دانش ییشکوفا سازنهیفضا، زم نیفراتر بروند. ا شدهنییتع

نش خود دا یمرزها سک،یر رشیاستفاده کنند و با پذ یریادگی یبرا یاز اشتباهات به عنوان فرصت
صرف بر  هیتک یآموز به جادانش شود؛یم تیتقوبستر  نیدر ا زین یرا گسترش دهند. استقلال فکر

 تیمسئول ،جیو به تدر رودیم میاز مفاه یبه دنبال کشف و درک شخص ،یدرس یهانظر معلم و کتاب
که  کندیم لیالعمر تبدمادام رندهیادگی کیاستقلال، او را به  نی. اردیگیخود را بر عهده م یریادگی

 دانش است. یهمواره در جستجو

داشته باشد. در  زین ییزابیمخرب و آس یهاجنبه تواندیم "هیدر سا یریادگی" گر،ید یدر سو اما
دچار شوند. ترس از قضاوت  یلیحصآموزان ممکن است به اضطراب تنامناسب، دانش طیمح کی

سوالات  دنیها از پرس. آندهدیسوق م یتدافع یها را به سمت رفتارهاشکست، آن ایشدن، تمسخر 
 نی. ارندیرار گقکه اشتباه کنند و مورد تمسخر  ترسندیم رایز کنند،یم یخوددار یهادهیا انیا بی

 ن،یوه بر امنجر شود. علا یافسردگ یو حت قیعم یزگیانگیب کیبه مرور زمان، به  تواندیاضطراب م
ها ممکن ن. آدکن جادیآموزان ارا در ذهن دانش یغلط یباورها تواندیم یمنف "هیدر سا یریادگی"

با انتظارات  در مدرسه، تنها با حفظ کردن اطلاعات و مطابقت تیتصور کنند که موفق طورنیاست ا
 کیآموز را به و دانش شودیو خلاقانه م یباور، مانع از رشد تفکر انتقاد نی. ادیآیبه دست م گرانید

به کاهش  ت،یدر نها ،کردیرو نیکاشف فعال. ا کینه  کند،یم لیکننده منفعل دانش تبدمصرف
 .شودیمنجر م دیجد یهاچالش رشیبه پذ لیاعتماد به نفس و عدم تما
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 پنهان یریادگیمشاهده و مداخله در  یاز سکوت کلاس: ابزارها ییرمزگشا
 رییتغ ازمندیپژوهشگر ن ای یمرب ،«هیدر سا یریادگی» یهاتیاز ظرف یو بهره بردار ییشناسا یبرا
 یندهایرافکاوشگر  کیبه  یلیتحص جیناظر صرف بر نتا کیخود است؛ گذار از  دید هیدر زاو نیادیبن

 یهاآزمون است که فراتر از یقیو دق فیظر یابزارها یریگذار مستلزم به کارگ نی. ایو عاطف یذهن
به  کردیرو نیکلاس است. ا طیدر مح« مشاهده قوم نگارانه»ابزار،  نی. نخستکنندیمتداول عمل م

ان است. زبان بدن، دانش آموز یرکلامیغ یهاها و واکنشه فعال و هدفمند کنشمشاهد یمعنا
 یهمگ ها،یهمکلاس ایبا معلم  یتماس چشم زانیچهره، نحوه نشستن، جهت نگاه، و م راتییتغ

ا آشکار ر یتفاوت یب ایاضطراب، اعتماد به نفس، علاقه  یهستند که الگوها یارزشمند یهاداده
 یدر صندل خود را ای نگردیم نییکه هنگام پرسش همواره به پا یال، دانش آموزمث ی. براسازندیم

 انفعال است. یریادگیترس از قضاوت در حال  هیاحتمالا در سا برد،یفرو م

 حیصح یهاصرفا به گوش دادن به پاسخ کیتکن نیاست. ا« گفتمان لیشنود فعال و تحل»دوم،  ابزار
کز دارد. ساختار جملات، انتخاب واژگان و لحن دانش آموزان تمر لیبلکه بر تحل شود،یمحدود نم

 ای. آتاس هیدر سا یریادگیبخش  نیاتریگو پرسند،ینم یحت ای پرسندیکه دانش آموزان م یسوالات
جهت  صرفا ای( "کند؟یعمل م نگونهیا دهیپد نیچرا ا"است ) قیسوالات آنها معطوف به درک عم

 نیب یگفتگوها لیتحل ن،ی(. همچن"د؟یآیبخش در امتحان م نیا ایآ"و نمره است ) دییکسب تا
 یکارر همب یفرهنگ حاکم بر کلاس، مبتن ایکه آ دهدینشان م یگروه یهاتیدانش آموزان در فعال

 یرپوستیز یهاانیتا جر کندیکمک م یبه مرب لیتحل نی. اگریکدیرقابت و حذف  ایاست  ییو هم افزا
 کند. ییس شناساقدرت و نفوذ را در کلا

 یاست. مرب «یفراشناخت یهامداخله» ازمندیاز آنها ن یبهره بردار ها،هیسا نیا ییاز شناسا پس
دانش آموزان  یگاهابعاد پنهان را به سطح آ نیا ،یریادگی ندیدرباره خود فرا یبا طرح سوالات تواندیم
ن شما آ خشکدام ب» ،«د؟یشتدا یمسئله چه احساس نیحل ا نیدر ح»مانند:  ییها. پرسشاوردیب

« ن شد؟آ انیمانع ب یزیچه چ د،یداشت گرانیمتفاوت از د یادهیا یوقت» ای «د؟یرا به چالش کش
 یریادگیجربه ت کیخود به  ند،یفرا نی. اشندیندیخود ب یذهن یهاهیدانش آموزان به سا شودیباعث م

 یهاهیسا نیتواند ایم «یریادگی طیحمجدد م یمعمار»با  یمرب ،ی. در گام بعدشودیم لیتبد قیعم
است که بر  یابه گونه یکلاس یهاتیفعال یشامل بازطراح یمعمار نیرا به فرصت بدل کند. ا یمنف
 سکی، راز نمره به تلاش یبخش صیمثال، تخص ی. براییکنند نه فقط بر محصول نها دیتاک ندیفرا
 کندیزان منتقل مپنهان را به دانش آمو امیپ نیا ها،یو ارائه بازخورد سازنده به همکلاس یفکر یریپذ

ا نور ب یمرب ب،یترت نیاست. به ا یریادگی ریارزشمند از مس یبخش یکه اشتباه کردن و کاوشگر
 اتیتجرب قیتعم یااهرم قدرتمند بر کیعامل محدودکننده به  کیآنها را از  ها،هیسا نیتاباندن به ا

 .کندیم لیتبد یآموزش
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 :دوم فصل

 درسایه یادگیری تحول سیر و تاریخچه 
 

 در ذهن یکینور و تار دهیچی: رقص پهیدر سا یریادگی
 ،یبشر شهیاند خیاست به اعماق تار یسفر ه،یدر سا یریادگیمفهوم  یخیتار یها شهیدر ر کاوش

هوم، مف نی. ازدیآم یدانش آموزان در هم م ستهیز اتیتجرب یها هیبا سا یرسم سیکه نور تدر ییجا
 شهیاند یو تلاق یجیبلکه محصول تکامل تدر ست،یلحظه ن کیزاده  م،یشناس یآنگونه که امروزه م

 آن افزوده اند. یبه سهم خود، بر غنا کیاست که هر  یمختلف فکر یمکتب ها یها

. سقراط با روش افتیهمچون فلسفه سقراط  یمفهوم را در تفکرات باستان نیا یبتوان ردپا دیشا
کرد.  یم تیهدا یتأمل و درون نگر قیاز طر قتیاسخ خود، دانش آموزان را به کشف حقپرسش و پ

. تتوجه داش زین یو استقلال فکر یروش، نه تنها به انتقال دانش، بلکه به پرورش تفکر انتقاد نیا
 داد. یپرسش، او را به سمت نور دانش سوق م یها هیدر واقع، سقراط با قرار دادن دانش آموز در سا

بر  هیسا یوار اطلاعات، تا حدود یو حفظ طوط یبر آموزش سنت دیتأک ،یدوران قرون وسط در
که بر  س،یقد نیچون آگوست یشمندانیحال، ظهور اند نیفعال افکند. با ا یریادگیتجربه و  تیاهم
 یتر قیدرک عم یبه سو یا چهیداشت، در دیتأک یریادگیو نقش عواطف در  یتجربه شخص تیاهم

 یم یتحول درون کیرا نه تنها اکتساب اطلاعات، بلکه  یریادگی ن،یگشود. آگوست یریادگیند یاز فرآ
 دانست.

منحصر به فرد دانش  یو تجربه ها تیتوجه به فرد ،یانسان یارزش ها یایآغاز عصر رنسانس و اح با
بر آموزش  دیهمچون ژان ژاک روسو، با تأک یشمندانیمورد توجه قرار گرفت. اند شیاز پ شیآموزان، ب

 طیو تعامل با مح میتجربه مستق قیاز طر یریادگی تیبه اهم ت،یدر ترب عتیو نقش طب یررسمیغ
آزادانه به کاوش در جهان بپردازد و  دیصحه گذاشتند. روسو معتقد بود که دانش آموز با رامون،یپ
 خود شکل دهد. یشخص یتجربه ها قیرا از طر یریادگی

را در مورد  یدیجد یها دگاهید ،یو شناخت یرفتار یروانشناس یها هیظهور نظر ستم،یقرن ب در
بر نقش فعال دانش آموز  دیبا تأک ،یگوتسکیو و اژهیچون پ یپردازان هیارائه داد. نظر یریادگی ندیفرآ

 یه هایدر سا یریادگی تیبر اهم ،یریادگی ندیدر فرآ یتعامل اجتماع تیدر ساختن دانش و اهم
را مطرح کرد  "رشد یبیتقر هیناح"مفهوم  یگوتسکیکردند. و دیدانش آموزان تأکو تعاملات  اتیتجرب

 یاز افراد آگاه تر صورت م ییراهنما افتیو در گرانیتعامل با د یها هیدر سا یریادگیکه در آن، 
 .ردیگ


