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 مقدمه:
 

 

 سیتدر یهاروش ،یشناسروان یهادر حوزه آموزش و پژوهش ریچشمگ یهاشرفتیامروزه، با پ

 و یکتاب، معرف نیاما در  یاند. هدف اصلشده یدر دبستان هم دچار تحولات اساس یاضیر

 یاست. ما به جا یآموزان دبستانبه دانش یاضیر سیو اثربخش تدر نینو یهاروش حیتشر

آموزان انشد یرا برا یاضیکه ر میپردازیم ییهاوهیو تکرار، به ش اتیتمرکز صرف بر حفظ

و  یریادگی یشناسل رواناصو هیها، بر پاروش نی. ادهندیجلوه م یو کاربرد ریپذجذاب، درک

 میمفاه قیآموزان در درک عماند تا بتوانند به دانشلمان باسابقه بنا شدهموفق مع اتیتجرب

 کنند. یانیکمک شا ،و حل مسائل مختلف یاضیر

 هایازده از ببر حل مسئله، استفا یمبتن سیهمچون تدر ینینو یهاکتاب، شما با روش نیا در

لاق خو  یادتفکر انتق تیو تقو ،یواقع یایبا دن یاضیارتباط دادن ر ،یگروه یهاتیو فعال

 یآموزان برادر دانش هزیانگ جادیا یچگونگ یبه بررس نی. همچندیشویآموزان آشنا مدانش

 پرداخت. میدر کلاس درس خواه یتکنولوژ یریو به کارگ یاضیر یریادگی

 سیدرتکه به شما در  دهدیرا ارائه م یعمل یهااز راهکارها و مثال یاحاضر، مجموعه کتاب

 نیز استفاده اابا  میدواریدر دبستان کمک خواهد کرد. ما ام یاضیتر رتر و خلاقانهاثربخش

آموزان خود رقم انشد یرا برا یاضیر یریادگیبخش از مثبت و لذت یاتجربه ن،ینو یهاروش

پرورش  کشف و نهیزم نیاخود را در  یهایتا به طور کامل توانمند دیها کمک کند و به آنیبزن

آموزان شدان یریادگیشما و  سیتدر تیفیدر بهبود ک دیمف یکتاب نقش نیا میدواریدهند. ام

  داشته باشد.

  



 

 

 

 



 9                                                                     دبستان در ریاضی پایه مفاهیم شناخت

 

 :اول بخش

 دبستان در ریاضی تدریس بنیادی اصول 

 :اول فصل

 دبستان در ریاضی پایه مفاهیم شناخت 
 

دانش آموزان در آغاز سال  شرفتیپ یابی: ارزیدبستان یاضیدرک ر نیسنجش نو

 یلیتحص

 یتلاعافراتر از سنجش صرف اط ،یلیسال تحص یدر ابتدا یاضیر هیپا میدرک مفاه یابیارز

 یآنان برا یریادگی یازهاین ییآموزان و شناسانقاط قوت و ضعف دانش صیاست. هدف، تشخ

حل  ،یمفهوم بر درک دیبا نیسنجش نو یهاراستا، روش نی. در اباشدیم سیبرنامه تدر میتنظ

 اشند.آموزان تمرکز داشته بدانش ینتقادر امسئله، و تفک

 قیرک عمخود در نشان دادن د یهاتیبا توجه به محدود ،یسنت یهااز آزمون استفاده

مانند  ینینو یهااز روش توانی. در عوض، مستین ازهاین نیا یآموز، ضرورتاً پاسخگودانش

 فت.بهره گر افتهی ساختارمهین یهاو مصاحبه ،یگروه یهاتیمشاهدات، فعال ،یعمل یهاآزمون

 یهامانند بلوک یاضیر یو ابزارها لیساآموزان با استفاده از ودانش ،یعمل یهاآزمون در

 شانن یرا به صورت عمل یاضیر میمفاه ،یریاندازه گ لیو وسا ،یقطعات هندس ،یساختمان

را در  میمفاهاز  یترقیحل مسئله، درک عم یهامهارت تیها ضمن تقوروش نی. ادهندیم

از  توانیآموز از مفهوم ضرب، مسنجش درک دانش ی. مثلاً، براکنندیم جادیآموزان ادانش

ها را محاسبه ها خواست تا تعداد آنمنظم استفاده کرد و از آن یهادر شکل اءیاش دمانیچ

 کنند.

تفکر  هویش یبایارز یبرا یو حل مسئله، فرصت یگروه یهاتیفعال نیاز مشاهدات در ح استفاده

ه ببه دقت  تواندیهدات، معلم ممشا نی. در ادهدیارائه م میآموزان با مفاهو نحوه تعامل دانش

 ند.کآموزان با هم توجه ارائه شده، و نحوه ارتباط دانش یهاحل مسئله، استدلال یهاروش
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 نیؤثر باشند. اآموزان مدانش ترقیدر درک عم توانندیم زین افتهی ساختارمهین یهامصاحبه

 اتیتا با جزئ دهندیآموزان اجازه مانشهستند که به د یقیها شامل سوالات باز و تشومصاحبه

 نیا دنیال، پرسخود به سؤالات پاسخ دهند. به عنوان مث یهاو با استفاده از استدلال شتریب

آموز انشد یدرک معلم را از درک مفهوم تواندیم «د؟یدیرس جهینت نیچگونه به ا»سوال که 

 دهد. شیافزا

 یهاپازل ،یاضیر یهمچون روزنامه گریگوناگون د یاز ابزارها توانیم ،یابیارز نیا لیتکم یبرا

ک در توانندیا مابزاره نیبهره برد. هر کدام از ا زین یکیزیف یهامدل یو ساخت و طراح یاضیر

 قرار دهند. یمورد بررس ترقیعم یآموزان را در سطحدانش

 هایابیاست تا ارز سیتدر یهاو روش هاتیمتنوع و هماهنگ با فعال یهایابیارز یطراح تیاهم

رشد  و یریادگی ریمس ،ازهاین ییها ضمن شناساروش نی. ارندیآموزش قرار گ یدر جهت ارتقا

 .کنندیهدفمند کمک م سیو به تدر بخشندیآموزان را بهبود مدانش

 آموزش یبرا نینو ییهکارها: رایو زندگ یاضیمحکمِ ر وندِیپ

 یکردیور ازمندیآموزان، نروزمره دانش یو زندگ یاضیر میمفاه نیارتباط مؤثر ب جادیا یبرا

 ات،یجرببستر ت را در یاضیر میمفاه دیا. بمیهست یها و مسائلِ انتزاعفراتر از ارائهِ صرفِ فرمول

 اقعودر  اتیاضیر ابندیوزان درآمتا دانش میقرار ده یزندگ یواقع یهاتیو موقع هاتیفعال

 اطرافشان است. یایاز دن ریناپذییجدا یبخش

طرح در آموزان است. موضوعات مروزانه دانش اتیو تجرب یواقع یازهاین ییگام، شناسا نیاول

 سیدر تدر . مثلاً،رندیبگ شهیآموزان ردانش یاز امورِ قابل مشاهده و لمس در زندگ دیکلاس با

 دوربرآ ایا مدرسه، تخانه  نیمحاسبه مسافت ب رینظ ییهاتیاز فعال توانیم ،یریگمفهومِ اندازه

 یا براره رروزم یبا زندگ یاضیامر، ارتباط ر نیاستفاده کرد. ا یمهمان کی یغذا برا زانیم

 .سازدیتر مآموزان محسوسدانش

آموزان از دانش توانیاست. م دیمف اریبس یو پژوهش یعمل یهااستفاده از پروژه نه،یزم نیا در

مدرسه و  طیدر مح یواقع یهاآموخته شده، مشکلات و چالش میخواست تا با استفاده از مفاه

 یبرا یاآموزان خواست تا برنامهاز دانش توانیکنند. مثلاً، م لیو تحل ییجامعه را شناسا ای

 نیب ییاد غذامو یعادلانه عینحوه توز ایمصرف آب در مدرسه ارائه دهند،  یسازنهیبه
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 اتیاضیاز ر یکاربرد یاستفاده یرا برا نهیها، زمنوع پروژه نیکنند. ا یآموزان را بررسدانش

 .کنندیفراهم م

باشد.  رگذاریأثتارتباط  نیا جادیدر ا تواندیم زین یگروه یهاتیو فعال هایاز باز استفاده

 یاهیباز ایو  ،یآموزش یوتریکامپ یهایباز ،یاتخته یهایمتنوع، مانند باز یاضیر یهایباز

کننده و جذاب به سرگرم یهارا در قالب تجربه یاضیر میمفاه توانندیم ،یساختمان

 میهمفا گر،یو تعامل با همد یآموزان با همکاردانش ها،تیفعال نیارائه دهند. در ا موزانآدانش

 .رندیگیمستقل فرام نیتجربه و تمر قیرا از طر

 ترکیدنز تیقعا وابرا  اتیاضیارتباط ر تواندیم یآموزش نینو یاستفاده از ابزارها ،نیبر ا علاوه

 یبزارهااو  ن،یآنلا یآموزش یهابرنامه ،یتعامل یافزارهانرم رینظ کیتکنولوژ یکند. ابزارها

 وزانآممثال، دانش یتر کنند. براو قابل فهم یرا بصر یاضیر میمفاه توانندیم تالیجید

 سازند ورا ب یاضیو ر یمختلف هندس یهامدل ،یسازهیشب یافزارهابا استفاده از نرم ندتوانیم

 و روابط آنها آشنا شوند. راتییبا تغ

بادلِ ن و تبه اشتراک گذاشت یبرا ،یو مشارکت یتیحما یِآموزش طِیمح کی جادِیا ت،ینها در

و  اتیربتا با استفاده از تج کندیامر به آنها کمک م نیاست. ا یآموزان ضروردانش اتیتجرب

 آموزان به پرسشدانش قیبرسند. تشو یاضیر میاز مفاه یترقیخود، به درک عم یهادهیا

 ییبسزا تیهممختلف، از ا یهاوهیخود، و حلِ مسائل به ش یهادهینظرات و ا انیکردن، ب

و  یلعامت یندیفرا دیانتقالِ دانش باشد، بلکه با دیفقط نبا یاضیبرخوردار است. آموزش ر

 کند. بیدر حل آن مسائل ترغ ینوآور آموزان را به حل مسئله وهدفمند باشد که دانش

 و جذاب یعمل یهاتیفعال یکودکانه: طراح یایدر دن یاضیر یهاکاوش

و  یعمل یهاتیفعال ازمندیدر دبستان، ن یاضیر هیپا میمفاه ترقیبه درک عم دنیرس یبرا

 یواقع یاجربهخارج کرده و آن را به ت یوزش را از حالت صرفاً تئورآم ندیکه فرا میجذاب هست

حل  و یکنجکاو ،یر بازب یمبتن دیبا هاتیفعال نیکند. ا لیآموزان تبددانش یو محسوس برا

 و روان کنند. ساده ده،یچیپ میآموزان را از مفاهتا درک دانش باشندمسئله 

آموزان دانش یزندگ یهاتیاست که با واقع یملع یهاپروژه یمؤثر، طراح یاز راهکارها یکی

آموزان از دانش توانیم قیمثال، در آموزش مفهوم جمع و تفر ی. براکندیارتباط برقرار م
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مدرسه را  یباغچه یهاتعداد گل ایخود  یهاخانواده، تعداد کتاب یخواست تا تعداد اعضا

 کنندیم لیتبد یابزار عمل کیبه  یانتزاع مبحث کیرا از  اتیاضیها، رپروژه نی. انندمحاسبه ک

 .سازندیآن آشنا م یواقع یآموزان را با کاربردهاو دانش

 تر شوند.جذاب یعمل یهادر قالب پروژه توانندیم زیو جرم ن یریگمرتبط با اندازه یهاتیفعال

 یریگازهاند یاکش، ترازو و واحدهساده مانند خط لیبا استفاده از وسا توانندیآموزان مدانش

 ها،تیفعال نیند. ارا ثبت کن جیکنند و نتا یریگمختلف، ابعاد و جرم اجسام اطراف خود را اندازه

 نید اها در کاربرآن ییو توانا کنندیآموزان القا مرا به دانش سهیو مقا یریگاندازه قیمفهوم دق

 .دهندیم شیرا افزا میمفاه

استفاده کرد.  یساختمان یهاتیاز فعال توانی، مها و هندسهآموزش مفهوم شکل یبرا

را  یسکال مختلف هنداش ر،یخم ایبا استفاده از کاغذ، مقوا، چوب و  توانندیآموزان مدانش

ها خواست از آن توانیثال، مکنند. به عنوان م سهیو مقا ییها را شناساآن یهایژگیبسازند و و

 کنند. یرا طراح یخلاقانه و ساختار یهااز اشکال مختلف، طرح استفادهتا با 

 ترقیعم درک جادیدر ا زین یآموزش یوتریکامپ یهایو باز یاتخته یهایاز باز استفاده

کننده و رمسرگ ندیفرا کی را در قالب یاضیر میمفاه ها،یباز نیمؤثر است. ا اریآموزان بسدانش

. از کنندیم تیهدا شتریب یریادگیها را به سمت و آن دهندیآموزان ارائه مجذاب به دانش

کننده سرگرم یطیدر مح یاضیکه شامل حل مسائل ر یتعامل یهایباز یطراح گر،ید فطر

ف مختل میهک آنان را از مفادهد و در شیآموزان افزارا در دانش یریادگی زهیانگ تواندیاست، م

 کند. تیتقو

ها در مورد داده یآورتند، مانند جمعهس قیمشاهده و تحق یکه بر مبنا ییهاتیفعال ن،یهمچن

در  هانیانواع ماش یاطلاعات درباره یآورجمع ایمختلف  یهاآموزان با رنگ چشمتعداد دانش

تفکر  یهاو به رشد مهارت کنندیآمار و احتمال آشنا م میآموزان را با مفاهدانش ابان،یخ

 .کنندیو حل مسئله کمک م ینتقادا

 هیاپ میاهدرک بهتر مف یو جذاب برا یعمل یهاتیفعال یته شده، طراحتوجه به نکات گف با

 لاق است تامتنوع و خ یهاوهیاده از شآموزان و استفدانش یهایژگیتوجه به و ازمندین ،یاضیر

 د.به درک موضوعات مورد نظر رهنمون شو یها را به طور موثرآن
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 ژهیو یاازهی: پاسخ به نیاضیآموزش ر یبرا نینو یراه ینقشه

 یفرد یهاتوجه به تفاوت ازمندیاست که ن دهیچیپ یندیدر دبستان، فرا یاضیر آموزش

 دارند، هر دو ژهیو یازهایکه ن یآموزانآموزان با استعدادها و دانشآموزان است. دانشدانش

وزش در آم یاحتمال یهامتفاوت و هدفمند هستند. غلبه بر چالش یآموزش یکردهایمستلزم رو

با  سیتدر یهاروش قیآموز و تطبهر دانش ژهیو یازهایاز ن قیشناخت دق ازمندینها، روهگ نیا

 ها است.آن طیشرا

 یهاییاناو تو یریادگیمتناسب با سرعت  یدرس یهابرنامه نیآموزان با استعداد، تدودانش یبرا

 ازین ترهدیچیپ و مسائل یفکر یهاآموزان به چالشدانش نیاست. ا یها ضرورمنحصر به فرد آن

 یاهوژهپر ،یگروه یهاتیخود را شکوفا سازند. استفاده از فعال لیو پتانس تیدارند تا خلاق

 ترقیدرک عم یآموزان را به سودانش نیا تواندیم ،یاضیر دهیچیو حل مسائل پ یقاتیتحق

 یهاتیعالفمشارکت در  یهاکند. ارائه فرصت تیاستدلال هدا یهاو توسعه مهارت میمفاه

شد و به ر دهد شیآموزان را افزادانش نیا اقیو اشت زهیانگ تواندیم ،یعلم یهاو رقابت یپژوهش

 کند. یانیکمک شا شانیاستعدادها ییکوفاو ش

ها، از خاص آن یازهاین با یآموزش یهاروش قیتطب ژه،یو یازهایآموزان با نخصوص دانش در

 یهاکیکناز ت استفاده ،یریادگیآموزان با اختلالات دانش یبرخوردار است. برا یفراوان تیاهم

 یارهااز ابز است. استفاده یضرور ،یو عمل یداریشن ،یریتصو یهامتنوع، مانند روش یآموزش

 یاضیر میدرک مفاه تواندیم ،یآموزش یافزارهاو نرم یسه بعد یهامانند مدل ،یکمک آموزش

 یهاشاستفاده از رو و ،یتیآرام و حما یطیمح جادیکند. ا لیآموزان تسهدانش نیا یرا برا

 گروه است. نیآموزش ا یمهم برا یراهکارها گریو با تکرار، از د یجیتدر سیتدر

در  یسنقش اسا تواندیم ژه،یو یازهایآموزان با ندانش نیبا والد کیو ارتباط نزد یهمکار

ئه و ارا نیآموز به والددانش یموزشآ یازهاین حیراستا، تشر نیها داشته باشد. در اآن تیموفق

ن یب دیمف یهابهموثر خواهد بود. تبادل اطلاعات و تجر اریبس ،یاو مشاوره یتیحما یراهکارها

باشد.  آموزان موثردانش یو توانمندساز یتیحما طیمح کی جادیدر ا تواندیم نیمعلمان و والد

انش دهر  هژیو یازهایتبط با نمتخصصان مر یاو مشاوره یبه منابع آموزش یدسترس نطور،یهم

 کند. یانیکمک شا یاضیر میآموزش و درک مفاه تیفیدر بهبود ک تواندیآموز، م
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 یآموز، امرانشهر د ژهیو یازهایمتفاوت و متناسب با ن یابیارز یهااستفاده از روش ن،یهمچن

و  یریادگی و توجه به روند یفیک یهایابیبا ارز یسنت یهایابیارز ینیگزیاست. جا یضرور

ده از ها کمک کند. استفانقاط قوت و ضعف آن ترقیدق صیبه تشخ تواندیآموزان، متلاش دانش

امع ج یدگاهید تواندیم ،یعمل یهامانند مصاحبه، مشاهده و پروژه ،یابیمختلف ارز یهاروش

 آموز به ما بدهد.و متناسب با هر دانش

ه آموزان، چانشکه به تمام د میکن جادیا یآموزش یطیمح میتوانیمذکور، م یراهکارها یاجرا با

رفتن ر نظر گا درا بدهد. ب یاضیدر ر شرفتیامکان رشد و پ ژه،یو یازهایبا استعدادها و چه با ن

 یلیحصت تیموفق میتوانیمتنوع، م یآموزش یهاآموز و استفاده از روشهر دانش ژهیو یازهاین

 .میها کمک کنبالقوه آن یااستعداده ییو به شکوفا نیآنان را تضم

 تعامل و مشارکت تیدبستان: تقو یاضیدر کلاس ر تیبحران خلاق

 یکردیرو ،یاضیر هیپا میمفاه یریادگیآموزان در دانش یتعامل و همکار شیافزا یبرا

 و تاطلاعا ٔ  ارائه است. صرفاً یآموز ضرورهر دانش یفرد یهایژگیو متناسب با و یچندوجه

 جادیشود. ا ر واقعو تعامل مطلوب موث زهیانگ جادیدر ا تواندینم ییبه تنها ،یدفر فتکالی انجام

ر ه قرادر هر کلاس درس مورد توج دیاست که با یاتیح یو جذاب، امر ایپو یریادگی یفضا

 .ردیگ

به  ،یگروه یهاتیاست. فعال یمشارکت سیتدر یهاها، استفاده از روشروش نیاز مؤثرتر یکی

، ان مثالدهد. به عنو شیآموزان را افزادانش نیتعامل ب تواندیکار، م میبا تقسشکل هدفمند و 

 تواندی، مهر عضو یمختلف برا یهابا در نظر گرفتن نقش ،یبه صورت گروه یاضیحل مسئله ر

ه بمتفاوت  یهاتیدادن مسئول ن،یشود. همچن میمفاه ترقیبه مشارکت فعال و درک عم رمنج

 تواندمی ش،گزار ٔ  اطلاعات، رسم اشکال و ارائه یآورگروه، جمع یهبرر ریگروه، نظ یاعضا

 کند. تیآموزان را تقوو اعتماد به نفس دانش زهیانگ

تعامل و مشارکت  شیافزا یبرا یگریراهکار د ،یعمل یهاتیو فعال یآموزش یهایاز باز استفاده

آموزان ارائه کننده به دانشرمرا به صورت جذاب و سرگ یاضیر میمفاه توانندیم هایاست. باز

 یشآموز یهایباز ای یعدد یهابا کارت یهایباز ،یساختمان یهایدهند. به عنوان نمونه، باز

و  یتعامل و رقابت سالم را فراهم آورد. طراح ٔ  نهیزم تواندیها، مو شکل یریمربوط به اندازه گ
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 شیآموزان را افزادانش زهیانگ تواندیم زین ،یاضیر هیپا میمرتبط با مفاه یعمل یهاپروژه یاجرا

 .ندتجربه کن یو کاربرد یواقع طیمح کیرا در  میها فرصت دهد تا مفاهداده و به آن

تفکر  یریبه شکل گ تواندیم وگو و بحث در کلاس،پرسش و پاسخ، گفت یهافرصت جادیا

 قیر کلاس، تشوپاسخ د وپرسش  جیآموزان کمک کند. تروو مشارکت فعال دانش یانتقاد

ز اکردن،  اشتباه یمحترم برا وامن  ییفضا جادیو ا حاتشان،یو توض هادهیا انیآموزان به بدانش

 راستا هستند. نیمهم در ا یهاجمله مؤلفه

 تیلکو حس ما زهیانگ شیموجب افزا تواندیآموزان، مدانش یهادهیدادن به نظرات و ا تیاهم

 یاحآموزان در طردانش یشنهادهاینظر گرفتن نظرات و پ شود. در یریادگی ندیآنها در فرا

ت و عامل مثبت جادیدر ا تواندیها به ارائه نظرات نوآورانه، مآن قیتشو زیو ن یکلاس یهاتیفعال

 موثر واقع شود. سازنده

 یرورض یمرا زین دیجد یهایاستفاده از تکنولوژ ا،یو پو یتعامل یریادگی طیمح جادیا یبرا

متنوع  هایقالب در طالبم ٔ  ارائه یبرا توانیم یآموزش یافزارهاو نرم یتعامل یبزارهااست. از ا

ر دموزان آدانش  نیب یهاکلاس، که به تعامل و بحث یمجاز یفضا جادیو جذاب بهره برد. ا

 کند. یانیمهم کمک شا نیبه ا تواندیم زین دهد،یاز ساعات کلاس امکان م رجخا

 دیمان بااست. معل یضرور یآموزان، امردانش ژهیو یازهایو ن یریادگیع توجه به تنو ت،ینها در

 کنند میآموزان تنظدانش یریادگی یهاخود را بر اساس سبک سیتدر یهاتلاش کنند تا روش

 ها فراهم آورند.آن یرا برا یمتفاوت یریادگی یهاو فرصت

 

  


