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 مقدمه:
 

و  ق، صبرپنهان که تنها با عش یانهیاست، گنج ییاز استعداد و توانا ییایدن یکودک هر

ان م توکودکان ک یبرا قت،یحق نی. اشودیباز م ییروشنا یبه رو شیدرست، درها ییراهنما

ز انسخه  نیرند بهترمانند تمام کودکان، حق دا زیها نبه همان اندازه صادق است. آن زین یذهن

ه و انوادخمؤثر و شاد در  یپربار و مستقل را تجربه کنند و نقش یایزندگ شند،خودشان با

 کنند. فایجامعه ا

 ده و ازمتمرکز بو کودکان نیا یناتوان یهاگاه بر جنبه کان،ینزد یو حت نگاه جامعه ها،سال

وش دبر  ینیگنه تنها بار سن کردیرو نی. امیاها غافل ماندهآن زیانگبالقوه و شگفت یهاییتوانا

سازد. یاهموار من زیرا ن زیفرزندان عز نیا یرشد و بالندگ ریبلکه مس گذارد،یها مخانواده

 یوواره در جستجمتخصصان، هم یکوش و حتسخت انیدران و مادران دلسوز، مرباز پ یاریبس

را  دیور امنکه بتواند  ییاند؛ راهکارهاکودکان بوده نیکمک به ا یو مؤثر برا یعمل ییراهکارها

 را هموار سازد. شرفتشانیپ ریها روشن کرده و مسدر دل آن

ب، در نا یاستعدادها نیا ییهان و شکوفاپن یدرها نیگشودن ا دیاست که کل نیا تیواقع اما

ن تمندند که به کودکاقدر ییها، ابزارهانهفته است. مهارت مند و هدفمندنظام "یمهارت آموز"

ام گ یاعو اجتم یاستقلال فرد یکاسته و به سو یتا از وابستگ کنندیکمک م یکم توان ذهن

 یاهتا مهارت و غذا خوردن، دنیوشروزمره مانند لباس پ یساده زندگ یهابردارند. از مهارت

 شیفزاا یبزرگ به سو یگام ر،یمس نیهر گام کوچک در ا ،یو ارتباط یاجتماع تردهیچیپ

 ت.در جامعه اس ستهیشا یگاهیبه جا یابیو دست یزندگ تیفیاعتماد به نفس، بهبود ک

شه تا نق کندیش متلا ا،یروز دن یهابر پژوهش یو مبتن یدلسوزانه اما علم یکتاب، با نگاه نیا

وزش ت آماست که ضرور نیکند. هدف ما ا میترس زانیشما عز یرا برا یجامع و کاربرد یراه

 بها، ابل اجرققابل فهم و  ،یعمل یئه راهکارهابلکه با ارا ک،یها را نه تنها از منظر تئورمهارت

ا رد؛ تنهدا یریادگی تیقابل ،ییکه هر کودک، با هر سطح از توانا می. ما معتقدمیشما نشان ده

 ارد.خود د یفرد یازهایمتناسب با ن یو آموزش کرانیمتفاوت، صبر ب یکردیبه رو ازین

و سعادت کودکان  شرفتیکه دغدغه پ یزانیدلسوز، و تمام عز انیمرب ،یو مادران گرام پدران

 ،یاهبا دانش و آگ دیخواهیشما که م یشماست. برا یکتاب برا نیا د،یرا دار یکم توان ذهن



 نیا یباشد، توانمندساز ادمانی. دییبگشا یپرواز در آسمان زندگ یبال و پر فرزندانتان را برا

تر را هم روشن یاندهیاست که آ یو اجتماع یضرورت اخلاق کیانتخاب، بلکه  کینه  انکودک

زرگ ب یبا هم، هر قدم کوچک را به گام دییایجامعه ما رقم خواهد زد. ب یها و هم براآن یبرا

  .میکن لیتر تبدروشن ییفردا یبه سو
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 :اول بخش

 ذهنی توانکم کودکان با آشنایی و شناخت 

 :اول فصل

 ذهنی توانکم کودکان بندیطبقه و تعریف 
 

 ژهیو یازهایدر کودکان با ن یاز توانمند یفیفهم ژرف استعداد نهفته: بازتعر

 یدهانداربا استا سهیدر مقا "یوان ذهنکودک کم ت" فیتعر رامونیپ یپاسخ به پرسش اساس در

 یظام فکرر ن. دمیمفهوم بپرداز نیما به ا کردیرو تیلازم است که ابتدا به ماه ،یالملل نیب

 یهاتیشده است که صرفاً بر محدود رفتهیکمتر پذ گرید ،یکنون یو تخصص یجامعه علم

 یاردهاتاند. اسمیتمرکز کنگروه از کودکان  نیا فیسنجش و تعر اریتنها مع انبه عنو یشناخت

( استوار IQات هوش )که عمدتاً بر اساس نمر ،ینگاه صرفاً کم کیاز  جیبه تدر زین یالمللنیب

از  یفابعاد مختل ن،ینو کردیرو نیاند. اتر حرکت کردهو جامع یفیک کردیرو کیبود، به سمت 

فرد در  یریپذاقو انطب یریگادی تیروزمره، و قابل یزندگ یهامهارت ،یسازش یهاییجمله توانا

 .دهدیرا مد نظر قرار م یاجتماع یهاطیمح

قص در کرد که در اثر ن فیتعر یفرد توانیرا م "یکودک کم توان ذهن" ،یمنظر تخصص از

و  یلک یذهن یدر کارکردها یاقابل ملاحظه یهاتیدچار محدود ،یرشد عصب یندهایفرآ

روز ب یگتا قبل از سن هجده سال یاز دوران کودک خود، که به طور معمول یسازش یرفتارها

حوزه  : نخست، درسازندیم انیخود را نما یدر دو حوزه اصل هاتیحدودم نی. اشودیم ابد،ییم

ل حل مسئله، قضاوت و استدلا ،یچون تفکر انتزاع یکه شامل موارد ،یذهن یکارکردها

 و یطیمح زاماتفرد در انطباق با ال ییکه به توانا ،یسازش یو دوم، در حوزه رفتارها شود؛یم

 یهاارتمه ،یمراقبت شخص ،یارتباط یهارفتارها شامل مهارت نیاشاره دارد. ا یاجتماع

و کار  حیتفر ک،یآکادم یکاربرد ابزارها ،یمنیسلامت و ا ،یدر خانه و جامعه، خودگردان یزندگ

 است.
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در  یر قابل توجهکه اتفاق نظ دهدینشان م یالمللنیب یبا استانداردها فیتعر نیا سهیمقا

 چون سازمان ییهاوجود دارد. سازمان یو سازش یخصوص گنجاندن هر دو جنبه کارکرد ذهن

( در AAIDD) کایآمر یو رشد یذهن یهایناتوان ی( و انجمن ملWHO) یبهداشت جهان

ر ب ژه،یور و، به طAAIDD کردیاند. روکرده دیتر تأکجامع یابیارز تیبر اهم ریاخ یهاسال

 تیوا تقردرک  نیاو تمرکز دارد و ا یتیحما یازهایفرد در مقابل ن یهایتوانمند یابیارز

فاً سطح فرد است، نه صر یابیدرجه توان یاصل کنندهنییتع از،یمورد ن یتیکه سطح حما کندیم

 افتیربا د تواندیفرد م ،یشناخت یهاتیبا وجود محدود یبدان معناست که حت نینقص او. ا

در  تحول نی. اابدیدست  یاز استقلال و مشارکت اجتماع ییمناسب، به سطوح بالا یهاتیحما

 چرا که آورد،یفراهم م یکودکان کم توان ذهن یمهارت آموز یبرا یاتیح یبستر ف،یتعر

 .دهدیسوق م "یندسازتوانم"به سمت  "یابیبیع"تمرکز را از صرف 

و  یذهن یدر کم توان فیظر یتفاوت ها یاو: واکجیرا یها یطبقه بند یفراسو

 یاموزش یرهایمس

پرداختن به  آن، فیدر تعر نینو یکردهایو رو یذهن یکم توان تیماه ریفراگ لیتحل یادامه  در

 یبرنامه ها یطراح یدر راستا یضرور یگام ده،یپد نیسطوح مختلف ا انیم یتفاوت ها

متوسط  ف،یدر سطوح خف ژهیبه و زات،یتما نیا قیاثربخش است. درک دق یو توانبخش یآموزش

 یزسا انکسیآورد و از  یمداخلات را فراهم م یساز یامکان سفارش ،یذهن یکم توان دیو شد

 کند. یم یریجلوگ رد،یبگ دهیخاص هر فرد را ناد یازهایکه ممکن است ن کردهایرو

در  یذهن یاتوانو ن یعیهوش طب نیکه اغلب به عنوان مرز ب ف،یخف یذهن یسطح کم توان در

برنامه  ،یمانند تفکر انتزاع یکل یشناخت یها طهیشود، فرد ممکن است در ح ینظر گرفته م

 یریادگی ییافراد معمولاً توانا نیحال، ا نیباشد. با ا یدشوار ای یو قضاوت دچار کند یزیر

 یتعاملات اجتماع ه،یپا یشخص یروزمره، از جمله مراقبت ها یزندگ یاساس یمهارت ها

 شتریسطح ب نیدر ا یآموزش یساده را دارا هستند. چالش ها یشغل یمهارت ها یو حت ییابتدا

 شیتر و افزا شرفتهیپ یو ارتباط یزبان یتر، بهبود مهارت ها دهیچیپ میدرک مفاه تیبر تقو

پردازش اطلاعات با سرعت  یاست. آن ها ممکن است برا رکزمتم یریگ میاستقلال در تصم

 یآموزش یو روش ها تیداشته باشند، اما با حما ازین شتریب حیبه تکرار و توض ازین ایکمتر 

. برنامه ابندیدست  یو اقتصاد یاز مشارکت اجتماع یتوانند به سطوح قابل قبول یمناسب، م
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 هیبر تجربه و ارا یمبتن یریادگی ،یاتیعمل یکردهایگروه، بر رو نیا یموثر برا یآموزش یها

 دارند. بازخورد مستمر تمرکز

 یهادر کارکرد یشتریب یها تیمتوسط، شاهد بروز محدود یذهن یگذر به سطح کم توان با

ن، واندمانند خ هیپا کیآکادم یمهارت ها یریادگیافراد در  نی. امیهست یو سازش یشناخت

مند تارو ساخ میبه آموزش مستق ازیروبرو هستند و ن یتر یجد ینوشتن و حساب با چالش ها

ست ن اممک یاستقلال در مراقبت شخص ،یسازش ی. در حوزه رفتارهاندها دار هنیزم نیدر ا

انند تو یشده، م ریمکرر و تقط یباشد، هرچند که با آموزش ها یینظارت و راهنما ازمندین

حدودتر مر و تممکن است ساده  زین ی. تعاملات اجتماعاموزندیمهارت ها را ب نیاز ا ییبخش ها

 نی. در ااشدمناسب ب یرفتارها یو الگوساز یاجتماع یها ارتمه میستقبه اموزش م ازیباشد و ن

ست. ا یتایح یروزمره امر یو زندگ یریادگی یها طیفراوان در مح یها تیبه حما ازیسطح، ن

 یاابزاره از و استفاده ندهایفرا یگام به گام ساز ،یقو یبصر هیبا ارا دیبا یآموزش یروش ها

 نند.ک لیفرد تسه یو حفظ مطالب را برا یریادگی تیلد که قابشون یطراح یبه گونه ا ،یکمک

و  یند ذهدر هر دو حوزه کارکر قیعم یها تیبا محدود یذهن یکم توان دیسطح شد ت،ینها در

 یمهارت ها ای یانتزاع میمفاه یریادگی ییسطح، توانا نیشود. در ا یمشخص م یسازش

 یاتیح یبر مهارت ها یموزش و توانبخشآ یمحدود است. تمرکز اصل اریبس کیآکادم دهیچیپ

فاده از با است ای یرکلامی)غالباً غ ییو ارتباطات ابتدا یمنیا ه،یتغذ ،یردمانند بهداشت ف ،یزندگ

ه مام جنبر تد تیافراد به شدت به حما نیو افزوده( خواهد بود. ا نیگزیجا یارتباط یابزارها

 یاحطر یبه گونه ا دیبا یو زندگ یریادگی یها طیدارند و مح ازیروزمره خود ن یزندگ یها

ر بطح س نیدر ا یآموزش یکردهایرا فراهم آورند. رو یگر لیو تسه یمنیشوند که حداکثر ا

 یابیدست ابلکوچک و ق اریمثبت، تکرار فراوان، و تمرکز بر اهداف بس یها یتیاستفاده از تقو

 او را یندگز تیفیکوفا سازد و کهرچند اندک فرد را ش یها ییتوانا جیمتمرکز است تا به تدر

 انعطاف نگر وفرد یکردیلزوم رو ،یآموزش یازهایدر علائم و ن شده ادی یارتقا بخشد. تفاوت ها

 سازد. یبرجسته م یتیحما یبرنامه ها یرا در طراح ریپذ

 یذهن یچندگانه در کم توان یها شهی: رنشیآفر یها یدگیچیپ

 یموثر در بروز کم توان یا نهیشد، درک عوامل زم اشاره نیشیپ یها لیکه در تحل همانطور

 یعوامل، شبکه ا نیموثر است. ا یو درمان رانهیشگیمداخلات پ یطراح یسنگ بنا ،یذهن
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که هر کدام به  رندیگ یدو را در بر م نیاز ا یبیو ترک یطیمح ،یکیاز عناصر ژنت دهیدرهم تن

 .رگذارندیتکامل فرد تاث ریمسنوبه خود، بر 

 کسیوم ا( و سندر21 یزومیاز جمله سندروم داون )تر یاختلالات کروموزوم ک،یژنت حوزه در

اصل ، حاختلالات نیروند. ا یبه شمار م یذهن یعلل کم توان نیتر عیشکننده، از جمله شا

ندروم ژن خاص )در س کیجهش در  ایاز کروموزوم )در سندروم داون(  یاضاف یکپ کیوجود 

 یاص هنق ن،یگذارند. همچن یم یمنف ریرشد و تکامل مغز تاث که بر دشکننده( هستن کسیا

 یاشلات، نختلادسته از ا نینقش داشته باشند؛ ا یذهن یتوانند در بروز کم توان یم زین یتک ژن

ن فقدا ای وبیمع یها نیپروتئ دیتوانند منجر به تول یژن خاص هستند که م کیاز جهش در 

اخته و اشنن یکیژنت یها انتیوار رینظ زین یگرید یکیژنت املعو ن،یآنها شوند. علاوه بر ا

 در یشتریب قاتیتحق ازمندیهستند که ن لیدخ یذهن یاز موارد کم توان یدر بروز برخ ده،یچیپ

 است. نهیزم نیا

 یغزم یها بیکنند. آس یم فایا انیم نیدر ا ینقش پررنگ زین یطیعوامل مح گر،ید یسو در

 ایرخجه سنند )ما یمادر در دوران باردار ی، از جمله عفونت هادر دوران تولد ای یباردار نیح

مبود کمواد مخدر توسط مادر، و  ایمادر، مصرف الکل  دیشد هیتوکسوپلاسموز(، سوء تغذ

 . پس ازوندشمنجر  یذهن یبه بروز کم توان میتوانند به طور مستق یم مان،ین زایدر ح ژنیاکس

و  دیدش هی)مانند سرب(، ضربه به سر، سوء تغذ یطیحقرار گرفتن در معرض سموم م ز،یتولد ن

و  دیمناسب، فقر شد یبهداشت یبه مراقبت ها ی)مانند عدم دسترس یطیمح یها تیمحروم

 نهیزم ه وگذاشت ریتوانند بر رشد و تکامل مغز تاث ی( میکاف یو شناخت یحس کاتیفقدان تحر

 شوند. یذهن یساز کم توان

 یا دهیچیپ از تعامل یناش یذهن یاز موارد، کم توان یاریدر بسآن است که  تیحائز اهم نکته

 یراب یکیفرد ممکن است استعداد ژنت کیاست. به عنوان مثال،  یطیو مح یکیعوامل ژنت نیب

ر معرض تن داستعداد تنها در صورت قرار گرف نیداشته باشد، اما ا یذهن یابتلا به کم توان

ع و جام یبررس جه،ی. در نتابدیضربه به سر( بروز  ای هیخاص )مانند سوء تغذ یطیعوامل مح

ا در هام گ نیاز جمله مهم تر ،یطیمح یها یابیو ارز یپزشک ناتیمعا ،یسابقه خانوادگ قیدق

 متناسب است. یمداخله ا یبرنامه ها یو طراح یذهن یکم توان یا نهیعلت زم صیتشخ
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 یکم توانان ذهن یددر طبقه بن یصیتشخ یخرد: ابزارها نهیاز گنج ییرمزگشا

نقش  یهنذ یتوانند در بروز کم توان یکه م یچندگانه ا یها شهیر لیو تحل ییاز شناسا پس

حوزه  د بهمداخلات موثر، ورو یو طراح یتوانبخش ریدر مس یاتیو ح یباشند، گام بعد نیآفر

است که  نیا یدیمرحله، پرسش کل نینظام مند است. در ا یو طبقه بند قیدق صیتشخ

 یاهمه کرد تا برنا فیو تعر یابیرا به طور جامع ارز دهیچیپ تیعوض نیتوان ا یونه مچگ

ه، در : بلشود. پاسخ روشن و قاطع است نیهر فرد تدو یازهایهدفمند و متناسب با ن یتیحما

 فایا ینقش محور یاستاندارد و تخصص یصیتشخ یابزارها ،یکودکان کم توان ذهن یطبقه بند

 یاه یابیو ارز یمعتبر روانشناخت یاز آزمون ها یاارها، شامل مجموعه ابز نیکنند. ا یم

 ند.ده یفرد ارائه م یها و چالش ها ییاز توانا یچندبعد یدگاهیهستند که د یعملکرد

آزمون ها با هدف سنجش  نیهوش استاندارد شده قرار دارند. ا یآزمون ها ند،یفرآ نیمرکز ا در

 یها ییکنند تا سطح توانا یاند و به ما کمک م شده یطراح "یعموم یعملکرد هوش"

و  نی. از جمله شناخته شده ترمیبا همسالان خود را درک کن سهیفرد در مقا یشناخت

 یبرا WISCV)مانند  "وکسلر یهوش یها اسیمق"توان به  یم اابزاره نیا نیپرکاربردتر

 StanfordBinet) "نهیاستنفوردب یهوش یها اسیمق"کودکان و نوجوانان( و 

Intelligence Scalesاز  یشناخت یها ییاز توانا یعیآزمون ها دامنه وس نی( اشاره کرد. ا

سنجند و نمره  یرا م پردازشحافظه فعال و سرعت  ،یاستدلال ادراک ،یجمله استدلال کلام

نمره هوشبهر در حدود دو  ج،یرا یصیتشخ یارهایدهند. طبق مع ی( را ارائه مIQهوشبهر ) یکل

 یاز شاخص ها یکیکمتر( به عنوان  ای 70)معمولا هوشبهر  نیانگیتر از م نییپا اریف معانحرا

 رینظ ییآزمون ها ن،یشود. علاوه بر ا یدر نظر گرفته م یذهن یکم توان صیتشخ یبرا یدیکل

 Kaufman Assessment Battery for Children) "کودکان یکافمن برا یابیارز یباتر"

KABCیتواند در موارد یدهند که م یرا در سنجش هوش ارائه م یمتفاوت یکردهایرو زی( ن 

 باشد. دیخاص است، مف یبر پردازش شناخت دیبا تاک ای یرکلامیغ یها یابیبه ارز ازیکه ن

 یکاف یذهن یکم توان یو طبقه بند صیتشخ یصرف بر نمره هوشبهر برا دیحال، تاک نیا با

 "یعملکرد انطباق" یابیارز گر،ید یاتیجنبه ح کیشود.  یناقص محسوب م یکردیو رو ستین

شود که  یاطلاق م یو عمل یاجتماع ،یمفهوم یبه مجموعه مهارت ها یاست. عملکرد انطباق

دارد. نقص  ازیجامعه ن یو فرهنگ یبرآورده کردن انتظارات سن یروزمره خود برا یفرد در زندگ
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 یضرور یذهن یکم توان صیتشخ یبرا ن،ییپا یمهارت ها، به موازات عملکرد هوش نیدر ا

 Vineland Adaptive) "نلندیوا یرفتار انطباق یها اسیمق" رینظ ییاست. ابزارها

Behavior Scales VABS یانطباق فتارر یابیارز ستمیس"( و" (Adaptive Behavior 

Assessment System ABASها  اسیمق نیشده اند. ا یها طراح طهیح نیسنجش ا ی( برا

 یفرد در برقرار ییدر مورد توانا یمراقبان، اطلاعات ایمعلمان  ن،یمصاحبه با والد قیاز طر

جمع  یشغل یاستفاده از منابع جامعه و مهارت ها ،یارتباط، مراقبت از خود، تعاملات اجتماع

 کنند. یم یآور

و رشد  بقههمراه با سا ،یعملکرد انطباق یها اسیهوش و مق یحاصل از آزمون ها جینتا بیترک

 کردیور نیآورد. ا یمتخصصان فراهم م یرا برا یجامع ریتصو ،یفرد و مشاهدات رفتار ینیبال

ا ( ریعمق ای دیتا شد فی)از خف یذهن یتر شدت کم توان قیدق یامکان طبقه بند یچندوجه

ت ها، آموزش ها و مداخلا تیکننده سطح حما نییکه به نوبه خود، تع ردآو یفراهم م

 یاهنمار کیبلکه  ست،یبرچسب ن کیصرفا  یطبقه بند نیخواهد بود. ا زایمورد ن یتوانبخش

 ییشده است که هدف نها یساز یشخص یو درمان یآموزش یبرنامه ها یطراح یبرا یعمل

 کودکان است. نیا یزندگ تیفیک شیزاو اف یفرد یها لیپتانس یساز نهیآنها، به

 یتوانبخش یکردهایرو بر یذهن یکم توان یطبقه بند ریفراتر از اعداد: تاث

 یاحطر بر نحوه رگذاریو تاث یاساس ینقش یذهن یمختلف کم توان یها یشک، طبقه بند بدون

رچسب  بها صرفاً یطبقه بند نیکنند. ا یم فایا یو مداخله ا یآموزش یبرنامه ها یو اجرا

ش تره چالسگ فهم عمق و یرا برا ییبلکه چارچوب ها ستند،یاز افراد ن یگروه زیتما یبرا ییها

 یشکل م را یتوانبخش یها یآورند که به نوبه خود، استراتژ یفراهم م یو انطباق یشناخت یها

 دهند.

نمرات هوش و عملکرد  بیکه معمولاً بر اساس ترک ،یذهن یمختلف شدت کم توان سطوح

قرار  تیدر اولو دیکه با ییو نوع مهارت ها یبر اهداف آموزش ماًیشود، مستق یم نییتع یانطباق

 رد،یگ یقرار م فیخف یذهن یکه در طبقه کم توان یمثال، کودک یگذارد. برا یم ریتاث رند،یگ

بر  یداشته باشد و تمرکز آموزش یقابل قبول یانتزاع میو مفاه یکلام یها ییاناممکن است تو

 یشغل ها یبرا یاستاندارد و آمادگ یها طیشدن در مح یاجتماع ،یلیتحص یارتقاء مهارت ها
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و درک  ژهیو یآموزش یها تیبه حما ازیسطح، ممکن است ن نیباشد. در ا ندهیده در آسا

 وجود داشته باشد. ریفراگ یها طیدر مح علمانهمسالان و م یمتقابل از سو

 زمنداین ،یذهن یتر کم توان قیعم ای دتریشد یها یکودکان با طبقه بند گر،ید یسو در

 یت هاهارمبر توسعه  یموارد، تمرکز اصل نید. در اهستن یکاملاً متفاوت یآموزش یکردهایرو

و  ،یتیتقو و نیگزیجا یبا استفاده از ابزارها ای یرکلامیارتباط غ ،یاریخود ،یزندگ یاساس

از  روهگ نیا یبرا یآموزش یاست. برنامه ها یو حس یحرکت هیپا یمهارت ها شآموز نیهمچن

ل ر استقلااکثبر کسب حد دیمثبت، با تأک تیوبر تکرار و تق یو مبتن یعمل اریکودکان، اغلب بس

خش بکه در  یصیتشخ یشوند. ابزارها یم یشان طراح یفرد یها ییممکن در چارچوب توانا

ا، به ه تیدها و محدو ییتوانا نیدامنه ا قیبا مشخص کردن دق شد،به آنها اشاره  نیشیپ یها

 د کهکنن نیرا تدو یشده ا یساز یشخص یمداخله ا یکنند تا برنامه ها یمتخصصان کمک م

ند. ک یم یارگذ هیسرما زیدهد، بلکه بر نقاط قوت فرد ن ینه تنها چالش ها را مورد توجه قرار م

 ان وکودک نیا یدر توانمندساز تیموفق دیکل ،یآموزش یکردهایدر رو یریانطباق پذ نیا

 آنان است. یزندگ تیفیک شیافزا

در  یذهن یزودهنگام کم توان صیتشخبه  یچندوجه یکردیها: روکاوش در ظرافت

 یدوران خردسال

 نیدور تدآن  یو نقش محور یذهن یکم توان یها یطبقه بند تیبه آنچه در باب اهم تیعنا با

ه گونهر یکه سنگ بنا داستیپ کیگشت، ن دایهو یو آموزش یتوانبخش یبرنامه ها یو اجرا

 یم توانک ییشناسا ان،یم نیست. در او بهنگام ا قیدق صیمداخله موثر و هدفمند، در گرو تشخ

امل وز کمنحصر به فرد دوران رشد و عدم بر یها یدگیچیبه سبب پ ،یخردسال نیدر سن یذهن

رف حساس است که فراتر از ص اریو بس یژرف نگر، چندوجه یکردیرو ازمندینشانگان، ن

شد ر ریاند مستو یم ،یگروه سن نیدر ا قیدق یصیبه تشخ یابیمشاهده ظواهر عمل کند. دست

ز با هیمداخلات اول یبه سو یساخته و پنجره ا وندگرگ یکودک را به کل یو توانمندساز

 .دیگشا

است که به  ریجامع و فراگ یابیارز کیاتخاذ  ص،یدقت تشخ شیافزا یگام در راستا نینخست

جش بر سن ری( گردد. در واقع، تمرکز فراگIQ) یمحدود به سنجش بهره هوش دیعنوان نبا چیه

 ،یمفهوم یو روزمره، شامل مهارت ها یعیطب یها طیکودک در مح یانطباق یعملکردها


