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 مقدمه:
 

 

ا بدارد.  آموزانو رشد دانش یریادگیبر  یزیانگشگفت ریاست و تاث یزبان جهان کی یقیموس

 یهاابزار ،زیان عزو به شما، معلم میباز کن یقیموس یایبه دننو  یاچهیدر میکتاب، قصد دار نیا

 .میبده یجذاب و پرانرژ یبه فضاها تانیهاکردن کلاس لیتبد یلازم را برا

 در یقیسگوناگون استفاده از مو یهاروش یبه بررس یکتاب، به طور مفصل و عمل نیا در

 جادیا اتتمرکز  شیافزا یبراپرداخت. از انتخاب قطعات مناسب  میمختلف خواه یهاآموزش

اط ارتب یبا بررس نی. همچنهاتمیها و ردر قالب آهنگ میو آموزش مفاه یگروه یهاتیفعال

 ندیفرا تواندیچقدر م یقیکه موس دید دیو علوم، خواه اتیادب ،یاضیر مانند یبا دروس یقیموس

 تر و ماندگارتر کند.را جذاب یریادگی

 ،یقیموس با استفاده از دیتوانیشد که چگونه م دیتوجه خواهکتاب، م نیبا مطالعه ا شما

 جادیا یریادگی یبرا ایپو وشاد  یطیو مح دیکن تیآموزانتان را تقودانش زهیو انگ تیخلاق

که به رد، بلک دیبه عنوان موانع نگاه نخواه یآموزش یهابه چالش گریکتاب، د نی. با ادیکن

 یادهرد. آمک دینگاه خواه یقیدر استفاده از موس تیقو خلا ینوآور یبرا ییهاصتعنوان فر

   د؟یهست یآموزش ییماجراجو نیشروع ا

  



 

 

 



 9                                                                            موسیقی بنیادی مفاهیم با آشنایی

 

 :اول بخش

 آموزش و موسیقی مبانی 

 :اول فصل

 موسیقی بنیادی مفاهیم با آشنایی 
 

 سیتدر یهاو روش یقیموس یهاسبک وندیپنهان در کلاس درس: پ یهاآهنگ

نوع . تکندیم فایدر آموزش و پرورش انسان ا یدیکل ینقش ر،یو فراگ یزبان جهان ،یقیموس

 یقیا موستا پاپ، از فولکلور تا جاز، از رپ ت کیاز کلاس ،ییقایموس یهاسبک رینظیب

 .ردیر گده قراآموزش مورد استفا ندیابزار قدرتمند در فرا کیبه عنوان  تواندیم ک،یالکترون

ائه ه ما اربرا  یریگادیبهبود  یهنر برا نیا یهاتیز قابلا ینیو نو قیدرک عم ارتباط، نیا لیتحل

 .دهدیم

 خاص یو ساختار یصوت یهایژگیبا و ییقایاست که هر سبک موس ینکته ضرور نیا درک

حس نظم و  تواندیمنظم، م تمیو ر دهیچیبا ساختار پ کیکلاس یقیخود همراه است. موس

 یهایتند و ملود یهاتمیپاپ با ر یقیل، موسکند. در مقاب تیآموزان تقورا در دانش بیترت

در  قیعم یهاشهیور با رفولکل یقیدهد. موس شیها را افزاو تمرکز آن زهیانگ تواندیجذاب، م

 ن،یکند. همچن تیآموزان تقوو تعلق را در دانش تیحس هو تواندیمختلف، م یهافرهنگ

 توانندیود، منامنظم و نوآورانه خ یبا ساختارها ک،یالکترون یقیمعاصر همچون موس یهاسبک

 کنند. قیتشو اآموزان ردانش یو نوآور تیخلاق

که معلم  دهدینشان م س،یتدر یهاو روش یقیمختلف موس یهاسبک نیارتباط ب یبررس

عنوان مثال، بهره ببرد. به یریادگیمناسب  یفضا جادیا یهر سبک برا یهایژگیاز و تواندیم

آموزان در تمرکز و به دانش تواندیآموزش، م هیدر مراحل اول کیلاسک یقیاستفاده از موس

. استفاده از دیآماده نما تردهیچیپ میمفاه افتیدر یرا برا نهیتمرکز حواس کمک کند و زم

داده و  شیحس تعامل و مشارکت را افزا تواندیم ،یگروه یهاتیپاپ در فعال یقیموس

آموزان دانش تواندیفولکلور م یقیبا موس ییآشنا گر،ید یتر سازد. از سوبخشرا لذت یریادگی
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 تیرا تقو تیو حس تعلق و هو دیآشنا نما یاجتماع یهاو ارزش دخو یفرهنگ یهاشهیرا با ر

 کند.

اص، خهر کلاس و هر موضوع  یبرا یقیتوجه داشت که انتخاب سبک موس دیحال، با نیا با

 ییقایسبک موس یسازآموزان انجام شود. متناسبنشدا ژهیو یازهایبا دقت و توجه به ن یستیبا

 ،یاضیرآموزش  یعنوان مثال، براروش است. به نیا تیدر موفق یدینکته کل ،یبا اهداف آموزش

 والگوها  آموزان در درکبه دانش تواندیم ،یقیمنظم و ساختارمند در موس یهاتمیاستفاده از ر

حس  تواندین ممتفاوت در آموزش زبا یهاتمیز راستفاده ا ن،یچنکمک کند. هم یروابط عدد

 دانش آموزان لذت بخش تر کند. یزبان را برا یتجربه

از آن  .ستیعنصر مکمل در آموزش، محدود به کلاس درس ن کیبه عنوان  یقیاز موس استفاده

 یقیسمو ن،یچناستفاده کرد. هم یو هارمون کیتمیر ،یداریشن یهامهارت تیتقو یبرا توانیم

آموزان را دانش یهیکند و روح جادیا یریادگی طیو آرامش را در مح یحس شاد تواندیم

رورش کشف و پ یبرا یدر آموزش، فرصت یقیموس یریکارگبه ت،ینها ر. ددینما تیتقو

 .کندیفراهم م ییقایو موس یهنر یهانهیآموزان در زمدانش یاستعدادها

اشته دها توجه سبک یبه تنوع و گستردگ ،یقیز موساست که معلم در انتخاب و استفاده ا مهم

 یریادگی طیحمو خلاقانه در  ایپو ییفضا جادیا یقدرتمند برا یباشد و از آن به عنوان ابزار

وثر انتخاب م یبرا زیآموز نهر دانش ی نهیشیتوجه به فرهنگ و پ ن،ی. همچندیاستفاده نما

 مهم است. یقیموس

ائز ح اریبس ،یآموزش یبا محتوا یو عاطف یارتباط احساس ادجیدر ا ییقایموس یهاسبک نقش

 تیلاقخمرکز و ت زه،یانگ تواندیم ،یقیموس یهااست. استفاده هوشمندانه از انواع سبک تیاهم

 ن،یکند. همچن بیبخش ترغعال و لذتف یریادگیها را به داده و آن شیآموزان را افزادانش

 باشد. یآموزش یارتباط با محتوا یبرا یابزار تواندیم یقیاز موس دهاستفا

 یانتزاع یاضیر میمفاه یبرا یادانش و ساز: نغمه ییهم آوا

 یانتزاع میمفاه ژهیآموزان، به ودانش یآن برا میاما گاه مفاه هاست،بیعلمِ الگوها و ترت ،یاضیر

با ساختارِ  ،یقی. موسدینمایدور از ذهن و ناملموس م یو تناسب، کم هابیچون الگوها، ترت

 هنو ذ یانتزاع میمفاه نیا انیم یارزشمند یپلِ ارتباط تواندیخود، م کیو هارمون کیتمیر
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 ،یقیدر بستر موس میمفاه نیا یِتر و تجسم قیدرک عم قیکند. از طر جادیآموزان ادانش

 تیخود را تقو یریادگیو  ابندیدر یترقیرا به طور عم یاضیر میمفاه توانندیآموزان مدانش

 کنند.

ت. اس یاضیر یلگوهاامشابه با  ییایقیموس یالگوها جادِیا ،یقیاز موس یریگبهره یهااز راه یکی

( را با یملود کیها در نت یجیتدر شیها )مثل افزاکاهشِ تُن ای شیافزا یالگو توانیمثلاً م

در  هاتن یِوالمتساختارِ  سه،یمقا نیکرد. در ا سهیمقا یاضیدر ر یکاهشِ عدد ای شیافزا یالگو

تجسم و  باط،نوع ارت نی. اکندیم ییرا بازنما یاضیاعداد در ر یِبیترت یهمان الگو ،یقیموس

 .آوردیآموزان فراهم مدانش یبرا یعدد یرا از الگوها یترقیدرک عم

 شیه نماب تواندیم ،یزه یسازها ای انویهمچونِ درام، پ ،یقیمختلف موس یِاز ابزارها استفاده

 شِیه نماب توانندیمختلف در درام، م یهاتمیعنوان مثال، رکند. به یانیکمک شا یاضیر میهمفا

 هانت نیب یِزمان یهافواصل و فاصله ن،یبپردازند. همچن اتیاضیدر ر میتقس ایضرب  یالگوها

ها نه تن ،یقیموس ،نجای. در اکندیم تیها را تقوخاص، درکِ تناسب و نسبت یِملود کیدر 

 .است یاضیر میمفاه ترقیتجسم و فهمِ عم یبرا یآموزش، بلکه عامل یبرا یابزار

ال، نوان مثد. به عراهگشا باش تواندیم ،یاضیر میبا توجه به مفاه ییایقیموس یهانیتمر مِیتنظ

 شیرا نما یاضیر یها، الگوهاآهنگ ایها ستفاده از نتآموزان خواست که با ااز دانش توانیم

 اب خاص یهاساختِ آهنگ یبکشند. حت ریبه تصو یقیب اعداد را در ساختار موستناس ایدهند 

 آموزان کمک کند.دانش یحافظه و درکِ عمق تِیبه تقو تواندیم ،یعدد یالگوها

 جادیا یرا برا یفراوان یهافرصت زین ،یامروز یهایو فناور یقیموس یافزارهانرم یِریبکارگ

 توانندیآموزان مافزارها، دانش. با استفاده از نرمکندیم جادیا یقیو موس یاضیر نیارتباط ب

 میفاهم ،یقیموس یپارامترها رییتجسم کنند و با تغ یرا به صورت بصر یقیموس یِالگوها

 یتعامل یهایاستفاده از باز ن،یکنند. همچن شیگوناگون آزما یهارا به شکل یاضیر

 آموزان منجر شود.تر دانشابفعال و جذ یریادگیبه  تواندیم ،ییایقیموس

کرد. معلم با استفاده از  ژهیارتباطات توجه و نیا جادیبه نقشِ معلم در ا دیبا ت،ینها در

 ترقیآموزش و درک عم یبرا یرا به ابزارِ مناسب یقیموس تواندیخلاقانه، م یِآموزش یهاروش
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ن یآموزان بخواهد که ارتباط بشاز دان تواندیراستا، معلم م نیکند. در ا لیتبد یاضیر میمفاه

 کنند. انیخود را ب یهادهیبکشند و ا ریبه تصو یرا به شکل هنر یاضیر میو مفاه یقیموس

 یدر تاروپود تعاملات اجتماع یقی: نقش موسیآهنگِ همدل

ورش و پر یاعبه تعاملات اجتم یدهقدرتمند در شکل یهنر صرف، ابزار کیفراتر از  ،یقیموس

 شدن در ابعاد گوناگونِ وجود، افکننیهنر، با طن نیآموزان است. ادانشدر  یحس همدل

 کیتحر با ند،یفرا نیکند. ا یانیها کمک شاها و قلبذهن نیب یپل ارتباط جادیبه ا تواندیم

راهم ف گرانیمتفاوت بودن د رشیدرک و پذ یرا برا یانهیمشترک، زم ییفضا جادیاحساسات و ا

 .آوردیم

ک آموزان کمک کند تا دربه دانش تواندیخاص خود، م یو ملود کیتمیختار ربا سا آهنگ،

 یهاا تمب یقیاز احساسات و حالات مختلف را کسب کنند. گوش دادن به آثار موس یترقیعم

که  اموزدیببه آنها  تواندیمعاصر، م یقیموس ایفولکلور،  ک،یکلاس یهایقیمتنوع، مثل موس

 ای زیانگمغ یمثال، گوش دادن به آوازها یکنند. برا ریدرک و تفس را گرانید تچگونه احساسا

رک د نیبه ا ورا تجربه کنند  یاحساس یهابه آنها کمک کند تا تفاوت تواندیقطعات شاد، م

 برسند که همه افراد با احساسات مختلف، متفاوت و منحصر به فرد هستند.

آموزان، با . دانششودیفراهم م یتعامل ییفضا جادیا یبرا یفرصت ،یقیموس یو اجرا سیتدر با

 ای یصداخوانهم نی. تمرکنندیرا تجربه م یو هماهنگ یهمکار ،یگروه یهانیمشارکت در تمر

به  یبایدست یکند که برا یادآوریبه آنها  تواندیم ،یبه صورت گروه یقیقطعه موس کینواختن 

ها را تتفاو رشیتجربه، درک و پذ نیهستند. ا یو هماهنگ یهمکار ازمندیمشترک، ن هدف کی

متفاوت  یهانقش ،یبه صورت گروه یقیموس یاجرا ن،ی. همچندهدیشکل م یقیدر سطح عم

 تا کندیبه دانش آموزان کمک م ق،یطر نیگذارد و از ا یم شیرا درک و در عمل به نما

 کنند. جربهرا ت یگروه تیاحساس مسئول

 ییهایقیاست. انتخاب موس تیحائز اهم اریبس ر،یمس نیدر ا یقیانتخاب مناسبِ موس تیاهم

درجذب و مشارکت  تواندیاند، مشده یآموزان طراحدانش قیو علا یکه بر اساس سطوح سن

هر کلاس، در انتخاب و  یو فرهنگ یتوجه به بافت اجتماع ن،یموثر باشد. همچن اریها بسآن
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تعامل و درک  جیبه ترو تواندیم ،یلبا مضمون همد یآثار ای یمحل یهایقیاستفاده از موس

 متقابل کمک کند.

اساس  بر یقاشن ای ،یخلاقانه مانند نوشتن داستان، طراح یهاتیدر فعال یقیاز موس استفاده

اشد. بزان دانش آمو یفهم و همدل شیافزا یجذاب برا یراه تواندیم ،یقیالهام از قطعه موس

 جادیاتعامل و  ندیفرا نیبه ا توانندیخود، م یاهدهیو ا اتیبر تجرب هیآموزان با تکدانش

 اضافه کنند. یعاطف اطاتارتب

و  هاامیپ آموزان کمک کند تابه دانش تواندیم یقیمتن موس یبر موارد فوق، درک و بررس علاوه

 یقیثار موسآ ینو انسا یاجتماع نیمضام ی. بررسابندیآثار را بهتر در یو انسان یاجتماع نیمضام

حس  ،بیترت نیارا درک کنند و به  یو انسان یاخلاق یهابه آنها کمک کند تا ارزش دتوانیم

 کنند. تیو درک متقابل را تقو یهمدل

و  یهمدل جادیا یبرا یقدرتمند، راه یابزار کیبه عنوان  تواندیم یقیطور خلاصه، موس به

و به  یقیموس یهاتیلقاب از قیبا درک عم ر،یمس نیآموزان باشد. ادر دانش یتعامل اجتماع

 موثر یمدلمهربان و باه یهادر جهت پرورش نسل تواندیمناسب، م یهایاستراتژ یریکارگ

 واقع شود.

ارتقاء تمرکز و کاهش استرس در  یبرا نینو یافتیره ،یقی: موسیریادگیآهنگِ 

 آموزاندانش

قاء در ارت یینقش بسزا ندتوایکه م استیتوانمند و پو یابزار ،یفراتر از لذت و سرگرم ،یقیموس

 یقیهوشمندانه از موس یهکند. استفاد فایآموزان ادانش یسلامت روان یو ارتقا یریادگی ندیفرا

 موزانآشه دانمنجر شده و ب یو غن یزشیآرام، انگ ییفضا جادیبه ا تواندیم ،یآموزش طیدر مح

 قیرطاز  ند،یفرآ نیاکمک کند تا تمرکز خود را بهبود بخشند و استرس را کاهش دهند. 

 .دهدیرخ م ،یو روانشناخت کیولوژیزیف یرهایبر متغ یاثرگذار

 یسازفعال یبرا یزوریبه عنوان کاتال تواندیم یقیکه موس دهدیگسترده نشان م قاتیتحق

 توانندیم ،یقیموس یهاکیو هارمون یملود تم،یر قت،یمختلف مغز عمل کند. در حق ینواح

با  کیکلاس یقیمثال، موس یکنند. برا تیجهت تمرکز و آرامش هدا را در یمغز یالگوها

تمرکز منجر  شیبه کاهش اضطراب و افزا تواندیبخش، مآرامش یهایودمنظم و مل یهاتمیر
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 ،یجلسات مطالعات نیکوتاه در ب یقیبخش در طول دقاآرامش یهایقیشود. استفاده از موس

 اده و تمرکز را بهبود بخشد.د شیرا افزا یریادگیراندمان  تواندیم

با  ییهایقیدارد. موس یادیز تیآموزان اهمو سن دانش ازیبا توجه به ن ،یقینوع موس انتخاب

آموزان را دانش هیو روح زهیانگ توانندیمفرح و سرزنده، م یهایمناسب و ملود یهاتمیر

بخش و آرامش یهایقیمثل موس ،یابزارگاه یهایقیاستفاده از موس ن،یدهند. همچن شیافزا

 یاز فشارها یبخش کمک کرده و استرس ناشآرامش ییفضا جادیبه ا تواندیم محور،عتیطب

 را کاهش دهد. یآموزش

 یهاع ژانربه تنو دیاست. با یروش، ضرور نیدر ا یقیموس یهااز جنبه یعیوس فیبه ط توجه

 تیفرهنگ و هو توانندیمخاص،  یهاتمیبا ر یو بوم یمحل یهایقیتوجه شود. موس یقیموس

 یهامهارت تواندیم یقیموس با ییآموزش ساخت و آشنا ن،یچنکنند. هم تیآموزان را تقودانش

به  یقیموس یآموزان پرورش دهد. توسط اجرارا در دانش یو کار گروه سئلهحل م ،یذهن

و  یکاربا هم ،یقیموس هنیخود در زم یهامهارت شیآموزان ضمن افزادانش ،یصورت گروه

 .شوندیآشنا م گریاحترام به همد

بود به به تواندیم ،یآموزش یهایو باز یگروه یهاتیدر فعال یقیاستفاده از موس ن،یهمچن

 هاتیلو آهنگ در انجام فعا تمیر جادیآموزان کمک کند. ادانش یو همکار یارتباط یهامهارت

نوان مثال، عبپردازند. به  هاتیه فعالب یشتریآموزان کمک کند تا با دقت ببه دانش تواندیم

ه بو جذاب  را به صورت شاعرانه یدرس میمفاه ،یآموزش یهابا استفاده از ترانه توانیم

 .کندیم تریماندن ادیتر و به را مفرح یریادگیروش،  نیآموزان آموزش داد. ادانش

 آموزان دردرک دانشمانند ملاحظات سن و سطح  یبه نکات مهم دیموضوع، با نیکنار ا در

 یطراح یابه گونه یآموزش طیاست که مح یضرور ن،یتوجه شود. همچن یقیانتخاب نوع موس

د . وجوردیار گمورد استفاده قر یبه درست د،یو مف یابزار کاربرد کیبه عنوان  یقیشود که موس

امل موثر عو نیترآموزان، از مهمدانش ییمناسب و مراقبت از سلامت شنوا یصوت یهاستمیس

 برنامه هستند. نیدر ا

 یابر یوزشآم یربه عنوان ابزا یقیاز موس یو مؤثر دیبه طور مف توانینکات، م نیتوجه به ا با

 آموزان استفاده کرد.ارتقاء تمرکز و کاهش استرس در دانش
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 و مشارکت زشیانگ یها: نغمهیریادگی یآوا

آموزان شو مشارکت فعال دان زهیانگ کیدر تحر یدیکل ینقش ،یو همگان یهنر جهان ،یقیموس

ه تنها نهنر  نیبخش، اآرامش یهایپرشور تا ملود یهاتمی. از رکندیم فایا یریادگی ندیدر فرا

و  زکتمر شیاافز یقدرتمند برا یبه عنوان ابزار تواندیبلکه م زد،یانگیاحساسات و عواطف را برم

بر روان انسان و شناخت  یقیموس شگرف ریعمل کند. با درک تأث یدرس میدرک مفاه

 یریادگی یبرا ایدلسوزانه و پو ییفضا میتوانیم ،یآموزش طیآن در مح یریبکارگ یهاروش

 .میکن جادیا

 نیه چنداست که ب یو مشارکت، ضرور زهیانگ یدر ارتقا یقیاز موس نهیبه یریگبهره یبرا

 ییایقیموس یهاقهیسل و یتیشخص یهایژگی. نخست، شناخت ومیتوجه کن یدیمولفه کل

، ته باشدداش یآنها همخوان یهاقهیو سل قیکه با علا یدارد. انتخاب قطعات تیآموزان اهمدانش

 یهاتیفعال در رشتیداده و آنها را به مشارکت ب شیرا در آنها افزا زهیو انگ قحس تعل تواندیم

ا ت یمحل یقیز موس، اتا پاپ کیها، از کلاسکند. تنوع در سبک بیترغ یقیمرتبط با موس

 کند. ریآموزان را درگاز دانش یاگسترده فیط تواندیم ،یجهان

 شیبه افزا توانندیم ،یو ملود یهارمون تم،یاز جمله آموزش ر ،یقیموس یآموزش یهاجنبه

 یهاتیلفعا جادیبا ا توانندیها مآموزش نیآموزان کمک کنند. ادانش یتمرکز، دقت و هماهنگ

از  توانیم ن،یهند. همچند شیآموزان را افزادانش انیو تعامل م یهمکار ،یارکتو مش یگروه

نوان له استفاده کرد. به عو حل مسئ یفکر یهاتیآموزان به فعالدانش قیتشو یبرا یقیموس

 کیزیف ای تایاضیحل مسئله در ر یهاتیدر هنگام انجام فعال یقیقطعه موس کیمثال، ارائه 

ساسات انند احم ،یعانتزا میبا مفاه یقیرا فراهم کند. ارتباط موس ایقانه و پوخلا ییفضا تواندیم

 درک کنند. ترقیعم یرا با روش دهیچیپ میآموزان کمک کند تا مفاهبه دانش تواندیم ف،و عواط

 یقیدر کنار موس ،یو تعامل یمشارکت یهامانند روش ن،ینو سیتدر یهاکیاز تکن استفاده

مرتبط با  یها و شعرهاداشته باشد. مثلاً، استفاده از ترانه یریادگیبر  یاالعادهوقف ریتاث تواندیم

 ن،یکند. همچن انیتر بجذاب و ملموس یرا با روش دهیچیپ میمفاه تواندیم ،یموضوع درس

و  تیحس مالک تواندیآموزان، متوسط دانش یقیمانند ساخت موس ،یهنر یهاتیانجام فعال

و  یقینکته که نحوه ارائه موس نیا تیدهد. اهم شیافزا یبه موضوعات درس آنان را یدلبستگ


