
 به نام خدا
 
 

 

 

 

 آموزان دانش از حمایت در معلم نقش

 یادگیری اختلال دارای

 

 

 : انمولف

 جوکار خدیجه

 مدان فارسی تینا

 آبادی زهرا

 شهنی پور خواجه زهرا

 

 

 انتشارات ارسطو

 (1404 -)سازمان چاپ و نشر ایران 

 کتاب رسان موجود می باشدنسخه الکترونیکی این اثر در سایت سازمان چاپ و نشر ایران و اپلیکیشن 

Chaponashr.ir 



 
 ۱۰۲۱۰۵۶۸ ایران: ملی کتابشناسی شماره
 ۲-۰۱4-۱۱7-۶۲۲-97۸:  شابک
 خدیجه مولفان[/ کتاب: الکترونیکی منابع]یادگیری اختلال دارای آموزاندانش از حمایت در معلم نقش:  پدیدآور نام و عنوان

 [.دیگران و... ] جوکار
 ، ۱4۰4.ارسطو: مشهد:  نشر مشخصات
 (.ص۱۰4)برخط منبع۱:  ظاهری مشخصات

 فیپا: نویسی فهرست وضعیت
 .پورشهنیخواجه زهرا آبادی، زهرا مدان،فارسی تینا جوکار، خدیجه مولفان:  یادداشت
 .۱۰4 -[ ۱۰۳. ]ص: کتابنامه:  یادداشت

 .(PDF) متنی فایل:  الکترونیکی منبع نوع
 .وب طریق از دسترسی:  یادداشت

 ۱۳۶۱- خدیجه، جوکار،:  افزوده شناسه
 اختلالات -- یادگیری:  موضوع
 Learning disabilities: موضوع
 شناسیروان هایجنبه -- اختلالات -- یادگیری:  موضوع
 Learning disabilities -- Psychological aspects:  موضوع
 یادگیری شناسیروان:  موضوع
 Learning, Psychology of:  موضوع
 پرورش و آموزش -- یادگیری در ناتوان کودکان:  موضوع
 Learning disabled children -- Education:  موضوع
 شناسیروان هایجنبه -- شاگردان با روابط -- معلمان:  موضوع
 Teacher-student relationships -- Psychological aspects:  موضوع

 LC47۰4:  کنگره بندی رده
 /۳7۱ 9:  دیویی بندی رده

 منبع الکترونیکی آدرس:  الکترونیکی محل و دسترسی

 
 

 
 یادگیری اختلال دارای آموزان دانش از حمایت در معلم نقش نام کتاب :

 شهنی پور خواجه زهرا - آبادی زهرا - مدان فارسی تینا - جوکار خدیجه:  انمولف
 ناشر : انتشارات ارسطو ) سازمان چاپ و نشر ایران(

 : پروانه مهاجر صفحه آرایی، تنظیم و طرح جلد
  جلد ۱۰۰۰تیراژ : 

 ۱4۰4 –نوبت چاپ : اول 
 چاپ : زبرجد

 تومان ۱۰4۰۰۰ قیمت :
 رسان : کتاب -فروش نسخه الکترونیکی 

 https//:chaponashr.ir/ketabresan 
 ۲-۰۱4-۱۱7-۶۲۲-97۸ شابک : 

  ۰9۱۲۰۲۳9۲۵۵مرکز پخش :  تلفن
www.chaponashr.ir 

 

 



 

 فهرست
 

 7 ...................................................................................................... :مقدمه

 9 ............................................................... یریادگی اختلالات شناخت  :اول بخش

 9 ........................................................ یریادگی اختلالات انواع و فیتعر  :کی فصل

 9 ............................................... معلم یهافرصت و هاچالش: یریادگی اختلالات یستیهمز

 10 .......................................... طیمح و کیژنت یتلاق: یریادگی منظومه در پنهان یهاشهیر

 12 .............................. یریادگی اختلالات و یلیتحص یهایدشوار انیم زیتما: کیبار یمرزها

 13 ....................................... مداخله قدرت و یریادگی اختلال یداریپا: ذهن دوباره یمعمار

 14 ... یریادگی اختلال با آموزاندانش تیموفق یبنا در زودهنگام صیتشخ نقش: نینخست معماران

 17.................... یریادگی اختلال با آموزاندانش یلیتحص و یرفتار یهایژگیو : دوم فصل

 در ناهمخوان یرفتارها بروز و یریادگی یهاچالش انیم یناگسستن ارتباط: رفتار بازتاب

 17 ................................................................................................... آموزاندانش

 18 ....................................... آموزش عرصه در یریادگی اختلالات نمود در فیظر یهاتفاوت

 19 .................................................... آموزدانش روان بر یریادگی یهاچالش قیعم بازتاب

یریادگی اختلال با آموزان دانش در شده گرفته دهیناد یها یتوانمند: پنهان یها نهیگنج کشف

 .................................................................................................................. 22 

 23 .................................. درس کلاس در تلاش و هوش فیبازتعر: اعوجاج یها نهیآ شکستن

 25 ............................................. یریادگی اختلالات بر موثر عوامل و علل : سوم فصل

 25 ............................. یریادگی اختلالات یکربندیپ در یطیمح عوامل نقش: یطیمح معماران

 26 ......................................... پنهان یاستعدادها دنیتراش در معلم نقش: یریادگی معماران

 27 ..................................... یشناخت ییشکوفا و یدلبستگ وندیپ: یریادگی یعاطف یهاشهیر

 29 ......................... یریادگی اختلالات و کیتحر توجه، تقاطع: یریادگی یعاطف یحس یمعمار

 30 ................................................. شده تیتثب اختلال تا چالش از: یریادگی ینزول چیمارپ



 33 .............................................. یریادگی اختلالات یابیارز و صیتشخ : چهارم فصل

 33 .................... یریادگی یهاچالش هوشمندانه یمستندساز در معلم نقش: تیحما یِزیرطرح

 34 ........................... یریادگی اختلال صیتشخ ریمس در هاداده یگردآور: درس کلاس پژواک

 36 ...................................... ینیبال صیتشخ یترازو در معلم یهاداده: کلاس به رو یاپنجره

 37 .................................... معلم یرگریتفس هنر: یفرد درس طرح تا یشناختروان گزارش از

 39 ............................................ یریادگی یهاچالش یواقع یهاشهیر کشف: یزگریتما هنر

 41 .............. یریادگی اختلال یدارا آموزاندانش در یریادگی موانع و هاچالش : پنجم فصل

 41 ................................... یداریپا تیتقو یهایاستراتژ: یریادگی ناهموار ریمس در یآورتاب

 42 ............................ یلیتحص یآور تاب یبرا یمشارکت یمعمار: کلاس و خانه انیم زدن پل

 44 ............................................ همسالان قضاوت برابر در یسپر: رایپذ کلاس کی یمعمار

 46 ....... خاص یریادگی یازهاین با آموزاندانش در نیادیبن یهامهارت پرورش: ییخودکفا معماران

 47 ................................. یلیتحص یفرسودگ از یریشگیپ یراهبردها: اقیاشت ساختن ورشعله

 51 .................................... گرید یهایناتوان و یریادگی اختلال نیب تفاوت : ششم فصل

 51 ........................................... یریادگی اختلال پنهان یها نشانه از ییرمزگشا: رفتار نقاب

 52 ................. یپردازش یها چالش و یادراک یها یینارسا فیظر زیتما: یریادگی پنهان یمایس

 54 ........................ یریادگی یدرون تیماه و یرونیب عوامل انیم مرز در کاوش: اموزش و زهیانگ

 55 ................................. ینیبال و یفرهنگ مفسر مثابه به معلم: یریادگی و زبان فیظرا کشف

 58 ............... درس کلاس در یریادگی اختلالات از یرشد یهایینارسا یجداساز: زیتما ییبازنما

 61 ....................................................... تیحما و ییشناسا در معلم نقش : دوم بخش

 61 ...................... معلم توسط یریادگی اختلال با آموزاندانش هیاول ییشناسا : هفتم فصل

 61 ...................................................... یریادگی اختلالاتِ صِیتشخ در رفتار، پنهانِ نقشِ

 62 ....................... یریادگی رِیمس در یجانیه یهاواکنش کاوشِ: دایناپ یِخستگ و پنهان هراسِ

 64 ....................................... نیادیبن یِهامهارت در ندیفرا یِکند یِابیشهیر: شرفتیپ شکافِ

 65 ........................ توانمند یِهاذهن یِبرا نوشتار قلمروِ در نهفته یِهایدشوار: انیب بسترِ رِییتغ



 
 67 .................. ینوشتار یِهاچالش یِمستندساز یِبرا مندنظام یکردیرو: یشناخت نقشه مِیترس

 69 ...................... مداخله و یابیارز ندیفرا در متخصصان با یهمکار تیاهم : هشتم فصل

 69 .................... متخصصان با تعامل در اطلاعات تبادل: یریادگی ارکستر کننده هماهنگ معلم،

 70 ........................... متخصصان و نیوالد انیم اعتماد پل یمعمار: یهمکار ریمس یهموارساز

 71 .......................... مداخله و صیتشخ در نقش تبلور: یریادگی یکشت دارسکان مثابه به معلم

 73 ............................. آموزاندانش و نیوالد یبرا هاافتهی ترجمان: یریادگی نقشه راز شیگشا

 74 .................... آموزدانش از تیحما در سازنده تعامل به آرا تضارب از گذر: هاتخصص ییآواهم

 76 ................................... آموزدانش یبالندگ رصد در معلم نینو یهاافتیره: ایپو ینگارداده

 79 ........................................ موثر یآموزش یراهکارها و هاروش از یآگاه : نهم فصل

 79 . یریادگی اختلال یدارا آموزاندانش یبرا یابیارز یراهبردها انطباق: تیموفق یسو به یاپنجره

 80 ............................................. یریادگی ریمس در یفناور با آموزدانش حیتسل: راهبر معلم

 81 ............................................ میمفاه بر تسلط یبرا یدگیچیپ کیتفک: یریادگی یمعمار

 83 ................................میمفاه کیتفک بستر در سازنده بازخورد هنر: رندهیادگی هیروح میترم

 85 ...... یریادگی لالاخت با آموزاندانش یبرا درس کلاس در فیظر یهایدگرگون: سکوت معماران

 87 .............................................. سازگار و یتیحما یآموزش طیمح جادیا : دهم فصل

 با آموزاندانش یهمبستگ یبرا ییراهکارها درس؛ کلاس در یاجتماع وندیپ پود و تار تیتقو

 88 ...................................................................................................ژهیو یازهاین

 89 ...... ژهیو یازهاین با آموزاندانش تمرکز یسازنهیبه یبرا فضا یطراح: یریادگی طیمح یبازساز

 91 ................... پنهان یهایتوانمند پرورش یبرا یابیارز نینو یکردهایرو: هوشمندانه سنجش

 92 ............ یریادگی اختلال با آموزان دانش ییشکوفا یبرا ییافزا هم: مدرسه و خانه اتصال نقطه

 95 ............................. آموزدانش یازهاین با متناسب یآموزش یزیربرنامه : ازدهمی فصل

 95 ...........................................................................پنهان یهایتوانمند معمار معلم،

 97 ...........................................................................پنهان یهایتوانمند معمار معلم،



 یعمل ،یداریشن ،یبصر یهاروش مانند) محتوا ارائه یبرا یمختلف یهاروش ،یدرس برنامه در ایآ

 98 ............................. دهد؟ پاسخ آموزان دانش متفاوت یازهاین به تا شده گرفته نظر در...( و

 100 ................................................... مکمل یهاذهن یمعمار: درس کلاس در ییافزاهم

 101 ................................................................ یریادگی ریمس رِیپذانعطاف معمارِ معلم،

 103 ..................................................................................................... منابع

 

 

  



 
 

 

 مقدمه:
 

 

 گذارد،یه کلاس مبمنحصر به فرد خود قدم  یهاییبا استعداد و توانا یآموزکه هر دانش ییجا

 قطه است که نقشن نی. و درست در هممیشویها روبرو مو چالش ازهایز نا یعیوس فیبا ط

شوق، مو  یما، حامدانش، بلکه به عنوان راهن دهندهانتقالارزشمند معلم، نه فقط به عنوان 

 یریدگایبا اختلالات  یآموزاندانش یکه پا ی. به خصوص زمانکندیم دایپ تیاهم شیاز پ شیب

در  خشان،در یسالم و استعدادها یذهن یهاییبا وجود توانا زان،یعز نیا د؛یآیم انیبه م

با  تواندینها مآ یبرا یریادگی ری. مسدارندیگام برم یریادگی یمتفاوت و گاه دشوار برا یریمس

ب، کتا نیامعلم دارد.  یخاص از سو یهابه درک، صبر و مهارت ازیروبرو شود که ن یموانع

 دلسوز معلمِ آگاه و کیکه شما به عنوان  یآموزان و نقشدانش نیا یایاست به دن یسفر

ه ب ،یمیمصه و ساد یکتاب با زبان نید. ما در ایکن فایآنها ا ییو شکوفا تیدر موفق دیتوانیم

 لائمعو  یریادگیپرداخت. از شناخت اختلالات  مینقش مهم خواه نیابعاد مختلف ا یبررس

آموزان در دانش نیا یتوانمندساز و تیحما یبرا یبردو کار یعمل یهایها گرفته تا استراتژآن

 یرابامن و پر از فرصت  یبستر م،است که با ه نیکلاس درس و فراتر از آن. هدف ما ا

و  س و شوره نفببتوانند با اعتماد  زیتا آنها ن م،یفراهم کن زانیعز نیهر چه بهتر ا یریادگی

د. شان را شکوفا سازننهفته یاستعدادهاکنند و  یخود را ط شرفتیرشد و پ ریمس اق،یاشت

ه را ب یریادگی یهاتفاوت میتوانیکه چگونه م میابیو در میرا آغاز کن ریمس نیبا هم ا دییایب

 نیاز ا یاریسب تیموفق دیکل تواندیشما به عنوان معلم، م تیو چرا حما میکن لینقاط قوت تبد

  آموزان باشد.دانش

  



 

 

 



 9                                                                              یادگیری اختلالات انواع و تعریف

 

 :اول بخش

 یادگیری لالاتاخت شناخت 

 :یک فصل

 یادگیری اختلالات انواع و تعریف 
 

 معلم یهاها و فرصت: چالشیریادگیاختلالات  یستیهمز

 یآموز امردانش کیدر  یریادگیبروز اختلالات  یامکان همزمان ،یریادگی دهیچیپ یایدن در

( و یفسگرای)د (، نوشتنایسلکسیاز اختلالات خواندن )د کیو قابل توجه است. گرچه هر  جیرا

م در کنار ه در توانندیخود را دارند، اما به طور قطع م زیمتما یهایژگی( وایسکالکولی)د یاضیر

 نی. اندینما میرا ترس یریادگی یهااز چالش تردهیچیپ یریک فرد ظهور کنند و تصوی

امنه ه دبلک گذارد،یم ریآموز تاثدانش یلیو تحص یشناخت یندهاینه تنها بر فرا ،یستیهمز

 .کندیم جابیمعلم ا یرا از سو یتیحما یهایازمندیاز ن یترعیوس

ن ر درک متودممکن است  کند،یدست و پنجه نرم م ایسلکسیکه با د یآموزمثال، دانش یبرا

آموز شدان نیروبرو باشد. هم یخواندن با مشکلات قابل توجه قیاز طر میمفاه یریو فراگ

 ه او نهعناست کبدان م نیدست و پنجه نرم کند. ا زین یسگرافید یهاهمزمان با چالش تواندیم

افکار  تقالخواندن مشکل دارد، بلکه در ان قیاز طر میکلمات و درک مفاه ییمزگشاتنها در ر

صورت  به توانندیدو اختلال م نیمواجه است. ا یبا موانع متعدد زین یخود به صورت نوشتار

 نیو ا دهدیطلب را کاهش ممدر خواندن، درک  یشوارکه د یافزا عمل کنند؛ به طورهم

 یمنف ریآموز تاثمتن نوشته شده توسط دانش یو سازمانده تیفیککاهش درک مطلب، خود بر 

دستور  ای ییاشتباهات املا یاو نه تنها ممکن است حاو ینوشتار فیتکال ن،ی. بنابراگذاردیم

 راید، زباش یفاقد انسجام کاف ایناقص  ممکن است زین ییباشد، بلکه از نظر محتوا یزبان

 کند. یسازمانده را به طور کامل درک و میآموز نتوانسته است مفاهدانش

است.  ریدرگ زین ایسکالکولیبا د ا،یسلکسیباشد که علاوه بر د یآموزدانش تواندیم گرید نمونه

 نیروبرو است. اگر ا یارمرتبط با اعداد و انجام محاسبات با دشو میآموز در درک مفاهدانش نیا
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 رکمثال، د یاو دوچندان خواهد شد. برا یهاهمراه باشد، چالش زین ایسلکسیآموز با ددانش

 اریاو بس یصورت مسئله هستند، برا قیخواندن و فهم دق ازمندیکه ن یاضیر یمسائل کلام

مشکل دارد،  یاضیر اتیعمل یو اجرا یدشوار خواهد بود. او نه تنها در پردازش اطلاعات عدد

بدان معناست که  نیمواجه است. ا یبا موانع جد زیخود مسئله ن دنیبلکه در خواندن و فهم

مانع از  تواندیصورت مسئله م قیدر خواندن دق یحل مسئله را بداند، ناتوان هبرداگر را یحت

درس  در مواجهه با هر دو حوزه دیمنجر به اضطراب شد تواندیم یستیهمز نیآن شود. ا یاجرا

 را در او به شدت کاهش دهد. یریادگی زهیشود و انگ

 نیاشد. ابمواجه  ایسکالکولیو د یسگرافیاز د یبیبا ترک یآموزممکن است دانش نیهمچن

 یاضیر میدرک و استفاده از مفاه نیو همچن یورت نوشتارصآموز در انتقال افکار خود به دانش

ها به صورت ثبت پاسخ ایمراحل حل مسئله نوشتن  ،یاضیبا مشکل روبرو است. در کلاس ر

ست خط د نهیدر زم یسگرافیآموز با ددانش نیباشد. اگر ا زیبرانگاو چالش یبرا تواندیم قیدق

 ایها خثبت پاس منجر به اشتباه در تواندیم شیهامشکل داشته باشد، خوانا نبودن نوشته زین

 تواندیم یاضیر میمشکلات درک مفاه گر،ید یعدم درک پاسخ توسط معلم شود. از سو یحت

 نید. ابگذار ریتاث یاضیمرتبط با مسائل ر یهااستدلال ای حاتیتوض شتناو در نو ییبر توانا

 یدوجهجامع و چن یآموزش یکردهایرو ازمندین ،یاضیو ر ینوشتار یهامهارت نیتداخل ب

 دهدیم به معلم امکان هایپوشانهم نیداشته باشد. درک ا ژهیاست که به هر دو جنبه توجه و

 ریآموزانش در مسدانش تیهدا یرا برا یو هدفمندتر ترمناسب یتیحما یهایتا استراتژ

 کند. یطراح یریادگی

 طیو مح کیژنت ی: تلاقیریادگیپنهان در منظومه  یهاشهیر

ها و رچشمهاست که به س یضرور ست،یاز اختلالات همز دهیچیبافت پ نیا ترقیدرک عم یبرا

ند که هست یچندوجه ییهادهیپد ،یریادگی. اختلالات میآنها بپرداز یریگشکل ییربنایعوامل ز

و هرگز  رندیگینشات م یطیمح راتیو تاث یذات یاستعدادها انیم دهیچیاز برهمکنش پ

 داد. لیعلت واحد تقل کیبه  اآنها ر توانینم

گسترده نشان  قاتی. تحقکنندیم فایانکار ا رقابلیغ ینقش یکیژنت یادهایوهله نخست، بن در

 یاعضا انیهستند و اغلب در م یقو یوراثت یهامولفه یدارا یریادگیداده است که اختلالات 

 ای ایسلکسید یخاص برا "ژن" کیکه  ستیبه آن معنا ن نی. اشوندیخانواده مشاهده م کی



 11                                                                              یادگیری اختلالات انواع و تعریف

 
 نیا مستعد ابتلا به اها در کنار هم، فرد راز ژن یاوجود دارد؛ بلکه مجموعه ایسکالکولید

که  یمغز یساختارها یرشد و سازمانده یبر چگونگ یکیاستعداد ژنت نی. اکنندیها مچالش

ممکن  یخاص یهامثال، ژن ی. براگذاردیم ریهستند، تاث یریادگی یدیکل یهامسئول پردازش

 یراخواندن(، حافظه فعال )ب ی)برا ییمسئول پردازش آوا یعصب یرهایاست بر تکامل مس

آنچه به  ن،ینوشتن( اثرگذار باشند. بنابرا ی)برا فیظر یحرکت یهماهنگ ایو نوشتن(  یاضیر

 است. یشناختعصباستعداد  ای یریپذبیآس کیبلکه  ست،یخود اختلال ن رسد،یارث م

 یآموزان دارا. مغز دانشکندیفراهم م یشناختعوامل عصب یبستر را برا ،یکیژنت نهیزم نیا

 کرد آن درعمل ایدر ساختار  ییهابلکه تفاوت ست؛ینقص ن ای بیدچار آس ،یریادگیاختلال 

در  یراده خاکستشامل کاهش م توانندیها متفاوت نی. اشودیبا همسالانشان مشاهده م سهیمقا

 ایاندن خو فیهنگام انجام تکال یعصب یسازمتفاوت فعال یاز مغز، الگوها یاصخ ینواح

 متفاوت یکشمیس نیمختلف مغز باشند. ا یهابخش نیکارآمد ب ارتباطات کمتر ایمحاسبه، 

 نیادیبن یهامهارت یرسازآموز در خودکااست که دانش ییهایدشوار یبرا یحیتوض ،یمغز

 .کندیتجربه م یلیتحص

 یطیل محاز معادله هستند. عوام یتنها بخش یو ساختار مغز یکیحال، استعداد ژنت نیا با

 لیتبد اریعاختلال تمام کیبه  یکیژنت یریپذبیآس نیا ایآ نکهیا نییدر تع یاتیح ینقش

روز بدرک تنوع گسترده در شدت و  دیکل ط،یمح-تعامل ژن نی. اکنندیم فایا ر،یخ ای شودیم

 ریظن یمدر معرض سمو نیاز تولد، مانند قرار گرفتن جن شیپ یطیاختلالات است. عوامل مح

ر رشد ب توانندیزودرس، م مانیند وزن کم هنگام تولد و زامان ییهاچالش ایالکل،  ای نیکوتین

 طیمح تیفیک ز،یکنند. پس از تولد ن دیرا تشد یریپذبیآس نیبگذارند و ا یمنف ریتاث یعصب

 یسترسد ه،یاول یهادر سال یزبان یغن اتیاست. فقدان تجرب کنندهنییتع اریبس یریادگی هیاول

 ندتوانین و حساب، مخواند هیآموزش اول نییپا تیفیتر از همه، کمحدود به کتاب، و مهم

. به سازندیمآشکار مبدل  یلیچالش تحص کینهفته را به  یکیاستعداد ژنت کیباشند که  یعوامل

 یوزشر آماز نظ یغن یطیکه در مح ایسلکسید یبرا یکیژنت عدادکودک با است کی گر،یعبارت د

 یکتا کود را بروز دهد یست مشکلات کمترممکن ا کند،یکارآمد رشد م سیتدر یهاو با روش

 محروم. طیمح کیدر  یکیبا همان استعداد ژنت
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 یریادگیو اختلالات  یلیتحص یهایدشوار انیم زی: تماکیبار یمرزها

 زیاه شد، تمکه در متن قبل شرح داد یریادگیپنهان در منظومه  یهاشهیدر نظر گرفتن ر با

و آن  کنندیمدست و پنجه نرم  یلیتحص یهایشوارکه با د یآموزاندانش انیقائل شدن م

ن و معلما یبرا یچالش اساس کیمبتلا هستند،  یریادگیکه به اختلال  یآموزاندسته از دانش

آموز نشکه دا یتیو حما یآموزش یهااز منظر مداخله ز،یتما نیاست. ا یشمتخصصان آموز

 دارد. ییبسزا تیاهم کند،یم افتیدر

فراتر  هایبایرزا نیاست. ا یجامع و چندوجه یهایابیارز نه،یزم نیدر ا یدیکل یاز ابزارها یکی

تلف هستند. اطلاعات از منابع مخ یآورو شامل جمع روندیم یسنت یهااز نمرات آزمون

او، در کنار  یکارهامعلم و نمونه یهاارشآموز، از جمله نمرات، گزدانش یلیتحص یسابقه

 ن،یر اب. علاوه کنندیرا فراهم م یارزشمند یهاو در کلاس درس، دادهرفتار ا میمشاهده مستق

 نیست. اا یآنان، ضرور اتیو تجرب هادگاهیدرک د یاش، براآموز و خانوادهمصاحبه با دانش

 دهندیآموز ارائه مدانش یطفو عا یاجتماع ،یخانوادگ یهانهیدر مورد زم یها، اطلاعاتمصاحبه

 باشند. رگذاریاو تاث یلیکرد تحصبر عمل توانندیکه م

لات آموز به مداخپاسخ دانش یالگو یقائل شدن، بررس زیمهم در تما یهااز جنبه گرید یکی

ارد، د شتریه تلاش بب ازیعدم تمرکز صرفاً ن ای یکارکم لیکه به دل یآموزاست. دانش یآموزش

 نی. ادهدینشان م یتوجهقابل  یهدفمند، بهبودها یآموزش یهاتیحما افتیمعمولاً با در

 طیصلاح محامطالعه موثر، و  یهایاستراتژ ،یفرد یهاشامل آموزش توانندیم هاتیحما

 یهاتیافراوان و حم یهاتلاش رغمیعل ،یریادگیاختلال  یآموز داراباشند. اما دانش یریادگی

 برابر در مقاومت نیخاص، دچار مشکل است. ا یهابه مهارت یابیمعمول، همچنان در دست

 ایر از کمبود تلاش است که فرات یاساس یشناختمشکل عصب کی جوددهنده ومداخلات، نشان

 است. زهیانگ

 یریادگیاختلالات  ییشناسا یرا برا یتریتخصص یابزارها ،یسنجروان یهایابیارز علاوه،به

حافظه، توجه، زبان و آموز، از جمله دانش یشناخت یهاییتوانا ها،یابیارز نی. اکنندیفراهم م

 یارهایبا مع هایابیارز نیا جینتا سهی. مقاکنندیم یریگرا اندازه ییفضایداریپردازش د

اختلال  صیآموز را آشکار سازد و به تشخضعف و قوت دانش یالگوها تواندیاستاندارد، م
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 ،یرکلامیو غ یکلام یهاییتوانا نیکمک کند. به عنوان مثال، تفاوت قابل توجه ب یریادگی

 خاص باشد. یریادگیاختلال  کیدهنده وجود ممکن است نشان

 ر،یخ ایمبتلاست  یریادگیآموز به اختلال دانش کی ایآ نکهیدر مورد ا یریگمیتصم ت،ینها در

شامل معلمان، متخصصان آموزش و پرورش،  میت نیاست. ا یمیت کردیرو کی ازمندین

 شده، و با در یآورجمع یهاداده یبا بررس میت نیا اوقات پزشکان است. یروانشناسان، و گاه

اذ آموز اتخاز دانش تیحما یرا در راستا میتصم نیاز شواهد، بهتر یاوعهنظر گرفتن مجم

 .کندیم

 و قدرت مداخله یریادگیاختلال  یداریدوباره ذهن: پا یمعمار

لات است. اختلا اغلب با سوءتفاهم همراه ،یریادگیدر حوزه اختلالات  "درمان" مفهوم

دارند؛ به  یشناختعصب یاشهیر ،یکیزیجراحات ف ای یعفون یهایماریبرخلاف ب ،یریادگی

لات ختلاا نیمنظر، ا نیاز تفاوت در ساختار و عملکرد مغز هستند. از ا یناش گر،یعبارت د

، کاربرد هاکردن کامل آن کنشهیر یبه معنا "درمان"و واژه  شوندیم یتلق رالعممادام یطیشرا

هدف  ،قتیقح. در ستین رییتغ ای شرفتیعدم امکان پ یبه معنا نیحال، ا نیندارد. با ا یقیدق

به  یابیدست یآموز برادانش یموثر آن و توانمندساز تیرینه حذف اختلال، بلکه مد ،یاصل

 یروین کیبه مثابه  یکه نقش مداخلات آموزش نجاستیاست. ا یو شخص یلیتحص تیموفق

 .شودیبرجسته م ن،یآفرتحول

تند. ( استوار هسneuroplasticity) یعصب یریپذموثر، بر اصل انعطاف یآموزش مداخلات

 ادجید و امجد یسازمانده یبرا یشگرف ییتوانا ،یو نوجوان یدر دوران کودک ژهیومغز انسان، به

 یهابخش "میترم" یتلاش برا یدارد. مداخلات هدفمند، به جا دیجد یعصب یرهایمس

ند. عات هستپردازش اطلا یبرا نیگزیجا یرهایو مس "هاپل"ساختن  نبالناکارآمد مغز، به د

 :شوندیم میتقس یبه سه دسته اصل یمداخلات به طور کل نیا

آموز مبتلا به مثال، در دانش یاست. برا هیپا یهامهارت حیو صر میآموزش مستق نخست،

 افتهیساختار یهااز روش ،یروخوان یهانیتمر دفهیتکرار ب ی(، به جاdyslexia) ینارساخوان

 نی. اشودیکلمات و درک مطلب استفاده م ییرمزگشا ،یآموزش آواشناس یبرا یو چندحس
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 کندیکرده و به مغز کمک م هیتجز یریادگیکوچک و قابل  یرا به اجزا اندنمهارت خو کرد،یرو

 کارآمد برقرار سازد.متفاوت و  یاوهیحروف و آواها را به ش انیتا ارتباط م

ا به آموز ردسته از مداخلات، دانش نیاست. ا یو فراشناخت یشناخت یآموزش راهبردها دوم،

 یآموز داراانشد. به عنوان مثال، به کنندیمجهز م "ادگرفتنیچگونه  یریادگی" یبرا ییابزارها

ر بنظارت  ، وزمان تیریمد ف،یتکال یسازمانده یبرا ییراهبردها ،ییاجرا یاختلال در کارکردها

 یهاتیتا محدود کنندیآموز کمک مراهبردها به دانش نی. اشودیخود آموزش داده م شرفتیپ

 لیتبد گرمیظمستقل و خودتن یارندهیادگیخود را به صورت آگاهانه جبران کند و به  یشناخت

 شود.

است.  یطیمح یهایسازتناسب جادیو ا یکمک یهایسوم، شامل استفاده از فناور دسته

 ایگفتار،  صیتشخ یافزارهامتن به گفتار، نرم لیتبد یافزارهامانند نرم ییابزارها

آموز و به دانش دهندیم از اختلال را کاهش یموانع ناش تال،یجید یکیگراف یهادهندهسازمان

 شینما به ،یپردازش یهاشدن با چالش ریخود را بدون درگ یفکر یهاییتا توانا دهندیاجازه م

 کیو به  کندیم فایدهنده صرف دانش اانتقال کیفراتر از  ینقش ند،یفرا نیبگذارد. معلم در ا

آموز، نقاط قوت و ضعف دانش قیکه با شناخت دق شودیبدل م یریادگی یهامعمار فرصت

ا ر اختلال گرچها ا،یپو کردیرو نی. اآوردیاو را فراهم م ییشکوفا یرالازم ب یو ابزارها طیمح

و ا یا برار تیموفق ریفرد به حداقل رسانده و مس یآن را بر زندگ ریاما تاث کند،ینم "درمان"

 .سازدیهموار م

آموزان با اختلال دانش تیموفق یزودهنگام در بنا صی: نقش تشخنیمعماران نخست

 یریادگی

 نیگام ازودهن ییشناسا ،یریادگیآموزان با اختلالات دانش یتوانمندساز ریادامه مس در

ور طهمان است. هیاز مشکلات ثانو یریشگیمداخله مؤثر و پ یبرا یاساس یاختلالات، سنگ بنا

اذ ع و اتخبه موق صیالعمر هستند؛ اما با تشخمادام یطیاختلالات، شرا نیگفته شد، ا ترشیکه پ

 یارهموار ب یریها را به حداقل رساند و مسآن یمنف راتیتأث توانیمناسب، م یکردهایرو

 کرد. جادیآموزان ادانش یو شخص یلیتحص تیموفق
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 صیکرد. نخست، تشخ یبررس یدیدر چند جنبه کل توانیزودهنگام را م ییشناسا تیاهم

م غز فراهمرشد  ییرا در زمان طلا یتیو حما یبه مداخلات آموزش یامکان دسترس تر،عیسر

 نیمهدار است و برخور یشتریب یصبع یریپذاز انعطاف ،یزندگ هیاول یها. مغز در سالکندیم

س احسا یریگزودهنگام، از شکل یی. دوم، شناسادهدیم شیرا افزا لاتمداخ یامر، اثربخش

. کندیم یریآموزان جلوگناسازگارانه در دانش یکمبود اعتماد به نفس و رفتارها ،یدیناام

ود. ش یفسردگا یب و حتاضطرا زه،یمنجر به کاهش انگ تواندیناموفق در مدرسه، م یهاتجربه

مثبت از  یهاآموز، تجربهتا دانش کندیامکان را فراهم م نیو مداخله به موقع، ا صیتشخ

 ییام، شناس. سورا به دست آورد ریادامه مس یرا تجربه کند و اعتماد به نفس لازم برا یریادگی

لازم  یهاتیا، حماختلال از یتا با آگاه دهدیقرار م یتیو معلمان را در موقع نیزودهنگام، والد

ستفاده ا س،یتدر یهاروش قیشامل تطب تواندیم هاتیحما نیرا در خانه و مدرسه ارائه دهند. ا

 باشد. رندهیو پذ یتیحما یطیمح جادیو ا ،یکمک یهایاز فناور

چند  کردیرو کی ازمندین ند،یفرا نی. امیپردازیزودهنگام م ییشناسا یهاروش یبه بررس حال

و  یها، آگاهگام نیتراز مهم یکی. کندیها استفاده ماز ابزارها و روش یبیاست که از ترک یبعد

آموزان نشرا با دا یادیکه زمان ز یاست. معلمان، به عنوان افراد نیآموزش معلمان و والد

 یهاد. آموزشکنن ییرا شناسا یریادگیاختلالات  هیاول یهانشانه توانندیم کنند،یم یسپر

 یاو رفتاره را درک کرده یریادگیدر  یفرد یهاتا تفاوت سازدیها را قادر مم به معلمان، آنلاز

با  زین نیند. والدده صیباشد، تشخ یریادگیدهنده اختلال را که ممکن است نشان یخاص

 ای ریاخدر صورت مشاهده هرگونه ت توانندیم ،یریادگیاز مراحل رشد و نقاط عطف  یهآگا

 اقدام کنند. عاًیمشکل، سر

 ییادر شناس تواندیم تر،نییپا یلیدر مقاطع تحص یغربالگر یاستفاده از ابزارها ن،یبر ا علاوه

هستند که  یاکوتاه و ساده یهابزارها، آزمونا نیآموزان در معرض خطر، مؤثر باشد. ادانش

 ،هاونآزم نیا جی. نتاکنندیم یابیو زبان را ارز اتیاضیخواندن، نوشتن، ر هیپا یهامهارت

 ترقیدق یهایابیبه ارز ازیکه ن یآموزاندانش ییبه معلمان و متخصصان در شناسا تواندیم

 دارند، کمک کند.

جامع توسط متخصصان )روانشناسان، روانپزشکان، متخصصان  یهایابیارز ت،ینها در

مصاحبه  ،یو پزشک یلیسوابق تحص یشامل بررس هایابیارز نیاست. ا یو ...( ضرور یگفتاردرمان


