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 مقدمه:
 

 

هستند  یکنجکاو و پرشور یهاآموزان، نهالکرد و دانش هیباغ تشب کیبه  توانیکلاس درس را م

و به  دنیقد کش یها برانهال نیدارند. اما ا ییرشد و شکوفا یبرا یفردمنحصربه لیپتانس کیکه هر 

دلسوز، آگاه و  یها به باغباندارند؛ آن ازین یدرس یهافراتر از آب و خاکِ کتاب یزیبار نشستن، به چ

 جز معلم. ستین یباغبان، کس نیرا به جانشان بتاباند. ا زهینور انگ اند کههنرمند محتاج

به دانستن  لیو م یدرون اقیاشت کیکه با  افتدیاتفاق م یزمان ،یواقع یریادگیکه  میدانیما م همه

 دیاست که با یابلکه شعله ست،ین یشگیو هم یذات یژگیو کی زه،یو انگ اقیاشت نیهمراه باشد. اما ا

 نیا دیل. و کدمحافظت شو یو خستگ یتفاوتیب یروشن شود، از آن مراقبت گردد و در برابر بادها

 کند. ریآموزش را با هم درگچگونه قلب و ذهن دانش داندیاست که م یشعله، در دستان معلم

 یندهیاعتماد به نفس و آ ت،یکه شخص ییاست به قلب کلاس درس دبستان؛ جا یکتاب، سفر نیا

 یهایئورو ت دهیچیپ یهاتا فرمول میکنیصفحات، تلاش نم نی. ما در اردیگیکودکان ما شکل م

 انبه شما نش ،یکاربرد یساده، دوستانه و نگاه یبا زبان میخواهیبلکه م م،یارائه ده یافتنیندست

موقع گرفته به قیتشو کیلبخند و  کی. از قدرت دیآن باغبان هنرمند باش دیتوانیکه چگونه م میده

ام، و درک امن و سرشار از احتر طیمح کی جادیا ،یآموزش یهایباز یطراح ،ییگوتا هنر داستان

 داد. میخواه رارابزار شما قکه در جعبه هستند ییآموز؛ همه و همه ابزارهاهر دانش یفرد یهاتفاوت

دهندگان رشپرو زه،یاست. شما معماران انگ یدرس میشما به عنوان معلم، فراتر از انتقال مفاه نقش

و  نین، والدهمه معلما یاست برا یکتاب دعوت نی. ادیبزرگ هست یاهایبخش روو الهام یکنجکاو

با هم،  دییایشود. ب یریادگیدرست، عاشق  ییبا راهنما تواندیم یکه باور دارند هر کودک یانیمرب

و شاهد  مییآموزانمان بگشادانش یبه رو زهیانگ دیرا با کل یریادگی زیانگشگفت یایدن یدرها

  .میباش رشانینظیب یاستعدادها ییشکوفا
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 :اول بخش

 یادگیری نیازهای و دبستانی آموزدانش شناخت 

 :اول فصل

 دبستانی کودکان شناختی رشد و روانشناختی هایویژگی 
 

 معلم در دلِ کلاس درس تیخلاق یقوس توجه کودک: معمار
 کیانجامِ  یبرا یکودکانِ دبستان آلِدهیا یتوجه یزمان یمربوط به بازه نِیادیمواجهه با پرسش بن در

فراتر رفتن از اعدادِ  دارد،یمتخصصِ برجسته در نقشِ معلم برم کیکه  یگام نیاول ،یدرس تِیفعال
دبستان، هنوز  نِیکودک است. کودکان در سن یِساختارِ شناخت ترِقیصرف و ورود به قلمروِ درکِ عم

و  تیفیبر ک میطورِ مستقرشد، به ندِیفرآ نیخود هستند و ا یِشناخت یِهاییتوانا یِریگدر حالِ شکل
تمامِ کودکان،  یبرا کسانیثابت و  یِزمان یبازه کی. انتظارِ گذاردیم ریها تأثمدتِ زمانِ تمرکزِ آن

قرار  یعواملِ متعدد رِیشدت تحتِ تأثبازه به نیا ع،است. در واق تیاز حدِ واقع شیب یِسازساده ینوع
 کند. تیریها را مدآن دیو با تواندیدارد که معلم م

و  انهیگراملموس، کنش تِیکه ماه ییهاتیاست. فعال یدرس تِیفعال تِیماه ،یدیعاملِ کل نیاول
 یِهاتینسبت به فعال یتریمدتِ طولان یتوجهِ کودک را برا توانندیم یعیطورِ طبدارند، به گونهیباز

 یِبه اجزا دهیچیپ مِیمعلمانِ خلاق با شکستنِ مفاه نه،یزم نیو منفعلانه حفظ کنند. در ا یانتزاع
تمرکزِ کودکان  یِآستانه توانندیم ،یو حرکت یحس اتِیها به تجربآن لِیتر و قابلِ هضم، و تبدکوچک

 دهند. شیافزا یطورِ قابلِ توجهرا به

که معلم بتواند  یاست. هنگام سیکودک به موضوعِ موردِ تدر یِدرون یِعلاقه رگذار،یعاملِ تأث نیدوم
 یِزهیاو برقرار کند، انگ یِشخص اتِیو تجرب قیکودک، علا یِواقع یِایو دن یدرس یِمحتوا نِیب یارتباط

کمک  تریطولان ی مدتِ زمانیِامر به حفظِ توجه او برا نیور شده و اشعله یریادگی یِکودک برا یِذات
معلم در جهتِ  یِریپذآموزان و انعطافدانش یِفرد قِیعلا قِیدق ییِشناسا ازمندِیکار ن نی. اکندیم

 است. یاددهی ندِیفرآ یِسازیشخص

 یحت کنواخت،ی یِدرس تِیفعال کیاست.   سیتدر یِهاروش ییِایتنوع و پو  ،یاتیعنصرِ ح نیسوم
با  یامنجر به کاهشِ توجه شود. معلمانِ حرفه تواندیسرعت ماگر در ابتدا جذاب به نظر برسد، به

هدفمند، استفاده  یِکارِ گروه ا،یپو یِکلاس یِهااز جمله بحث ها،یاز استراتژ یعیوس فِیاستفاده از ط
 توانندیاز استراحتِ فعال، م یگنجاندنِ لحظات یو حت یعمل یِهاتیجذاب، فعال یِبصر یِاز ابزارها

کنند.  یریکودکان جلوگ یِذهن یِنگه دارند و از خستگ کنندهکیو تحر یرا پرانرژ یریادگی طِیمح
ارائه  کردِیدر رو یبازنگر یِبرا قوهنقطه عطفِ بال کی قه،یدق 15تا  10گفت که هر  توانیدر واقع، م
 یِکلاس، معرف یِکیزیف تِیوضع رِییشاملِ تغ تواندیم رییتغ نیمحرک است. ا رِییتغ کی جادِیمطلب و ا
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آموزان کوتاه و مرتبط با موضوع باشد که دوباره توجهِ دانش یِگفتگو کی یحت ای د،یچالشِ جد کی

 یِسازنهیبه یِبرا یاتیح یِاستراتژ کیها، بر چرخشِ مداومِ محرک یمبتن کردِیرو نیرا جلب کند. ا
 .شودیمحسوب م یتوجه در کودکانِ دبستان یِبازه

 معلم یِسازی: هنرِ سفارشیریادگی یِهاگام یِخوان سازهم
پرداختن به  ،یرورض یِگامِ بعد ،یتوجه در کلاسِ درسِ دبستان یِسازنهیبه رامونِیبحث پ یادامه در

 هایناهمگون نیا قِیو درکِ عم قیآموزان است. شناختِ دقدانش انِیم یفرد یِهامهمِ تفاوت اریبُعدِ بس
اثربخش  یِآموزش یِجربهت کیبه  یدهشکل یِسنگِ بنا ،یشناخت یِهاییو توانا یریادگیدر سرعتِ 

 یِبه سمتِ طراح دیابباشد، بلکه  یاجبار یِسازکسانی دینبا نهیزم نیمعلم در ا کردِیاست. رو ریو فراگ
ند به اهدافِ و سرعتِ منحصر به فردِ خود، بتوا هاتیباشد که هر کودک، متناسب با ظرف ییرهایمس

 .ابدیدست  یریادگی

( Differentiated Instruction) "افتهیزیتما یِریادگی" کردِیاتخاذِ رو ،یدیکل یِاز راهکارها یکی
 یِازهایسب با نرا متنا یریادگیو محصولِ  ند،یتا محتوا، فرآ دهدیبه معلم اجازه م کردیرو نیاست. ا
 یِاز ابزارها تواندیم معلم د،یمفهومِ جد کی یِمثال، در ارائه یِکند. برا میآموزانِ مختلف، تنظدانش
به  ازیکن است ندارند، مم یشتریب تِیبه حما ازیکه ن یآموزاندانش یِاستفاده کند؛ برا یمتنوع

که  یآموزانباشد. در مقابل، دانش شدهتیهدا یِعمل یِهاتیفعال ای شتر،یب رِیتر، تصاوساده حاتِیتوض
فرصتِ  ای تر،قیعم یِاکتشاف یِهاپروژه تر،یچالش سائلِبا م توانندیم کنند،یرا درک م میمفاه ترعیسر

مداوم از  تِیخلاق بالا و یِریپذانعطاف ازمندِیامر ن نیشوند. ا ریخود، درگ یِهایهمکلاس ییِراهنما
 باشد. ازهایاز ن یعیوس فِیط یِزمانِ مشخص، پاسخگو کیلم است تا بتواند در مع یِسو

 Formative) ینیتکو یِهایابیارز یِمکرر برا یِهافرصت جادِیبا ا تواندیمعلم م ن،یبر ا علاوه
Assessmentsنیمطلع شود. ا یریادگی یِآموز در هر مرحلههر دانش شرفتِیپ زانِی(، از م 

 تِیو هدا سازندهوردِ بازخ یِبرا یبه ابزار دیسنجش داشته باشند، بلکه با یِصرفاً جنبه دینبا هایابیارز
 ای ،یکلاس یِهاتیفعال قِیدق یِهدفمند، مشاهده یِهاشوند. پرسش لیتبد یبعد یِریادگی رِیمس
را در خصوصِ  یمنداطلاعاتِ ارزش تواندیآموز، مبا هر دانش یررسمیکوتاه و غ یِهاصحبت یحت

تا  سازدیمعلم را قادر م ها،ادهد نیکه با آن روبرو هستند، فراهم آورد. ا یها و موانعدرکِ آن زانِیم
شده  یسازیشخص لازم را به طورِ یِهاتیکرده و حما لیخود را تعد یِهایاستراتژ ،یدر زمانِ واقع

 ارائه دهد.

 ندِیاز فرآ یعیطب یدر کلاس که در آن اشتباه کردن به عنوان بخش یتیفرهنگِ حما کی جادِیا
اعتماد به نفسِ  شِیآموزان و افزادر کاهشِ اضطرابِ دانش یاتیح ینقش زین شود،یم رفتهیپذ یریادگی

 تواندی. معلم مکندیم فایند، اروبرو باش ییهاکه ممکن است در ابتدا با چالش ییهاآن ژهیوها، بهآن
ه در آن هر کند ک جادیرا ا ییفضا ،یینها یِجهینه فقط بر نت ،یفرد شرفتِیبر تلاش و پ دیکبا تأ

 مضاعف داشته باشد. یِریادگیو  دیجد یِهاتیموقع یِتجربه یِبرا قیو تشو تیآموز احساسِ امندانش
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 با عمل در کلاسِ درس هینظر وندِیذهنِ کودک: پ یِمعمار
 ،یظاهر یِرفتارها یِکه معلم، فراتر از مشاهده رسدیخود م ییِبه اوجِ کارا یزمان یتیفرهنگِ حما نیا

که  نجاستی. در اابدیدست  ینآموزانِ دبستاحاکم بر ذهنِ دانش یِشناخت یِاز معمار یقیبه درکِ عم
. شوندیمتناسب م یِآموزش یِهاتیفعال یِرشد، چراغِ راهِ معلم در طراح یِروانشناس یِنظر یِهاانیبن

 Concrete) "ینیع اتِیعمل" یِمرحله ژهیبه و اژه،یژان پ یِهادگاهیمختلف، د یِهاهینظر انِیدر م
Operational Stageکودکان در  یِذهن یِهاتیو محدود هاییفهمِ توانا یِبرا لیبدیب ی(، چارچوب

 .آوردی( فراهم میسالگ 11تا  7 بای)تقر یسن یِبازه نیا

محض  یِنیو خودمحورب یاتیعملشیدر بندِ تفکرِ پ گرید یآموزِ دبستاندانش ه،ینظر نیاساسِ ا بر
موس وابسته و مل ینیمنطق به شدت به تجاربِ ع نیاست، اما ا یاو اکنون قادر به تفکرِ منطق ست؛ین

 ی. برادهدیمقرار  ریتحت تاث مایمعلم را مستق یِآموزش یِهایاستراتژ ،یدیکل یِنکته نیاست. ا
با  ماده کی تِیکم نکهیفهمِ ا یعنی –( Conservation) "یذهن یِنگهدار"مثال، درکِ مفهومِ 

 یِارهاکه چرا استفاده از ابز دهدمی نشان معلم به – ماندیآن ثابت م یِشکلِ ظاهر رِییتغ
 تِیفعال کی فارص ات،یاضیدر آموزشِ ر یباز رِیخم ای یرنگ یِهامانند چرتکه، مهره یآموزشکمک

لمس  ند،یرا بب مید مفاهبتوان دیآموز بااست. دانش یضرورتِ شناخت کیبلکه  ست،یکننده نسرگرم
 قِیمصاد یِبدونِ ارائه یانتزاع مِی. آموزشِ مفاهدینما یسازیها را درونکند تا بتواند آن یکند و دستکار

 .شودیمنجر م واریو طوط یسطح یِریادگیاغلب به  ،ینیع

درس ارائه  کلاسِ ییِایاز پو یکامل رِیممکن است تصو اژهیصرف بر چارچوبِ پ یِهیحال، تک نیا با
 دانیواردِ م یاتیمکملِ ح کیبه عنوانِ  یگوتسکیلو و یِفرهنگ-یاجتماع یِهینظر نجا،یندهد. در ا

 Zone of Proximal) "یبیرشدِ تقر یِمنطقه"مفهومِ  یِبا معرف یگوتسکی. وشودیم
Development - ZPDییِانجام دهد، به آنچه با راهنما تواندیم یی(، توجه را از آنچه کودک به تنها 

 دگاه،ید نی. اکندیعطوف مماهرتر( قادر به انجامِ آن است، م یِهمکلاس کی ایتر )معلم فردِ آگاه کی
 "یریادگی یِاهمعمارِ داربست" کیصرفِ اطلاعات، به  یِدهندهارائه کینقشِ معلم را از 

(Scaffoldingتغ )قِیدق ییِ. معلم با شناسادهدیم ریی ZPD یموقت یِهاتیآموز، حماهر دانش یِبرا 
سرنخ،  یِ، ارائهمسئله کی یِسازشاملِ ساده تواندیم هاتیحما نیا کند؛یم یرا طراح یو هدفمند

 یِریادگیاکم بر حروحِ  انهم قایدق نیتر باشد. ابزرگ به مراحلِ کوچک فِیتکل کی مِیتقس ای
آموز به طورِ مشترک معلم و دانش ا،یتعاملِ پو نیبه آن اشاره شد. در ا شتریاست که پ افتهیزیتما

 .شودیم لیتبد یاجتماع یِغن یِتجربه کیبه  یفرد ندِیفرآ کیاز  یریادگیو  سازندیدانش را م

 در کلاس درس دبستان یانتزاع میمفاه ی: پل زدن به سویباز یجادو
تجارب  ازمندین اژه،یپ ینیع اتیعمل یدر مرحله یآموز دبستاناشاره شد، دانش شتریکه پ همانطور

 ینه تنها روش یعمل یهاتیو فعال هایاستفاده از باز ن،یاست. بنابرا یانتزاع میدرک مفاه یبرا ینیع
 ندیفرآ لیتسه یبرا یشناخت یبلکه ضرورت شود،یآموزش محسوب م یبرا بخشزهیجذاب و انگ

بر اساس اصول  هاتیو فعال یباز قیدق یطراح وه،یش نیدر ا تیموفق دی. کلرودیبه شمار م یریادگی
 است. یفرهنگیو اجتماع یشناخت یروانشناس
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بهره  یعمل یهایاز باز توانیم ،یانتزاع یهاارائه فرمول یجامثال، در آموزش مفهوم کسر، به یبرا

شده، کسرها  میقست یکه به قطعات مساو ییمقوا تزایپ کیبا استفاده از  یآموزدانش دیبرد. تصور کن
از  یقسمت هشت قسمت و گرفتن ایبه دو، چهار  تزایپ می. او با تقسکندیدرک م یرا به صورت تجرب

 یانتزاع یایمفهوم کسر را از دن یباز نی. اکندمی تجربه ملموس صورت به را ⅛و ،¼ ،½آن، مفهوم 
بلکه لمس  ند،یبیآموز نه تنها کسرها را م. دانشدهدیملموس و قابل لمس انتقال م یایاعداد به دن

و  ترقیفهم عم ،یعمل یربهتج نی. اکندیم میتقس گرانیبا د یو حت کندیم یدستکار کند،یم
 .کندیم نیرا تضم میماندگارتر مفاه

. کودکان استفاده کرد "یمغازه دار"مانند  یهایاز باز توانیم ق،یآموزش مفهوم جمع و تفر در
محاسبه کنند،  یباز یهاپول ایرا با مهره  هامتیکنند، ق یرا باز ینقش فروشنده و مشتر توانندیم

علاوه بر  ،ینوع باز نیکنند. ا نیرا تمر یاضیر میسرگرم کننده، مفاه تیفعال کیو در ضمن انجام 
 تیتقو زیرا ن و حل مشکلات گرانیمانند تعامل با د یاجتماع یهامهارت ،یاضیر یهامهارت تیتقو

 .کندیم

بزرگ،  ینساعت ش کیجذابتر شود.  یعمل یهایبا استفاده از باز تواندیم زیمفهوم زمان ن آموزش
دهد.  مفهوم گذشت زمان را به صورت ملموس نشان تواندیم ،یبزرگ و رنگ یوارید میتقو کی ای

با  ،یزاستفاده کرد که در آن کودکان در طول با ینیآفرنقش یهایاز باز توانیم نیهمچن
 .شوندیکارها آشنا م بیو ترت هایبندانزم

( است. ZPDآموز )هر دانش یبیبه منطقه رشد تقر قیتوجه دق ازمندیمناسب ن یهایباز یطراح اما
کند که  یطراح یرا طور هایآموز، بازهر دانش یهاتیو محدود هاییتوانا ییبا شناسا دیمعلم با

در  ناسبم یهاو داربست هایی. ارائه راهنمایحال قابل دسترس نیباشند، اما در ع زیچالش برانگ
 میتقس ای ،یدیلکسوالات راهنما، ارائه نکات  دنیبا پرس تواندیمهم است. معلم م اریبس زین یطول باز

 آموزان در حل مسائل کمک کند.به دانش ،یباز فیوظا

آموزان در طول قابل توجه است. دانش هاینوع باز نیدر ا یو تعامل گروه یهمکار تیاهم ت،ینها در
خلاقانه را با هم  یهارا با هم مناقشه کنند، و راه حل میمفاه اموزند،یب گریکدیاز  توانندیم یباز

مجموع، با استفاده  ر. دکندیم ترایو پا تریرا غن یریادگی ،ینوع تعاملات اجتماع نیکشف کنند. ا
درک  یبه سو یمستحکم یهاپل تواندیمعلم م ،یعمل یهاتیو فعال هایآگاهانه و خلاقانه از باز

 بسازد. یآموزان دبستاندر ذهن دانش یانتزاع میمفاه

 ماندگار در ذهن کودک یهاعاطفه و ادراک: معلم، معمار تجربه وندیپ
 یبه انتزاع ینیع میدر گذر از مفاه یعمل یهاتیو فعال یباز نیادیبه کارکرد بن شتریکه پ همانطور
شگرف احساسات بر  ریتعاملات و تاث نیا ترقیاز ابعاد عم دیاشاره شد، نبا یآموزان دبستاندر دانش

شده که  یطراح یاحساس، به گونه نیسن نیدر ا ژهیغافل ماند. مغز کودک، به و یریادگی ندیفرآ
. احساسات نه کندیم رهیپردازش و ذخ یشتریب یداریرا با قدرت و پا یبا بار عاطف ختهیاطلاعات آم
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تر را محکم میعمل کرده و مفاه ینامرئ یتوجه و تمرکز هستند، بلکه به مثابه چسب گرلیتنها تسه

 .چسبانندیحافظه م دهیچیکه پبه شب

درس  مثبت در کلاس یعاطف یفضا جادیدر ا یهوشمند، نقش محور گرلیتسه کیبه عنوان  معلم
ذهنشان  یهاچهیدر کنند،یم یو ارزشمند رشیپذ ت،یآموزان احساس امنکه دانش یدارد. هنگام

 ،یحوصلگیب ایاز قضاوت  ی. ترس از اشتباه، اضطراب ناششودیتر ماطلاعات گشوده افتیدر یبرا
 طیحم کی جادیبا ا تواندی. معلم مکنندیرا مختل م یریادگی انیهستند که جر ینامرئ یسدها

لوب نرسند مط جهیاگر به نت حتی –ها مشارکت فعال و جشن گرفتن تلاش قیسرشار از اعتماد، تشو
 یحرککوچک، سوخت م یهاتیکشف و لذت از موفق جانیه ،ی. حس کنجکاوندیسدها را برچ نای –

اطلاعات در حافظه  دارتریپا تیبلکه منجر به تثب سازد،یور مرا شعله یدرون زهیاست که نه تنها انگ
 .گرددیدرازمدت م

 ختنیبرانگ لیها اشاره شد، ذاتا سرشار از پتانسبه آن شتریکه پ یمشارکت یهاتیو فعال هایباز
با  کردن و تعامل میدرک مفهوم کسر، لذت تقس یبرا "تزایپ" یاحساسات مثبت هستند. در باز

آن  یاندگاردرک مفهوم و م تیکه خود به تقو آوردیرا به ارمغان م یاز تعلق و شاد یهمسالان، حس
 قیجمع و تفر میفاهمبا  یبه صورت عمل ،یدارمغازه یباز نیآموز در حدانش ی. وقتکندیکمک م

در حل مسئله، حس  تیتجربه موفق شود،یرو مکوچک روب یهاو با چالش شودیم ریدرگ
تماد به اع شیحس مثبت، نه تنها موجب افزا نی. اکندیم تیرا در او تقو یستگیو شا یخودکارآمد

 .سازدیآماده م زین یبعد یهاچالش رشیپذ یبلکه او را برا شود،یم یونفس 

 کند،یستفاده ماچالش  زانیم میتنظ ی( براZPDآموز )دانش یبیهوشمندانه از منطقه رشد تقر معلم
 یحوصلگیبشود و نه آنقدر ساده که  یکه نه آنقدر دشوار باشد که منجر به سرخوردگ یابه گونه

رسند، یانجام ممناسب معلم به سر یگذارو داربست ییمتناسب که با راهنما یها. چالشندیافریب
 یریادگی ندیآمثبت، نه تنها فر یربه عاطفتج نی. اکنندیرا در کودک زنده م یو توانمند یروزیحس پ

با  ییواریو رو یریادگیمثبت نسبت به  یبلکه به صورت ناخودآگاه، نگرش کند،یم نهیرا به یآن
آموزان علم با دانشم یارتباط عاطف ت،ی. در نهادینمایم یزیریآموز پرا در دانش ندهیمشکلات در آ

فراهم  ینشدنفراموش یخاطرات آموزش جادیو ا یریادگیپرورش شور  یبرا یغن یاو، بستر یو همدل
 .آوردیم

 آموزاندانش یهااز چالش ییرها دی: معلم، کلیریادگی یوندهایپ یبازساز
 ییشکوفا یبخش، سنگ بنالذت یریادگیمثبت و تجربه  یعاطف طیمح د،یکه مشخص گرد همانطور
دست و  یریادگی یهاکه با چالش یاست. در مواجهه با کودکان یآموزان دبستاندانش یهایتوانمند

معلم  تیو خلاق یکه ظرافت، صبور نجاستی. اشودیمعلم دوچندان م تیمسئول کنند،یپنجه نرم م
آموز که هر دانش ردیرا بپذ نیادیبن قتیحق نیتر از همه، لازم است معلم ا. اول و مهمگرددیم کارآش

. نسبت دادن مشکلات کندیم یط یریادگی ندیمتفاوت را در فرآ یریمنحصر به فرد است و مس
 شکنندهاعتماد به نفس  تواندیبلکه م ست،یاستعداد، نه تنها سازنده ن ایبه کمبود تلاش  یریادگی


