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 مقدمه:
 

 

 یعاجتما یهاتهارفراتر از انتقال دانش، به پرورش م ،ییامروزه، آموزش و پرورش کودکان ابتدا

 ندتوایم ،یدر دوران کودک جیرا یمسئله کی. اضطراب، به عنوان کندیتوجه م زین یو عاطف

 یبه عنوان روش ،یگروه یهایآموزان شود. بازدانش یلیو رشد تحص یریادگیمانع 

 نیآموزان دارند. اانشد یبرا یتیامن و حما ییفضا جادیدر ا ینقش مهم ا،یکننده و پوسرگرم

 شیفزااب و ابه کاهش اضطر توانندیگروه، م یاعضا انیم یتعامل و همکار جادیبا ا ها،یباز

که  یاو خلاقانه دیجد یهاتجربه ن،یکمک کنند. همچن یکلاس یهاتیها در فعالمشارکت آن

 .کندیتر و ماندگارتر مرا جذاب یریادگی د،یآیدست م به یگروه یهایدر باز

 توانندیم ،یو همدل یحس تعلق، همکار جادیبا ا ،یگروه یهایکه باز دهدینشان م قاتیتحق

 ایکست از ترس از ش یناش یهامثبت بگذارند و اضطراب ریآموزان تاثبر اعتماد به نفس دانش

 طیدر مح وجود احساسات و ابراز انیب یفضا را برا ها،یباز نیرا کاهش دهند. ا گرانیقضاوت د

کننده و جذاب با سرگرم یاوهیتا به ش کنندیآموزان کمک مو به دانش دکننیفراهم م یزشآمو

 ارتباط برقرار کنند. یمطالب درس

 یریادگی شیدر کاهش اضطراب و افزا یگروه یهاینقش باز ی، به بررسکتاب  نیا در

هدفمند و  یکه استفاده دهدیپرداخت. مطالعات مختلف نشان م میخواه ییآموزان ابتدادانش

 یارتقا و یلیبه بهبود عملکرد تحص تواندیم ،یگروه یهایآموزان از بازدانش ازیتناسب با نم

بر  یگروه یهایباز ریمطالعه، شناخت تأث نیا یمنجر شود. هدف اصل هاآن یسلامت روان

 میتوانیموضوع، م نیتر ا قیدق یاست. با بررس ییآموزان ابتدادانش یریادگیاضطراب و 

 ینسگروه  نیا یتر براموثرتر و جذاب یآموزش یهابرنامه یو اجرا یطراح یبرا ییراهکارها

  .میآموزان کمک کنآموزش و پرورش دانش تیفیک شیو به افزا میارائه ده

  



 

 

 

 



 9                                                                     کلاسی گروهی های بازی انواع و تعریف

 

 :اول بخش

 گروهی های بازی نظری مبانی 

 :یک فصل

 کلاسی گروهی های بازی انواع و تعریف 
 

 ییآموزان ابتدادانش یبرا یکلاس یگروه یهایدر تنوع باز یپژوهش

اهش در ک یینقش بسزا ،ییقدرتمند در آموزش ابتدا یبه عنوان ابزار ،یگروه یهایباز

 یهاروش قیگسترده است و از طر اریبس هایباز نیدارند. تنوع ا یریادگی شیاضطراب و افزا

مختلف  . شناخت انواعدآوریآموزان فراهم مدانش یرا برا یمتفاوت یریادگی یهامختلف، فرصت

 نیاز ا یرمؤثرت تا به طور دهدیمنحصر به فردشان، به معلمان اجازه م یهایژگیو و هایباز نیا

 ه کنند.آموزان خود استفاددانش یریادگی یارتقا یابزار برا

 یبرخ را شوند.و اج یطراح یمتنوع یهابا هدف توانندیم یگروه یهایباز ،ییمدارس ابتدا در

ه ب گرید یکه برخ یدر حال کنند،یتمرکز م یاجتماع یهاتوسعه مهارت یبر رو هایزاز با

 ،ینینقش آفر یهایباز ،ییروا یهای. بازکنندیو حل مسئله کمک م یتفکر انتقاد تیتقو

ش ر آموزد یکاربرد یگروه یهایاز جمله باز کیاستراتژ یهایو ساز، و باز اختس یهایباز

 هستند. ییابتدا

، داستان کیآموزان در ساخت دانش یکردن ذهن ریداستان محور و با درگ ،ییروا یهایباز

 ها،یباز نی. ادهندیو تفکر خلاقانه ارائه م تیخلاق شیافزا یرا برا یرینظیب یهافرصت

 نیا یصلا یژگی. وکنندیم بیمتنوع ترغ یهادهیو تعامل و ارائه ا یآموزان را به همکاردانش

 است. یتفکر انتقاد یهامهارت تیافراد و تقو نیب یقو یرتباط عاطفا ها،یباز

 جادیمختلف ا یهاتیدر موقع یتجسم و تجربه زندگ یرا برا ییفضا ،ینینقش آفر یهایباز

 ند،یفرآ نیکنند و در ا فایرا ا یگوناگون فیها و وظانقش توانندیآموزان م. دانشکنندیم

در  هایباز نیا یژگیکنند. و تیخود را تقو یتعامل اجتماع حل مسئله و ،یارتباط یهامهارت
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و  هاتیآموزان بر درک شخصتمرکز دانش کنند،یکمک م میحال که به درک بهتر مفاه نیع

 .دهندیارتقا م زیدرک متقابل را ن

تفکر  وحل مسئله  یهاتوسعه مهارت یبرا یرینظیب یهاساخت و ساز، فرصت یهایباز

ها و و طرح کنندیآموزان با استفاده از مواد مختلف، با هم کار م. دانشدهندیم خلاقانه ارائه

 یهامهارت ت،یمسئول میو تقس یهمکار ها،یباز نی. در اکنندیرا خلق م یمتفاوت یهامدل

 و یعمل یریادگیحال که  نیدر ع هایباز نیا یژگی. وکندیم تیرا تقو یارتباط و یاجتماع

 .دهندیآموزان پرورش مرا در دانش یحس تعاون و تفکر جمع کنند،یم تیرا تقو یدستور

 یابیدست یمختلف را برا یهایتا استراتژ کنندیآموزان کمک مبه دانش ک،یاستراتژ یهایباز

 راتیثدها و تاتا درباره راهبر کنندیم قیآموزان را تشودانش ها،یباز نیکنند. ا نییبه اهداف تع

 یهاتیها و مسئولآموزان با شناخت نقشدانش ها،یباز نیکر کنند. در اف یگروه ماتیتصم

 نیبارز ا یژگیوکنند.  تیخود را تقو یزیرو برنامه یریگمیتصم یهامهارت توانندیخود، م

 علت و معلول است. انیو درک روابط م یبه تفکر انتقاد قیتشو ها،یباز

ب ا انتخاب توانندیمعلمان م ،یگروه یهایه از بازمنحصر به فرد هر دست یهایژگیتوجه به و با

با  نیچنآموزان خود را برآورده کنند. همدانش یو رشد اجتماع یآموزش یازهایمناسب، ن یباز

 جادیوثر امو  ایپو یریادگی یو سازنده را برا یتیحما ییمناسب، فضا یزیرو برنامه یطراح

 .نندک

آموزان با دانش یازهایبا ن قی: تطبیگروه یاهیدر باز ایپو یریادگی ییفضا نشیآفر

 مختلف یلیسطوح تحص

اهش کو  یریادگی یارتقا یبرا یقدرتمند یابزارها ،یفراتر از سرگرم ،یگروه یهایباز

آموزان دانش یریادگیدر سطح  یهستند. اما چالش همسان ییآموزان ابتدااضطراب دانش

 میتوانی. چگونه مسازدیخاص آنان را آشکار م یازهایبا ن هایباز نیا قیمختلف، لزوم تطب

 ،یلیآموزان با سطوح مختلف تحصدانش یکه برا میکن یطراح یارا به گونه یگروه یهایباز

 و رشد فراهم آورد؟ یریادگی یبرابر برا یفرصت

آموزان در هر گروه از دانش یریادگیاز سطح  قیو عم قیهدف، شناخت دق نیبه ا لین یبرا

عملکرد،  یمتنوع، از جمله مشاهده یابیارز یهابا استفاده از روش دیاست. معلم با اتیضرور
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آموز را به دقت هر دانش یهاسطح درک و مهارت ،یلیتحل فیو تکال گرتیهدا یهاپرسش

 سنجد.

 یبندمیاست: ابتدا، تقس ریپذامکان یدیبه دو روش کل هایباز قیراستا، تطب نیا در

تا با درک و  دهدیمکان ما یلیهم سطح تحص یهابه گروه ،ییاس سطح تواناآموزان بر اسدانش

 یهاتا با چالش دهدیفرصت م تریآموزان قوامر به دانش نیمواجه شوند. ا یکسانی یهاچالش

 ترفیآموزان ضعنشدا یریادگی ریمس تر،قیدق یهاییمواجه شوند و با ارائه راهنما شتریب یفکر

 شود. تیهدا یبه درست زین

 یلیطح تحصسبا توجه به  توانندیم یگروه یهایاست. باز هایدوم، تنوع در ساختار باز روش

 تواندیم ،ینینقش آفر یباز کیشوند. به عنوان مثال،  میبخش تقس نیآموزان، به چنددانش

 یاتر، و برساده ییتر و با ساختار رواساده یهابا ارائه نقش تر،فیآموزان ضعدانش یبرا

 نیشود. ا یراحط شتر،یب یفکر یهاو چالش تردهیچیپ یهاتیبا موقع تریقو آموزاندانش

 .دهدیمرا  یعامل مؤثر در بازامکان مشارکت و ت یآموزان با هر سطحدوگانه، به دانش یطراح

 است. تیحائز اهم اریبس تیو خلاق زشیدر انگ یفرد یهاتوجه به تفاوت ن،یبر ا علاوه

 یهاخود طرح تیتا با خلاق دهندیآموزان فرصت مخلاقانه و نوآورانه که به دانش یهایباز

 یلیآموزان با سطح تحصسطح مشارکت دانش توانندیارائه دهند، م دیجد یهادهیمختلف و ا

 دهند. شیفزارا ا ترنییپا

 قیدقآموزان، شامل شناخت خاصّ دانش یازهایبا ن یگروه یهایباز قیخلاصه، تطب طوربه

در  یفرد یهاو توجه به تفاوت ،یازبها، تنوع در ساختار گروه یبندمیتقس ،یلیسطح تحص

را  نهیهو ب ایپو یریادگی ییتا فضا دهدیها به معلم اجازه مروش نیاست. ا تیو خلاق زشیانگ

 یریادگیشد و ر یبرابر برا یها فرصتم سازد، و به همه آنآموزان خود فراهتمام دانش یبرا

 .دهدیم

 یدرس ی: فراتر از انطباق با محتوایریادگیو  یباز وندیپ

دانش و  ،یفراتر از سرگرم توانندیم ،یریادگی یایپو یبه عنوان ابزارها ،یگروه یهایباز

 یریادگی یفضا جادیدر ا هایباز نیا تی. اهماموزندیآموزان برا به دانش یدیجد یهامهارت

 اب دیالزاما با هایباز نیا ایانکار است. اما آ رقابلیآموزان غشدر دان زهیانگ جادیو ا یتعامل
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 یهایباز تیاز هدف و ماه ترقیپرسش، با درک عم نیمرتبط باشند؟ پاسخ به ا یدرس یمحتوا

 .شودیتر مروشن یگروه

ما د، ادانش کمک کن تیدرک و تثب تیبه تقو تواندیدرس م یبا محتوا یارتباط باز اگرچه

 توانندیم زیمطابقت کامل ندارند، ن یدرس میکه با مفاه ییهای. بازستین یضرور لزوما شرط

 نیا تیمند. اهکن فایا یحل مسئله، و همکار ،یتفکر انتقاد یهامهارت یدر ارتقا یدیکل ینقش

 ادیز اریبس شانیارفهحو  یشخص یدر زندگ تیموفق یآموزان، برادانش یندهیدر آ اهمهارت

 است.

 یاما بازن آنکه الزبرقرار کرد، بدو یمختلف یهابا روش توانیرا م یریادگیو  یباز نیب ارتباط

 ر،یمس نیدر ا تواندیم یآموزش یندهایدرس اشاره کند. استفاده از فرا یبه محتواها مایمستق

 است، یالیخ طیمح کیکه شامل حل مسئله در  یایباشد. به عنوان مثال، باز دیمف اریبس

ها بعدا به طور مهارت نیآموزان پرورش دهد و احل مسئله را در دانش یهاهارتتواند میم

 کنند. دایکاربرد پ یمرتبط با مطالب درس یدر حل مسائل میمستق

ن داستا نتوایمکند.  فایا یدرس یدر ارتباط با محتواها ینقش مهم تواندیم یباز ییروا ساختار

د خو را در یدرس میمفاه یبه آرام ،یسرگرم و تیکرد که ضمن جذاب یطراح یرا طور یباز

نقش  یهایزاست. مثلا، با دیو مجرد مف دهیچیپ میمفاه یبرا ژهیبه و ک،یتکن نیدهد. ا یجا

 تجسم و قیاز طر یاجتماع ای یخیتار میمفاه آموزان کمک کنند تا بابه دانش توانندیم ینیآفر

 آشنا شوند. میتجربه مستق

انند م ،یدرس یهابه استفاده از مهارت ازیکرد که ن یطراح یا طورر یتوان باز یم ن،یهمچن

به  هایزبا ،یحطرا نیداشته باشد. با ا هادهیا یو سازمانده یاطلاعات، استدلال منطق لیتحل

 یرسدمواجهه با مطالب  یآموزان را براو دانش کنندیم تیها را تقومهارت نیا ،یطور ضمن

 .کنندیم هآماد

. در است یتایح اریآن بس یو اجرا یدر طراح ،یآموزش یهاو هدف یباز نیباط ببه ارت توجه

ان، آموزدانش یآموزش یازهایو درک ن یدرس یمحتوا قیعم لیبا تحل دیراستا، معلم با نیا

ز را ا یریادگیو  یباز نیب وندیبه طور آگاهانه، پ تواندیرا مشخص سازد. سپس، م یهدف از باز

 کند. تیتقو ،یبازمناسب  یراحط قیطر
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 یبرا یندارزشم یابزارها ،یریادگی یعلاوه بر ارتقا توانندیم ،یگروه یهایطور خلاصه، باز به

 ای یدرس یاتوانند در تعامل با محتواه یم ها،یباز نیباشند. ا یاتیح یهامهارت تیتقو

آموزان را دانش یریگادی یندهایهوشمندانه، ارتباط با فرا یهابا استفاده از روش ،ییتنهابه

 کنند. تیتقو

اثرگذار در آموزش  یهایباز نشی: گزیگروه یهایدر باز یو نوآور ینیآفرنقش

 ییابتدا

ه توجه ب ازمندیو ن دهیچیپ یندیفرا ،ییآموزان ابتدادانش یمناسب برا یگروه یهایباز انتخاب

ف در نظر گرفتن اهداکننده، بدون سرگرم یهایاست. تنها انتخاب باز یمتعدد یهامولفه

 ر،یز یاارهیاهد داشت. معمطلوب را به همراه نخو جیآموزان، نتاخاص دانش یازهایو ن یآموزش

 دارند. یاساس تیاهم ییدر کلاس درس ابتدا دیمؤثر و مف یهایانتخاب باز یبرا

 آموزان:. سن و سطح درک دانش1

 یهایاست. باز ینتخاب بازدر ا یاساس یآموزان، عنصردانش یو رشد یسطح شناخت درک

د و از سازگار باشن ییآموزان ابتدادانش میو درک مفاه یشناخت یهاییبا توانا دیبا یگروه

آموزان انشدآنها با سن و تجربه  یکه سطح دشوار ییهایکنند. باز زیزائد پره یهایدگیچیپ

 از دست و یدیاممنجر به نا توانندیبلکه م کنند،یکمک نم یریادگینه تنها به  د،ندار یهمخوان

 شوند. زهیرفتن انگ

 و ارتباط با محتوا: ی. اهداف آموزش2

 نی. اآموزان مطابقت داشته باشددانش یازهایدرس و ن یبا اهداف آموزش دیبا یباز انتخاب

 ای، ته باشده داشدرس اشار میبه مفاه ماًیمستق یباز ایبه دو شکل برقرار شود:  تواندیارتباط م

 وند کهش یطراح یطور دیبا هایکند. باز تیمطالب را تقو یریادگی یلازم برا یهامهارت

 ادی خلاق و جذاب یشکل مورد نظر را به میها و مفاهمختلف، مهارت یهابا روش آموزاندانش

 .رندیبگ
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 :یباز یدگیچی. ساختار و پ3

. جرا کننداآن را درک و  یتآموزان بتوانند به راحباشد که دانش یابه گونه دیبا یباز ساختار

 از ی. بهتر است بازشودیم یباز یو ناکارآمد یاز حد، موجب سردرگم شیب یدگیچیپ

 ود.بر شیپ یدگیچیآموزان، به سمت پدانش ییتوانا شیساده شروع شده و با افزا یهامرحله

 :یاجتماع طیکلاس درس و مح ی. مناسبت با فضا4

 یکلاس درس قابل اجرا باشد و برا یکه در فضا شود یطراح یطور دیبا یباز ساختار

 با دیبا یباز ن،یکند. همچن جادیاو مناسب  کسانی یطیآموزان در سطوح مختلف، شرادانش

 یارتعامل و همک جادیر باشد و موجب اآموزان سازگادانش یگروه اتیو روح یاجتماع طیمح

 آنها شود. نیمثبت ب

 :تیو جذاب زهیانگ جادی. ا5

ند. کن بیفعال ترغ یآموزان را به مشارکت و همکارشوند که دانش یطراح یطور دیبا هایباز

آموزان مؤثر توجه دانش و جذب زهیانگ شیکننده، در افزااستفاده از عناصر جذاب و سرگرم

 آموزان احساس لذت و آرامش دهند.باشند که به دانش یطور دیبا هایاست. باز

 :ییای. تنوع و پو6

 یحطرا یرتنوع داشته باشند و طو دیبا هایباز ،یکنواختیو  یاز خستگ یریلوگمنظور ج به

ستفاده از ابپردازند.  تیبه فعال یمختلف یهاشآموزان اجازه دهند تا با روشوند که به دانش

 .شودیا مآنه شتریب تیو جذاب ییایموجب پو ها،یباز یمختلف و متفاوت در طراح یهاروش

 و بازخورد: یابیارز یی. توانا7

د. معلم آموزان را فراهم کنندانش شرفتیپ یابیشوند که امکان ارز یطراح یطور دیبا هایباز

ر طول نها را دآآموزان فرصت بازخورد و نقد سازنده بدهد تا بتواند با دقت، عملکرد به دانش دیبا

 کند. یابیمشاهده و ارز یباز
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تخاب هانه انو آگا را به طور هوشمندانه یگروه یهایباز تواندیمعلم م ارها،یمع نیتوجه به ا با

اب و کاهش اضطر یریادگی شیافزا یبرا یقدرتمند یکند و از آنها به عنوان ابزارها

 مند شود.بهره ییآموزان ابتدادانش

 یو مشارکت همگان زهیانگ ختنیدر برانگ ییافزاهم یهاینقش باز

لکه ب ست،یمناسب ن یصرفاً انتخاب باز ،ییدر کلاس درس ابتدا یگروه یهایباز یاجرا

ام ر تمد زهیمشارکت و انگ ختنیبرانگ یخاص برا یهایو استراتژ اتیتوجه به جزئ ازمندین

و سطح درک  هیو متناسب با روح ایپو یندیموفق، فرا یاجرا کیآموزان است. دانش

 .کندیآموزان را طلب مدانش

 یبندمیقست قیامر از طر نیگروه است. ا یمام اعضادر ت رشیحس تعلق و پذ جادیگام، ا نیاول

 قیعلا ایمتفاوت  یهاییواناگوناگون، مانند ت یهایژگیآموزان با ومتشکل از دانش یهاگروه

ها، به ضمن احترام به تفاوت ،یگروه بیتنوع در ترک نی. اشودیم ریپذمختلف، امکان

 ن،ینند. همچنکمشارکت  ندهیافزاو هم یتیحما طیمح کیتا در  دهدیفرصت م زانآمودانش

ر را د تیو اهم تیهر فرد در گروه، احساس مالک یمشخص برا یهاتیو مسئول فیوظا نییتع

نند ما یمختلف یهانقش توانیحل مسئله، م یباز کی. به عنوان مثال، در کندیم تیآنها تقو

 داد. آموزان اختصاصبه دانش گرزارشو گ گرلیجستجوگر، تحل

ود ش یداشت. سع یباز یزمان و فضا تیریبه مد ژهیتوجه و دیها، باگروه یریگاز شکل دبع

 نی. امشارکت طلبد د،یخاص و مف یاوهیآموز، به ششوند که از هر دانش یطراح یطور هایباز

 یکتو مشار یهگرو ،یانفراد یهاتیفعال ریمختلف، نظ یهابا بخش یباز یطراح قیامر از طر

از  و ترس نانیاطمآموزان احساس عدمکه دانش دیبساز یرا طور هایاست. بازر یپذامکان

 یریادگی دنیااز فر یدرک کنند که اشتباه کردن بخش دیگروه با یاشتباه را تجربه نکنند. اعضا

 انیب ه،دیمثلاً با ارائه ا ،یازبآموز در طول مشارکت هر دانش یبرا ییهافرصت ن،یاست. همچن

 .ردیمد نظر قرار گ دیبا ح،یوضت ای دگاهید

شود.  دیتأک یو همکار یریادگی ندیبر فرا دیبا ج،یتمرکز صرف بر نتا یبه جا ،یباز یاجرا در

باعث  کردیرو نیاست. ا یباز ییبه هدف نها دنیتر از رسمشارکت فعال هر عضو، مهم قیتشو

 یریپذتیو حس مسئول بپردازند تیبه فعال شتریآموزان با اعتماد به نفس بکه دانش شودیم


