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 مقدمه

های  ترین اهداف نظامآموزان، از اساسیهای تفکر انتقادی و حل مسئله در دانشپرورش مهارت

مهارت این  است.  معاصر  جهان  در  پیشرو  موفقیت آموزشی  برای  ابزاری  عنوان  به  تنها  نه  ها 

به بلکه  برای رشد فکری، اجتماعی و اخلاقی فرد شناخته میتحصیلی،  نیرویی  شوند. در  مثابه 

توان  دهد، دیگر نمیسابقه رخ میجهانی که تغییرات فناورانه، اجتماعی و فرهنگی با شتابی بی

آموزش را محدود به انتقال دانش و محفوظات دانست؛ بلکه باید آن را فرایندی پویا و زنده برای  

ا  آموز رپذیر تلقی کرد. آموزش امروز اگر نتواند دانشگر، خلاق و انعطافهای تحلیلساختن ذهن

های نو برای مسائل پیرامون خود ترغیب حلبه اندیشیدن مستقل، پرسیدن مداوم و یافتن راه

کند، در حقیقت او را برای زیستن در دنیای فردا آماده نخواهد ساخت. تفکر انتقادی، نقطه آغاز  

خودآگاهی شناختی و ابزار تشخیص درست از نادرست در میان انبوه اطلاعات است. این نوع تفکر 

ای را به سادگی نپذیرد، بلکه درباره آن تأمل کند، دلایلش  آموزد که هر دانستهآموز میبه دانش

را بسنجد و پیامدهایش را تحلیل نماید. حل مسئله نیز مکمل این نگرش است؛ چرا که فردی که  

گاهی فراتر های واقعی ندارد، از مرحله آاش را در موقعیتکارگیری اندیشهاندیشد اما توان بهمی

نرفته است. مدرسه امروز باید زیستگاهی برای تمرین این دو مهارت باشد؛ جایی که کودک نه 

 .فقط یادگیرنده محتوا، بلکه کاوشگر معنا و تولیدکننده دانش باشد

وگوی پرسشگرانه توان در فلسفه تربیتی سقراط و روش گفتهای پرورش تفکر انتقادی را میریشه

شود، نه با پاسخ آماده. این سنت فکری در دوره  او یافت؛ جایی که یادگیری با طرح سؤال آغاز می

ها، یادگیری  گرایانه تکمیل شده است؛ بر اساس این دیدگاههای شناختی و سازندهمعاصر با نظریه

آموز خود در فرایند ساخت معنا مشارکت کند. معلم دیگر تنها منبع  زمانی پایدار است که دانش

کند  آموز کمک میکند و به دانشحقیقت نیست، بلکه راهنمایی است که مسیر تفکر را روشن می

حالت   ها و مفاهیم، پیوندی شخصی و درونی بسازد. چنین محیطی، یادگیری را ازتا میان داده

سازد. در این مسیر، زبان نقش مهمی  ای فعال و بازتابی بدل میانفعالی خارج کرده و به تجربه

ابزارهاییدارد؛ گفت نوشتن،  و  بازاندیشی  تفکر  وگو،  اندیشه.  دادن و سازماندهی  برای شکل  اند 

می آرا شکوفا  تضارب  و  تعامل  در  بلکه  با سکوت،  نه  دانشانتقادی  معرض  شود.  وقتی در  آموز 

سویه نیست، بلکه گیرد که حقیقت، امری مطلق و یک گیرد، یاد میهای متفاوت قرار میدیدگاه

 .وگو، شواهد و استدلال است محصول گفت



فرآیند حل  انتقادی دارد. در  توانایی تفکر  با  از سوی دیگر، مهارت حل مسئله، پیوند مستقیم 

سازی  مسئله، فرد باید بتواند مسئله را شناسایی، آن را تعریف، اطلاعات مرتبط را گردآوری، فرضیه

راه بهترین  نهایت  در  میان  و  از  بتواند  که  است  ذهنی  نیازمند  فرایند  این  کند.  انتخاب  را  حل 

آموزانی  های عجولانه بپرهیزد. دانشهای گوناگون، روابط معنادار را استخراج کند و از قضاوتداده

کنند، معمولاً در برخورد با مسائل ناآشنا دچار اضطراب  های آموزشی سنتی رشد میکه در محیط

اند. اده عادت کردههای آم وجو و خطا، به پذیرش پاسخشوند، زیرا به جای تجربه جستیا انفعال می

محور، فرد را به تفکر مستقل، کاوشگری و آموزش مبتنی بر حل مسئله، بر خلاف آموزش حافظه

دهد. در چنین آموزشی، خطا بخش طبیعی یادگیری است و پرسش، ارزشمندتر خلاقیت سوق می

 .از پاسخ است 

وجوگر را داشته های جستنقش معلم در این میان حیاتی است. معلم باید توانایی هدایت ذهن

های خود باشد. او باید محیطی فراهم کند که در آن،  ی دانستهدهندهکه فقط انتقالباشد، نه آن

آموز احساس امنیت برای اشتباه کردن و جرئت برای پرسیدن داشته باشد. پرورش تفکر دانش

انتقادی در کلاس درسی که تنبیه، ترس یا قضاوت حاکم است، ناممکن است. بنابراین، نخستین 

ها، ایجاد فرهنگی است که در آن اندیشیدن ارزشمند تلقی شود و هر گام در آموزش این مهارت

گر فرایند  ها، بلکه تسهیلوگویی تازه باشد. در این فرهنگ، معلم نه داور اندیشهپاسخ، آغاز گفت

کند و به جای تأیید  آموزان را به تحلیل و تفسیر دعوت میهای باز، دانشفکر است. او با پرسشت

پذیری خواهد استدلال خود را توضیح دهند. این فرایند، قدرت بازتابها، از آنان میسریع پاسخ

 .آموزد که هر دیدگاهی را بتواند از زوایای مختلف بنگردذهن را افزایش داده و به یادگیرنده می

های واقعی باشد تا زمینه تمرین تفکر و حل مسئله فراهم  محیط یادگیری نیز باید غنی از تجربه

شده ندارند،  تعیینشود که پاسخ روشن و از پیشهایی مواجه میآموز وقتی با موقعیتشود. دانش

می راهیاد  برای ساخت  خود  دانش  از  پروژهحلگیرد  یادگیری  کند.  استفاده  محور، های جدید 

بازیفعالیت فکری و موقعیتهای گروهی،  ابزارهاییسازیهای شبیههای  توانند  اند که میشده، 

تفکر انتقادی را از حالت نظری به عمل درآورند. در این میان، فناوری آموزشی نیز نقشی مهم  

داده تحلیل  و  مقایسه  امکان  اطلاعاتی،  متنوع  منابع  به  دسترسی  یادگیر دارد؛  تجربه  و  ی  ها، 

به شکلی آگاهانه در خدمت پرورش مشارکتی در بستر دیجیتال، فرصت باید  هایی هستند که 

تفکر قرار گیرند. اما فناوری به خودی خود ضامن رشد تفکر نیست، بلکه این چگونگی استفاده از  

 .کننده استآن است که تعیین



های اخلاقی و انسانی نیز گره خورده است. اندیشیدن درست تفکر انتقادی در بطن خود با ارزش

مهارت این  آموزش  نیست.  دیگران ممکن  به  احترام  و  انصاف  فکری،  واقع  بدون صداقت  در  ها 

جامعه در  زیستن  جامعهآموزش  است؛  دموکراتیک  بپرسد،  ای  دارد  فرد حق  هر  آن  در  که  ای 

ای  بیندیشد و نظر دهد، اما در عین حال باید مسئولیت نتایج اندیشه و گفتار خود را بپذیرد. مدرسه

های  توانند تصمیمکند که میدهد، در حقیقت شهروندانی تربیت میکه تفکر انتقادی را ترویج می

 .دآگاهانه بگیرند، در برابر تبلیغات و تعصبات مقاومت کنند و در مسیر عدالت و حقیقت گام بردارن 

ها، ساختارهای سنتی نظام آموزشی است های اساسی در مسیر آموزش این مهارتیکی از چالش

سویه دانش تأکید دارد. نظام ارزشیابی مبتنی بر نمره، امتحانات تستی  که همچنان بر انتقال یک 

از پیش از دانشتعیینو محتوای  نیز در  آموز میشده، فرصت تفکر و اکتشاف را  گیرد. معلمان 

شوند. تغییر گویی مشغول میچنین نظامی، گاه از ترس افت عملکرد، به جای پرسشگری، به پاسخ

این وضعیت، نیازمند تحولی در فلسفه آموزش است؛ تحولی که یادگیری را نه انباشت دانش،  

  های تازه بداند. این تحول باید از تربیت معلمان آغاز شود،بلکه توانایی استفاده از آن در موقعیت

 .تواند دیگران را به اندیشیدن دعوت کند زیرا معلمی که خود اهل تفکر نقاد نباشد، نمی

تواند اولین ها دارد. محیط خانه میاز سوی دیگر، خانواده نیز نقش مهمی در پرورش این مهارت

وگو  گیرد نظر خود را بیان کند، پرسش کند و درباره مسائل گفتجایی باشد که کودک یاد می

به گفت والدینی که  بهنماید.  پایبندند،  فرزندان خود  به دیدگاه  احترام  و  صورت  وگوی منطقی 

هایی که هر پرسش را  ناخودآگاه در حال تربیت اندیشمندانی کوچک هستند. برعکس، خانواده

بی مینوعی  تلقی  مخالفت  یا  میادبی  عادت  تبعیت  و  سکوت  به  را  کودک  ذهن  دهند. کنند، 

بنابراین، پرورش تفکر انتقادی نیازمند هماهنگی میان خانه و مدرسه است تا فضای رشد اندیشه 

 .اد فراهم باشددر هر دو نه

ای که نقد را با دشمنی اشتباه  وگو تقویت شود. جامعهدر سطح جامعه نیز باید فرهنگ نقد و گفت

میمی نشانه ضعف  را  نظر  اختلاف  یا  نمیگیرد  باشد. داند،  نقاد  تفکر  رشد  برای  بستری  تواند 

ها، نهادهای فرهنگی و نظام آموزشی باید در جهت گسترش سواد تفکر و منطق گام بردارند. رسانه

مهارت منطق ساده،  نیازهای  آموزش  از  بخشی  از شایعه،  واقعیت  تفکیک  و  رسانه  تحلیل  های 

 .امروزین آموزش عمومی است

و حل مسئله، ساختن ذهن انتقادی  تفکر  از پرورش  آگاه است. هدف  و  هایی مستقل، مسئول 

تر است، در برابر فشارهای فکری و اجتماعی  اندیشد، به خود و جهانش آگاهآموزی که میدانش



و در تصمیممقاوم دقیقگیریتر است  اخلاقی  او میتر عمل میهای  تقلید،  کند.  به جای  تواند 

خلاقانه زندگی کند و به جای پیروی کورکورانه، مشارکتی آگاهانه در ساخت آینده داشته باشد. 

چنین رویکردی به آموزش، به معنای بازگشت به جوهر اصلی تربیت است؛ یعنی کمک به انسان  

 .برای زیستن خردمندانه، اخلاقی و آزاد

به عنوان شاخص کیفیت آموزش انداز آینده، آموزش مهارتدر چشم های تفکر و حل مسئله، 

آموزانشان نه تنها باسواد، بلکه  هایی خواهند بود که دانششناخته خواهد شد. مدارس موفق آن

تواند  بر است، اما تنها راهی است که میاندیشمند و پرسشگرند. این مسیر هرچند دشوار و زمان

آموزش را از قالب سنتی بیرون آورد و به نیرویی برای تحول فرهنگی و انسانی تبدیل کند. تفکر 

از   از آن غافل شود،  اگر  آموزش  انسانیت است و پرورش آن، رسالتی است که  انتقادی، جوهر 

 .مأموریت اصلی خود فاصله گرفته است
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 فصل اول 

 مبانی نظری تفکر انتقادی و حل مسئله

 

فرایند   انسان،  اندیشه  از ماهیت  بنیان درک عمیق  بر  انتقادی و حل مسئله  مبانی نظری تفکر 

ترین تعریف، یادگیری، و تعامل میان شناخت، هیجان و تجربه استوار است. تفکر انتقادی، در ساده

مند و منطقی است که هدف آن رسیدن به قضاوتی آگاهانه بر پایه نوعی اندیشیدن تأملی، نظام

شواهد و دلایل معتبر است. این نوع تفکر، برخلاف تفکر تقلیدی یا احساسی، بر مبنای تحلیل،  

بازمی اطلاعات  کورکورانه  پذیرش  از  را  فرد  و  شده  بنا  استدلال  و  ارزشیابی  دارد. تفسیر، 

  پردازانی چون جان دیوئی، انیس، فیشِر و پل، هر یک در تبیین ابعاد گوناگون تفکر انتقادینظریه

شود و با کاوش و  اند. دیوئی تفکر انتقادی را »تفکر تأملی« نامید که از تردید آغاز میسهم داشته

شود که انسان در  یابد. از نظر او، اندیشیدن زمانی آغاز میوجو برای یافتن شواهد پایان میجست

مسئله راهبرابر  مختلف،  احتمالات  میان  از  بخواهد  و  گیرد  قرار  واقعی  بیابدای  را  درست    .حل 

 .(1369) .شریفی، ف

شناسی شناختی، تفکر انتقادی به عنوان بخشی از فرایندهای عالی ذهنی شناخته در حوزه روان

سازی حافظه کاری، ارزیابی منطقی و کنترل شناختی است. این مهارت  شود که مستلزم فعالمی

با فرایندهای فراشناختی ارتباط نزدیک دارد، زیرا فرد باید بتواند درباره نحوه اندیشیدن خود نیز  

ذهنی راهبردهای  آگاهانه  و  کند  نوعی  تأمل  انتقادی  تفکر  واقع،  در  نماید.  انتخاب  را  اش 

برد. در این »فرااندیشی« است که فرد را از سطح عمل ذهنی به سطح آگاهی از تفکر خود می

شناسد. این توانایی،  رسد بلکه مسیر رسیدن به آن را نیز میسطح، یادگیرنده نه تنها به پاسخ می

 .العمر و حل خلاقانه مسائل در زندگی روزمره استاساس یادگیری مادام

حل مسئله نیز به عنوان یک فرایند شناختی پیچیده، شامل مراحلی است که از شناسایی مسئله 

های کلاسیک  پردازانی چون نیوئل و سایمون با ارائه مدلگیرد. نظریهتا ارزیابی نتایج را دربر می

به صورت گام فرایند را  این  فرضیهگام توصیف کردهبهحل مسئله،  ها،  اند: درک مسئله، تدوین 
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گرایان تکمیل شد، به این  های سازندهحل، آزمون و بازنگری. این مدل بعدها با دیدگاهانتخاب راه

حل آن نه از بیرون، بلکه در تعامل ذهن فرد با موقعیت یادگیری ساخته معنا که مسئله و راه

های واقعی  آموز خود درگیر موقعیتیابد که دانششود. حل مسئله در مدرسه زمانی معنا میمی

به پرسشو چالش برای پاسخ  از دانش نظری  بتواند  بهره گیرد برانگیز شود و  تفکر .های جدید 

انتقادی و حل مسئله در عمل دو مهارت جدا از هم نیستند بلکه به صورت متقابل یکدیگر را  

می فرد کمک میتغذیه  به  انتقادی  تفکر  و کنند.  تعصب  از  تعریف کند،  را درست  کند مسئله 

ترین گزینه را انتخاب نماید. های ممکن، منطقیحلی شناختی پرهیز کند و از میان راهخطاها

انجامد، زیرا فرد در هر مرحله ناگزیر است در مقابل، فرایند حل مسئله به تقویت تفکر انتقادی می

ها را ارزیابی و نتایج را بازنگری کند. به بیان دیگر، تفکر انتقادی بستر شواهد را تحلیل، فرضیه

    .(1398) .یوسفی، ر   است .  ذهنی حل مسئله است و حل مسئله میدان عملی رشد تفکر انتقادی

گردد. فلاسفه یونان  گرایی و خردورزی بازمیاز منظر فلسفی، مبانی تفکر انتقادی به سنت عقل

باستان همچون سقراط و ارسطو، نخستین کسانی بودند که اندیشیدن درست را به عنوان هنر  

بر طرح پرسشزندگی مطرح کردند. روش گفت های عمیق و پیاپی استوار  وگوی سقراطی که 

های خود شک  کند به فرضشود؛ زیرا مخاطب را وادار میاست، بنیان تفکر انتقادی محسوب می

وجوی دلایل منطقی بپردازد. در دوران جدید، فیلسوفانی چون دکارت با اصل کند و به جست

شک فلسفی و کانت با نظریه نقد عقل، بر اهمیت اندیشیدن مستقل و بررسی مبانی باورها تأکید  

ویژه در فلسفه تعلیم و تربیت پراگماتیستی جان  بعدها در تربیت مدرن، به  هاکردند. این دیدگاه

 .دیوئی، به شکل رویکردی آموزشی برای رشد تفکر در کودکان مطرح شد

فرهنگی ویگوتسکی، تفکر انتقادی محصول تعامل اجتماعی و زبان است. او  -از دیدگاه اجتماعی 

کند. بنابراین، برای  وگو و در چارچوب فرهنگی رشد میبر این باور بود که اندیشه در بستر گفت

وگو و ای طراحی شود که تعامل، گفتپرورش تفکر انتقادی، لازم است محیط یادگیری به گونه

کند؛  آموزان تقویت شود. از این منظر، زبان نقش ابزار تفکر را ایفا میها میان دانشبازتاب اندیشه

هایش را تنظیم کند. اش را ساختار دهد و استدلالگیرد اندیشهوگو، فرد یاد میزیرا از طریق گفت

ها  رین روشهای گروهی در کلاس، از مؤثرتبر اساس همین رویکرد، یادگیری مشارکتی و مباحثه

 .اندبرای رشد تفکر انتقادی شناخته شده
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سازنده نظریه  منفعلانه در  دریافت  نه  است،  فرد  توسط  معنا  ساخت  حاصل  یادگیری  گرایی، 

را تشکیل می تفکر و حل مسئله  آموزش  نظری  اساس  نظریه  این  دهد. در چارچوب  اطلاعات. 

آموز در مرکز یادگیری قرار دارد و از طریق تعامل با محیط و دیگران، دانش  گرایی، دانشسازنده

دهنده حقیقت آماده. گر فرایند ساخت دانش است، نه انتقالسازد. نقش معلم، تسهیلخود را می

شود که تفکر انتقادی به بخشی از فرایند طبیعی یادگیری تبدیل شود؛ زیرا این نگرش باعث می

های  شود، باید درباره اطلاعات موجود تأمل کند، فرضیهرو میای روبهآموز با مسئلههر بار که دانش

 .خصی بسازد و با آزمون و خطا به درک جدیدی برسدش

های هوش چندگانه گاردنر و یادگیری عمیق گرایانه، نظریههای شناختی و سازندهدر کنار دیدگاه

طور غیرمستقیم بر اهمیت تفکر انتقادی و حل مسئله تأکید دارند. گاردنر معتقد بود که  نیز به 

هوش انسان متکثر است و توانایی تفکر منطقی تنها یکی از انواع هوش است. این دیدگاه به ما  

و سبک یادآوری می استعدادها  تنوع  نظر گرفتن  در  با  باید  انتقادی  تفکر  پرورش  های  کند که 

های خود، قدرت تحلیل و قضاوت  آموز بتواند در چارچوب توانایییادگیری انجام گیرد تا هر دانش

که  دهد  را توسعه دهد. نظریه یادگیری عمیق نیز تأکید دارد که یادگیری واقعی زمانی رخ می

های  فرد مفاهیم را به هم پیوند دهد، روابط علیّ را درک کند و بتواند دانش خود را در موقعیت

 .جدید به کار گیرد؛ این همان جوهره تفکر انتقادی و حل مسئله است

های تفکر انتقادی با  اند که مهارتهای جدید نشان دادهشناختی نیز، پژوهش رواناز بعد عصب

گیری، کنترل شناختی  اند؛ بخشی از مغز که مسئول تصمیمپیشانی مغز مرتبطفعالیت نواحی پیش

های  دهد که پرورش تفکر نیازمند تجربهها نشان میهای هیجانی است. این یافتهو بازداری پاسخ

مکرر تمرین شناختی است تا مسیرهای عصبی مربوط به تحلیل و ارزیابی تقویت شوند. در نتیجه،  

 .آموزش تفکر انتقادی باید مستمر و تدریجی باشد، نه در قالب درسی مقطعی

های  های آموزشی نوین، پرورش تفکر انتقادی و حل مسئله به عنوان یکی از شایستگیدر نظام

المللی،  و سایر نهادهای بین OECDشود. سازمان یونسکو، کلیدی قرن بیست و یکم شناخته می

های ضروری برای موفقیت ها را در کنار خلاقیت، همکاری و سواد دیجیتال، از مؤلفهاین مهارت

دانند. این رویکرد بر آن است که آموزش باید از تکرار و انباشت دانش  آموزان در آینده میدانش

 .های تحلیلی بپردازدهای ذهنی و نگرشفاصله بگیرد و به پرورش توانایی
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رساند که یادگیری واقعی نه در  مبانی نظری تفکر انتقادی و حل مسئله ما را به این نتیجه می

پاسخ جستپذیرش  در  بلکه  پرسشها،  میوجوی  تحقق  زمانی  مؤثر  آموزش  که  هاست.  یابد 

نه آندانش فکر کنند،  بیاموزند چگونه  پلی است میان  آموزان  انتقادی  تفکر  فکر کنند.  که چه 

ها  کارگیری این خرد در عمل. در جهانی که حقیقتدانش و خرد، و حل مسئله راهی است برای به 

آموزند در  اند؛ زیرا به انسان میاند، این دو مهارت، ابزار زیستن آگاهانهها پیچیدهسیال و چالش

 .مواجهه با ابهام، نه تسلیم، بلکه کاوشگر باشد 

 :مفهوم و تعریف تفکر انتقادی در آموزش و یادگیری

شود گرانه تعریف میتفکر انتقادی در آموزش و یادگیری به عنوان فرایندی ذهنی، عمیق و تأمل

گیری آگاهانه درباره موضوعات  که هدف آن دستیابی به درک دقیق، قضاوت منطقی و تصمیم

گوناگون است. در این نوع تفکر، فرد نه صرفاً به دریافت و حفظ اطلاعات، بلکه به تحلیل، تفسیر،  

هاست؛ پردازد. تفکر انتقادی، توانایی اندیشیدن درباره اندیشهها میارزشیابی و استدلال درباره آن

هایش را بدیهی بپندارد، درباره درستی، انسجام و اعتبار  تواند به جای آنکه اندیشهیعنی فرد می

شواهد و فرضیه،   کند تا میان واقعیت و ادعا، ها تأمل کند. این مهارت، به یادگیرنده کمک میآن

حقیقت و نظر شخصی تمایز قائل شود. در واقع، تفکر انتقادی، نیروی شناختی است که ذهن را  

 .کندگر تبدیل میاز انفعال در برابر اطلاعات به کنش آگاهانه و ارزیابی

های کلیدی یادگیرندگان قرن بیست در حوزه آموزش، تفکر انتقادی به عنوان یکی از شایستگی

و یکم شناخته شده است. هدف آموزش دیگر صرفاً انتقال محفوظات نیست، بلکه ایجاد توانایی  

شود،  آموز به تفکر انتقادی مجهز میآموزان است. وقتی دانشگر در دانشتفکر مستقل و تحلیل

های عمیق، اعتبار منابع و  وچرا نپذیرد، بلکه با طرح پرسشچونگیرد که اطلاعات را بییاد می

یادگیریاستدلال کند. چنین  بررسی  را  انباشتن ها  به جای  زیرا  است،  معنادارتر  و  پایدارتر  ای 

 .ها، بر ساخت معنا و قضاوت آگاهانه تأکید دارد داده

پردازانی بود که مفهوم تفکر انتقادی را در تربیت مطرح کرد. او آن  جان دیوئی، از نخستین نظریه

را »تفکر تأملی« نامید؛ نوعی اندیشیدن فعال، مداوم و دقیق درباره هر باور یا فرضی که باید بر 

به  انتقادی پاسخی است  تفکر  نظر دیوئی،  از  نتایج منطقی آن سنجیده شود.  و  مبنای شواهد 

یابد. به همین دلیل، آموزش تفکر وجود مسئله یا تضاد، اندیشیدن معنا نمیتردید و ابهام، و بدون  
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شود؛ جایی که یادگیرنده ناچار است برای حل محور آغاز میهای مسئلهانتقادی با ایجاد موقعیت

 .(1399) .سلیمانی، م .ها را ارزیابی کند یک مسئله، شواهد را گردآوری و فرضیه

گیری درباره باور یا  انیس نیز تفکر انتقادی را به عنوان »تفکر منطقی و تأملی با هدف تصمیم

عمل« تعریف کرده است. در این تعریف، سه عنصر اساسی وجود دارد: استدلال، تأمل و قضاوت. 

پردازد بلکه از فرایند اندیشیدن خود  فردِ دارای تفکر انتقادی نه تنها به تحلیل محتوای فکری می

می او  است.  آگاه  مینیز  چگونه  که  نتیجهداند  به  چرا  و  میاندیشد  آگاهی  ای خاص  این  رسد. 

    .(1398) .یوسفی، ر .فراشناختی، یکی از ارکان اصلی رشد تفکر انتقادی در یادگیری است

تفکر انتقادی در آموزش، تنها مهارتی ذهنی نیست، بلکه نگرشی است نسبت به یادگیری. این 

نگرش شامل تمایل به پرسیدن، شجاعت در شک کردن، صداقت در پذیرش خطا و آمادگی برای  

آموزان مستلزم تربیت نگرشی باز،  بازنگری در باورهاست. بنابراین، پرورش تفکر انتقادی در دانش

اخلاقی و کاوشگر است. اگر یادگیری را فرآیند ساخت معنا بدانیم، تفکر انتقادی همان ابزار کنترل  

های خود اطمینان  گیرد که چگونه از صحت اندیشهآموز یاد میکیفیت این معناست؛ یعنی دانش

 .های ذهنی بپرهیزدحاصل کند و از سوگیری

بندی  های شناختی در طبقههای شناختی، تفکر انتقادی به عنوان سطح بالای مهارتدر نظریه

دارند که بلوم معرفی می قرار  ارزشیابی  و  ترکیب  تحلیل،  هرم شناختی، سطوح  شود. در رأس 

ها  کند، بلکه آناند. در این سطوح، یادگیرنده نه تنها اطلاعات را بازگو میمستلزم تفکر انتقادی

کند. به بیان دیگر، تفکر انتقادی به معنای گذار از یادگیری سطحی  را تفسیر، مقایسه و داوری می

آموز اطلاعات را حفظ کند  دهد که دانشبه یادگیری عمیق است. یادگیری سطحی زمانی رخ می

را گیرد، زی ی تفکر انتقادی شکل میها را درک کند، اما یادگیری عمیق در نتیجهبدون آنکه آن

 .فرد با معنا و ارتباط مفاهیم سروکار دارد 

کند که یادگیرنده در ساخت دانش  گرایی، تفکر انتقادی زمانی رشد میدر چارچوب نظریه سازنده

شود بلکه در ذهن فرد  مشارکت فعال داشته باشد. در این دیدگاه، دانش از بیرون منتقل نمی

می موقعیتساخته  ایجاد  مستلزم  انتقادی  تفکر  آموزش  بنابراین،  آن  شود.  در  که  است  هایی 

های متفاوت را مقایسه کند و های مختلف قرار گیرد، استدلالآموز بتواند در معرض دیدگاهدانش

وگوی کلاسی، بحث گروهی و روش سقراطی از ابزارهای  گیری شخصی خود را بسازد. گفتنتیجه

 .کنند ی منفعل به اندیشمند فعال تبدیل میاند، زیرا یادگیرنده را از پذیرندهمؤثر در این زمینه
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کند. او معتقد  از دیدگاه ویگوتسکی نیز، تفکر انتقادی در بستر تعامل اجتماعی و زبان رشد می

فردی رخ می اجتماعی و سپس در سطح  ابتدا در سطح  یادگیری  اساس،  بود که  این  بر  دهد. 

ای برای رشد تفکر انتقادی  ها، زمینهها و استدلالوگوهای هدفمند در کلاس، مبادله ایدهگفت

های دیگران،  آموزان از طریق شنیدن و پاسخ دادن به استدلالکند. در این فرایند، دانشفراهم می

 .یابدپردازند و قدرت استدلالشان افزایش میهای خود میبه اصلاح اندیشه

در   است.  مسئول  و  آگاه  شهروندی  پرورش  برای  ابزاری  همچنین  آموزش،  در  انتقادی  تفکر 

آموز بیاموزد  شود، آموزش باید به دانشای که اطلاعات فراوان اما گاه متناقض منتشر میجامعه

آموز را در برابر تبلیغات،  ها را ارزیابی کند. این مهارت، دانشچگونه منابع را تحلیل و اعتبار آن

و دستکاری رسانهشایعات  مهارتی  ای مصون میهای  فقط  نه  انتقادی  تفکر  منظر،  این  از  دارد. 

های هیجانی  افزون بر این، تفکر انتقادی با مؤلفه.آموزشی بلکه ضرورتی فرهنگی و اجتماعی است 

رام  و اخلاقی نیز در ارتباط است. اندیشیدن درست نیازمند آرامش ذهنی، صداقت در تحلیل و احت

دانش  است.  دیگران  میبه  که  بهآموزی  شتابآموزد  قضاوت  و  تعصب  گفتجای  به  و زده،  وگو 

استدلال برمیشنیدن  گام  نیز  رشد شخصیتی  در مسیر  واقع  در  آورد،  روی  متفاوت  دارد. های 

 .پرورد زمان میبنابراین، پرورش تفکر انتقادی، نوعی تربیت انسانی است که ذهن و اخلاق را هم

توان گفت تفکر انتقادی در آموزش و یادگیری، فراتر از مهارتی شناختی است؛ نوعی شیوه می

آموزد که هر دانشی را در پرتو دلیل،  زیستن و نگرش به جهان است. این شیوه، به یادگیرنده می

های  شواهد و منطق بسنجد، از شک به عنوان نیروی سازنده استفاده کند و حقیقت را نه در پاسخ

قطعی، بلکه در مسیر پرسش و کاوش بیابد. در چنین نگاهی، آموزش نه پایان اندیشه، بلکه آغاز  

 .(1372) .گودرزی، ف  .آن است

 : سیر تحول تاریخی و فلسفی تفکر انتقادی

شناختی دارد که از دوران باستان تا عصر مدرن  های فلسفی و معرفتتفکر انتقادی ریشه در سنت

در جریان بوده است. در یونان باستان، سقراط از نخستین کسانی بود که با روش پرسشگری و  

ی او که به »دیالکتیک سقراطی« مشهور است، وگو، اندیشیدن انتقادی را بنیان نهاد. شیوهگفت

های عمیق، بررسی فرضیات و آشکار ساختن وجوی حقیقت از طریق طرح پرسشی جستبر پایه

های استاد خود، به پرورش روح پرسشگر تناقضات در باورها استوار بود. افلاطون با بسط اندیشه
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های تفکر تحلیلی را  مند کردن منطق و روش استدلال، پایهانسان توجه داشت و ارسطو با نظام

ی تفکر دینی و کلیسایی قرار ی سیطرهبنا نهاد. در قرون وسطی، گرچه تفکر انتقادی در سایه

رشد با تأکید بر سینا و ابنهای فلسفی اسلامی، اندیشمندانی چون فارابی، ابنگرفت، اما در سنت

با آغاز دوران  .گرایی و نقد منطقی داشتندی استدلالعقل و برهان، نقش مؤثری در تداوم روحیه

رنسانس و روشنگری در غرب، تفکر انتقادی دوباره احیا شد. اندیشمندانی چون دکارت، بیکن و  

فلسفی، تجربه بر ضرورت شک  به دانش معتبر تأکید  لاک  برای رسیدن  بر عقل  گرایی و تکیه 

جملهک با  دکارت  »میردند.  خود  معروف  در  ی  بازنگری  به  را  انسان  هستم«  پس  اندیشم، 

های  ها و باورهای خود فراخواند و بیکن با طرح روش علمی، نقدی بنیادین بر استدلالفرضپیش

های علمی و تحلیل منطقی در کشف قیاسی سنتی وارد کرد. این دوره سرآغاز توجه به روش

 .حقیقت بود که مبنای تفکر انتقادی مدرن را شکل داد

ی  تدریج از حیطهدر قرن نوزدهم و بیستم، با گسترش علوم انسانی و اجتماعی، تفکر انتقادی به

روان در  و  شد  خارج  تعلیمفلسفه  جامعهشناسی،  و  ویژهوتربیت  جایگاه  جان  شناسی  یافت.  ای 

دیویی، فیلسوف و مربی آمریکایی، از پیشگامان پیوند تفکر انتقادی با آموزش و یادگیری بود. او 

آموز را به تجربه، مشاهده، تأمل و استنتاج سوق دهد تا او بتواند  اعتقاد داشت آموزش باید دانش

با مسائل واقعی زندگی تصمیم از دید دیویی، هدف مدرسه در مواجهه  بگیرد.  های خردمندانه 

قضاوت   و  بیندیشد، تحلیل کند  بتواند  که  بلکه پرورش ذهنی است  نیست،  دانش  انتقال  صرفاً 

 .(1375) .مظفری، م .درست داشته باشد

نیمه به در  لیپمن  و  فاسیو  پاول،  انیس،  ازجمله  متعددی  پژوهشگران  بیستم،  قرن  دوم  ی 

راهمفهوم با  لیپمن  پرداختند.  انتقادی  تفکر  سنجش  و  برنامهسازی  برای  اندازی  »فلسفه  ی 

می انتقادی  تفکر  آموزش  که  داد  نشان  گفتکودکان«،  و  شود  آغاز  پایین  سنین  از  وگو،  تواند 

ی انتقادی در کلاس درس هستند. از نظر او، پرسشگری و تأمل جمعی ابزاری برای رشد اندیشه

ی دانش،  کنندهآموزان نه مصرف ای اندیشنده تبدیل شود که در آن، دانشکلاس باید به جامعه

 .وجوگران معنا باشند بلکه جست

انتقادی وارد  های اخیر، با ظهور فناوریدر دهه های دیجیتال و انقلاب اطلاعاتی، ماهیت تفکر 

ها، اطلاعات متناقض، و اخبار جعلی، ضرورت  ای شده است. دسترسی گسترده به دادهی تازهمرحله

ها  تفکر نقادانه را بیش از پیش آشکار کرده است. در این فضا، توانایی ارزیابی منابع، تحلیل دیدگاه


