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 مقدمه

 

های های بنیادین در مورد تربیت فرزندان و شیوهانسان از آغاز تمدن همواره با پرسش
وان یکی از بوده است و از همین رو موضوع فرزندپروری به عنرو درست هدایت آنان روبه

های شناسی رشد و تعلیم و تربیت جایگاهی ویژه یافته است. سبکمحورهای اصلی روان
شوند ه میفرزندپروری نه تنها به عنوان الگوهای رفتاری والدین در قبال فرزندان شناخت

تی کیفیت تجربه تحصیلی و حگیری شخصیت، نگرش، انگیزش بلکه بستر اصلی شکل
سازی ای خانواده نخستین نهاد اجتماعیسازند. در هر جامعهآموزان را فراهم میدانش

آموزند ها، باورها و هنجارها را میشود و در دل خانواده است که کودکان ارزشمحسوب می
قع چارچوبی کنند. سبک والدینی والدین در واو نحوه تعامل با محیط بیرونی را تجربه می

شود و این است که در آن آزادی، محدودیت، محبت، کنترل و هدایت فرزندان تعریف می
چارچوب به طور مستقیم بر انگیزش تحصیلی و احساس نشاط آنان اثرگذار است. 

شناسی در نیم قرن گذشته نشان داده است که چهار سبک عمده های روانپژوهش
تفاوت، بیشترین تأثیر را بر روند گیرانه و بیانه، سهلفرزندپروری یعنی مقتدرانه، مستبد

گذارند و هر یک پیامدهای خاصی را به دنبال رشد روانی و تحصیلی فرزندان بر جای می
ا بالاترین دارند. سبک مقتدرانه که مبتنی بر محبت همراه با نظارت منطقی است معمولاً ب

به دلیل  الی که سبک مستبدانهشود، در حسطح انگیزش و نشاط تحصیلی همراه می
انگیزگی و افت ساز اضطراب، بیگیری افراطی و کنترل بیش از حد اغلب زمینهسخت

مدت احساس آزادی و رضایت به گیرانه نیز اگرچه در کوتاهتحصیلی است. سبک سهل
دهی و کاهش پایداری تحصیلی دهد اما در بلندمدت موجب ضعف در خودنظمفرزند می

تر است زیرا در این حالت فرزندان با احساس تفاوت از همه مخربسبک بیشود. می
شوند و به تبع آن هم انگیزش و هم نشاط تحصیلی آنان ارزشی و رهاشدگی مواجه میبی

 .کندبه شدت افت می

های بنیادین انگیزش تحصیلی به عنوان نیروی درونی محرک یادگیری یکی از مؤلفه
آموزان برای آنکه بتوانند به صورت پایدار رود. دانشبه شمار می موفقیت در نظام آموزشی

های درسی مشارکت کنند نیازمند انگیزش درونی قوی هستند و این انگیزش در فعالیت
اند گیرد. والدینی که توانستهتا حد زیادی در خانواده و در پرتو رفتارهای والدین شکل می

گیری فرزندان رت رفتاری و فرصت برای تصمیمتعادل مناسبی میان حمایت عاطفی، نظا
دهند. در مقابل، والدینی برقرار کنند معمولاً فرزندانی با انگیزش تحصیلی بالا پرورش می



تفاوت، به صورت ناخواسته انگیزه فرزندان گیرند یا بیش از اندازه بیکه یا بیش از حد سخت
نشاط تحصیلی نیز که بیانگر احساس دهند. خود را برای تلاش در زمینه تحصیل کاهش می

های کلیدی کیفیت آموزش شادی، امید و رضایت از فرآیند یادگیری است از دیگر شاخص
آموزانی که در فضایی شود و ارتباط تنگاتنگی با سبک فرزندپروری دارد. دانشمحسوب می

رس های داند معمولاً در کلاسآکنده از محبت و در عین حال منضبط رشد یافته
 .شوندجوتر ظاهر میتر و مشارکتتر، خلاقپرانرژی

های های فرزندپروری، تحلیل تطبیقی آن در فرهنگیکی از ابعاد مهم در بررسی سبک
ن پذیرش مختلف است. در جوامع غربی به دلیل تأکید بر فردگرایی، سبک مقتدرانه بیشتری

و صمیمانه میان والدین  ر روابط گرمکند و هم برا دارد زیرا هم بر استقلال فردی تأکید می
گرایانه و احترام به اقتدار های جمعو فرزندان. در مقابل، در برخی جوامع شرقی که ارزش

شود، هرچند ترها برجسته است، سبک مستبدانه گاه به عنوان الگوی مشروع تلقی میبزرگ
دد. در ایران و دیگر گرپیامدهای منفی آن در انگیزش و نشاط تحصیلی به مرور آشکار می

ها شود و اغلب خانوادههای مختلف مشاهده میکشورهای در حال توسعه، ترکیبی از سبک
کنند. بسته به شرایط اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی خود از الگوهای متفاوتی پیروی می

کند تا بتوان روشن ساخت های تطبیقی را دوچندان میاین تنوع فرهنگی ضرورت پژوهش
ها در بسترهای متفاوت فرهنگی بیشترین اثر مثبت یا منفی را بر فرزندان سبک کدام
 .دارند

آموزان اند که انگیزش تحصیلی و نشاط دانشهای اخیر نشان دادهتحقیقات تجربی در دهه
های ویژه شیوهای محدود نیست بلکه عوامل خانوادگی، بهمدرسهتنها به عوامل درون

آموزانی را با انگیزه و کنند. معلمان اغلب دانشی در آن ایفا میفرزندپروری، نقش اساس
آموزان اند. این دسته از دانشهایی با سبک مقتدرانه آمدهبینند که از خانوادهپرنشاط می

پذیری ها نیز انعطافتری دارند بلکه در مواجهه با چالشنه تنها در یادگیری مشارکت فعال
های مستبد رشد آموزانی که در خانوادهوی دیگر، دانشدهند. از سبیشتری نشان می

های خود اعتمادی به تواناییاند معمولاً با اضطراب امتحان، ترس از شکست و بییافته
دهد و به تبع آن کنند. این شرایط انگیزش تحصیلی آنان را کاهش میوپنجه نرم میدست

 .رودنشاط آنان در فرایند یادگیری از میان می

ای است و به عنوان شاخصی از سلامت روان و ط تحصیلی فراتر از یک احساس لحظهنشا
شود. این مفهوم با متغیرهایی مانند آموز از محیط آموزشی شناخته میرضایت کلی دانش

نفس پیوند دارد. وقتی امید تحصیلی، احساس تعلق به مدرسه، خودکارآمدی و عزت



گیرد، احتمال بیشتری دارد یرش و محبت قرار میآموز در محیط خانواده مورد پذدانش
های آموزشی شرکت نماید. که در مدرسه احساس تعلق کند و با انرژی بیشتری در فعالیت

اند اغلب تفاوت یا پرتنش رشد یافتههای خانوادگی بیآموزانی که در محیطبرعکس، دانش
تر است. از این آنان پایین کنند و سطح نشاط تحصیلیاحساس بیگانگی با مدرسه پیدا می

های عمیق انگیزش و نشاط های فرزندپروری به منزله بررسی ریشهرو بررسی سبک
 .شودتحصیلی محسوب می

دهد که هیچ سبک واحدی در همه های فرزندپروری نشان میتحلیل تطبیقی سبک
ت که سبک ها و شرایط به طور کامل کارآمد نیست، اما شواهد علمی بیانگر آن اسفرهنگ

شود. این ها به رشد انگیزش درونی و نشاط پایدار منجر میمقتدرانه بیش از سایر سبک
سبک از آن جهت مؤثر است که میان آزادی و انضباط، محبت و کنترل، فردیت و 

دهند، در سازد. والدینی که به فرزندان خود حق اظهار نظر میگرایی تعادل برقرار میجمع
کنند و در عین حال مرزهای روشن و قواعد مشخصی را ان را شریک میها آنگیریتصمیم

کنند. چنین فرزندانی نه تر و شادتر تربیت میکنند، فرزندانی با انگیزش قویاعمال می
توانایی  تنها در تحصیل بلکه در سایر ابعاد زندگی نیز اعتماد به نفس بیشتری دارند و

 .دهندمی بالاتری برای مقابله با مشکلات نشان

لدینی که از نقش شرایط اقتصادی و اجتماعی خانواده نیز در این میان انکارناپذیر است. وا
کنند های فرهنگی غنی زندگی میسطح سواد و آگاهی بالاتری برخوردارند و در محیط

گیرند و به تبع آن فرزندانی با انگیزش و نشاط تری در پیش میهای مقتدرانهمعمولاً سبک
 دهند. بیشتر پرورش می

ران در این میان، نقش مدارس و نظام آموزشی نیز اهمیت ویژه دارد. معلمان و مشاو
های آموزشی و جلسات مشاوره به والدین کمک کنند تا توانند با برگزاری کارگاهمی

انه خهای فرزندپروری مؤثر را بیاموزند و در عمل به کار گیرند. ارتباط سازنده میان سبک
آموزان بینجامد. زمانی که والدین و د به بهبود انگیزش و نشاط دانشتوانو مدرسه می

شود و تر میآموزان جذابمعلمان در یک راستا عمل کنند، فضای یادگیری برای دانش
 .آنان احساس حمایت بیشتری خواهند داشت

دهد که آینده پژوهش در این حوزه باید بر ترکیب رویکردهای تحلیل تطبیقی نشان می
شناسی و آموزشی متمرکز شود. با توجه به تغییرات سریع اجتماعی و ورود نگی، روانفره

های فرزندپروری نیز در حال دگرگونی هستند های نوین به زندگی روزمره، سبکفناوری



توانند بر انگیزش و نشاط تحصیلی نسل جدید اثرات عمیقی برجای ها میو این دگرگونی
هایی مانند استفاده بیش از حد از فضای مجازی، ی درگیر چالشهای امروزگذارند. خانواده

های والدینی هستند. این تغییرات ممکن چهره و تغییر نقشبهکاهش زمان تعامل چهره
های فرزندپروری سنتی را به چالش بکشند و الگوهای جدیدی از تعامل والدین است سبک

 .و فرزندان را رقم بزنند

های فرزندپروری نه یک مقوله ر تلاش دارد نشان دهد که سبکبه طور کلی، مقدمه حاض
آموزان هستند. کننده در کیفیت تجربه آموزشی دانشصرفاً خانوادگی بلکه عاملی تعیین

اند که به شدت از انگیزش تحصیلی و نشاط یادگیری دو رکن اساسی موفقیت در مدرسه
ها پذیرند. بررسی تطبیقی این سبکمی های تربیتی والدین تأثیرها و شیوهرفتارها، نگرش

تواند به ما کمک کند تا الگوهای کارآمدتر را شناسایی ها و شرایط مختلف میدر فرهنگ
ساز ارتقای کیفیت نظام آموزشی و پرورش های علمی، زمینهگیری از یافتهکنیم و با بهره

 .های آینده شویمنسل
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 :فصل اول

 مبانی نظری و مفهومی 

 

ها و نظری هر پژوهش یا مطالعه علمی در واقع بنیانی است که بر آن تمامی تحلیلمبانی 
شود و در بحث فرزندپروری و ارتباط آن با انگیزش و نشاط تحصیلی، تفسیرها استوار می

ترین محیطی این مبانی نقشی حیاتی در درک عمیق موضوع دارند. خانواده نخستین و مهم
یابد. آنچه های اولیه زندگی خود را در آن میند و تجربهکاست که فرد در آن رشد می

کند نه تنها بر دوران کودکی او آموزد و تجربه میهای ابتدایی زندگی میکودک در سال
اش تأثیرگذار است. فرزندپروری به بلکه بر کل مسیر تحصیلی و آینده شغلی و اجتماعی

ین در تعامل با فرزندان خود به کار هایی است که والدمعنای مجموعه رفتارها و نگرش
گیرند تا آنان را هدایت کنند، پرورش دهند و به رشد برسانند. این رفتارها شامل میزان می

ای را شوند که در کنار هم الگوی تربیتی ویژهمحبت، حمایت، کنترل، آزادی و هدایت می
شناسی تند و روانهای مختلف فرزندپروری حاصل همین ترکیب هسکنند. سبکایجاد می
دهی شخصیت و رفتار فرزندان معرفی های اصلی در شکلها را به عنوان شاخصرشد آن

 .کرده است

فرزندپروری در جوهره خود نه تنها پاسخ به نیازهای جسمانی کودک است بلکه بیش از 
شود. کودک برای آنکه احساس امنیت هر چیز به نیازهای روانی و اجتماعی او مربوط می

های کند، نیازمند والدینی است که بتوانند هم از نظر عاطفی و هم از نظر رفتاری چارچوب
مشخصی برای او ترسیم کنند. هنگامی که والدین بین محبت و کنترل تعادل برقرار 

شود. در صورتی که این تعادل به هم کنند، زمینه برای رشد سالم کودک فراهم میمی
توجهی مفرط جایگزین آن شود، پیامدهای منفی در یا بیبخورد، یا کنترل افراطی و 

یابد. مفهوم سبک فرزندپروری دقیقاً برای تبیین انگیزش و نشاط تحصیلی کودک بروز می
همین الگوهای متفاوت شکل گرفته است تا بتوان به روشنی توضیح داد که چرا برخی 

انگیزگی، اضطراب دیگر دچار بی کودکان با انگیزه، با اعتماد به نفس و شاد هستند و برخی
 (.1398س. ) ،یم.، و احمد ،یقاسم .شوندنشاطی میو بی
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ترین مفاهیمی است که در حوزه آموزش و یادگیری مطرح انگیزش تحصیلی یکی از کلیدی

ای است که فرد را به حرکت در مسیر یادگیری شود. انگیزش در اصل نیروی محرکهمی
تواند ند. انگیزش تحصیلی میکند بر مشکلات و موانع غلبه کدارد و به او کمک میوامی

شود اشی میدرونی یا بیرونی باشد. انگیزش درونی از علاقه، کنجکاوی و میل به یادگیری ن
ها ها، تنبیهرود، در حالی که انگیزش بیرونی از پاداشو پایدارترین نوع انگیزش به شمار می

گیری هر دو شکل معمولاً ناپایدارتر است. والدین در گیرد وو فشارهای بیرونی نشأت می
 نوع انگیزش نقش دارند. وقتی والدین با حمایت عاطفی و تشویق درست زمینه رشد

آورند. کنند، فرزندانشان با علاقه بیشتری به یادگیری روی میانگیزش درونی را فراهم می
شته باشد، انگیزش بیرونی وجود داتفاوتی افراطی اما زمانی که فشارهای بیش از حد یا بی

 .شودانگیزگی جایگزین آن مییا حتی بی

های کیفیت های اخیر به عنوان یکی از مؤلفهنشاط تحصیلی مفهومی است که در سال
آموزشی مطرح شده است. نشاط به معنای احساس شادی، رضایت و امید در جریان 

وری تحصیلی دارد. ایش بهرهیادگیری است و نقش مهمی در تداوم یادگیری و افز
های شود، با انرژی بیشتری در فعالیتآموزی که با نشاط وارد کلاس درس میدانش

تر ها مقاومتری دارد و در برابر دشواریکند، تعاملات اجتماعی سازندهآموزشی مشارکت می
ی ی، دلزدگحوصلگآموزی که نشاط تحصیلی پایینی دارد معمولاً با بیاست. در مقابل، دانش

اند که نشاط تحصیلی به شدت از محیط ها نشان دادهو افت عملکرد مواجه است. پژوهش
هایی با روابط پذیرد. کودکانی که در خانوادههای فرزندپروری تأثیر میخانوادگی و سبک

 .تر هستندشوند، معمولاً در مدرسه شادتر و فعالگرم و حمایتگرانه بزرگ می

های چشمگیری زندپروری در ایجاد انگیزش و نشاط تحصیلی تفاوتهای مختلف فرسبک
کنند. سبک مقتدرانه که ترکیبی از محبت و کنترل منطقی است معمولاً بهترین ایجاد می

کند آورد. در این سبک، کودک احساس میشرایط را برای رشد انگیزش و نشاط فراهم می
های مشخص ال با قوانین و چارچوبارزشمند است، مورد توجه قرار دارد و در عین ح

شود کودک هم احساس امنیت کند و هم استقلال بیاموزد، آشناست. این ترکیب موجب می
کند. در و این دقیقاً همان شرایطی است که انگیزش درونی و نشاط تحصیلی را تقویت می

لب مقابل، سبک مستبدانه با تأکید بر کنترل شدید و محدود کردن آزادی کودک، اغ
شود. کودکانی که در چنین محیطی رشد موجب اضطراب، ترس و افت انگیزشی می
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کنند ممکن است در ظاهر منظم و مطیع به نظر برسند اما از نظر درونی دچار کمبود می

گیرانه اگرچه با محبت زیاد همراه است، به دلیل فقدان انگیزه و شادی هستند. سبک سهل
ب ضعف در خودکنترلی و کاهش پشتکار تحصیلی های روشن موجمرزها و چارچوب

تفاوت نیز به دلیل نبود توجه و حمایت، بدترین پیامدها را بر انگیزش و شود. سبک بیمی
اعتمادی و نشاط تحصیلی به همراه دارد و معمولاً موجب احساس رهاشدگی، بی

 (.1399ف. ) ،یصابر .شودانگیزگی در فرزندان میبی

شناسی رشد پیوند دارند. کودک های فرزندپروری با مفاهیم روانبکاز دیدگاه نظری، س
نفس، خودمختاری و شایستگی است و در فرآیند رشد نیازمند تجربه احساس تعلق، عزت

شوند. وقتی والدین با محبت، حمایت این نیازها در چارچوب سبک والدینی پاسخ داده می
کنند، انگیزش درونی و نشاط تحصیلی ضا میو در عین حال هدایت منطقی این نیازها را ار

یابد. در مقابل، نادیده گرفتن یا سرکوب این نیازها به افت انگیزش و کاهش افزایش می
های توان به عنوان مکانیزمهای فرزندپروری را میانجامد. بنابراین سبکنشاط می

از .گذارندناکام می شناختی در نظر گرفت که نیازهای بنیادین کودک را برآورده یاروان
ها و باورهای فرهنگی هستند. در های فرزندپروری بازتاب ارزشمنظر اجتماعی نیز سبک

شود متفاوت است. در برخی جوامع مختلف، آنچه به عنوان سبک مطلوب شناخته می
ها باعث تقویت سبک گیریها تأکید بر استقلال فردی و مشارکت کودک در تصمیمفرهنگ

های دیگر، احترام به اقتدار والدین و ده است، در حالی که در برخی فرهنگمقتدرانه ش
وچرای دستورات آنان موجب گرایش به سبک مستبدانه شده است. این پذیرش بدون چون

گذارد و های فرهنگی در نهایت بر انگیزش و نشاط تحصیلی کودکان نیز اثر میتفاوت
های مختلف کند تا این تأثیرات در بافتیهای فرزندپروری کمک متحلیل تطبیقی سبک

 .بهتر درک شود

مفهوم انگیزش تحصیلی و نشاط یادگیری در پیوند تنگاتنگ با کارکردهای شناختی و 
هیجانی کودک قرار دارد. انگیزش محرک یادگیری است و نشاط کیفیت این یادگیری را 

شود اما نشاط ندارد، وزشی میبرد. زمانی که کودک با انگیزش بالا وارد محیط آمبالا می
یادگیری او مکانیکی و فاقد عمق خواهد بود. برعکس، نشاط بدون انگیزش نیز به 

های گردد. والدین با شیوهشود و به نتایج پایدار منجر نمیهای گذرا محدود میهیجان
د با تواننتربیتی خود نقشی کلیدی در ایجاد توازن میان انگیزش و نشاط دارند. آنان می



 تحصیلی نشاط و انگیزش بر آن تأثیر و فرزندپروری هایسبک تطبیقی تحلیل           12

 
آمیز و در عین حال منظم، شرایطی را فراهم کنند که کودک با ایجاد محیطی امن، محبت

 .شوق و علاقه به یادگیری بپردازد و از فرآیند تحصیل خود احساس رضایت کند

دهد که رابطه والدین و فرزندان یک بررسی مبانی نظری فرزندپروری همچنین نشان می
ها و نیازهای گر اصلی را دارند اما واکنشلدین نقش هدایتفرآیند دوطرفه است. اگرچه وا

گذارد. کودکی که نیازمند توجه بیشتر است ممکن کودک نیز بر سبک والدینی تأثیر می
گیری سوق دهد، در حالی که کودکی با رفتارهای است والدین را به سمت سهل

وسویه نشان ند. این تعامل دپرخاشگرانه ممکن است والدین را به کنترل سختگیرانه وادار ک
های های فرزندپروری در عمل پویا هستند و در طول زمان و در موقعیتدهد که سبکمی

شوند. با این حال، الگوهای پایدار رفتاری والدین همچنان مختلف دستخوش تغییر می
 .کنندگیری انگیزش و نشاط تحصیلی فرزندان ایفا مینقش اصلی را در شکل

کننده بینیی نه تنها پیامدی از سبک فرزندپروری است بلکه به عنوان پیشنشاط تحصیل
آموزانی که در فرآیند یادگیری شاد هستند، کمتر کند. دانشموفقیت تحصیلی نیز عمل می

کنند و شوند، با اعتماد به نفس بیشتری در کلاس مشارکت میدچار اضطراب امتحان می
های خود دارند. این شرایط انگیزش آنان را همکلاسی روابط اجتماعی بهتری با معلمان و

گیرد. سبک فرزندپروری ای مثبت میان انگیزش و نشاط شکل میکند و چرخهتقویت می
با .شودیدر نقطه آغاز این چرخه قرار دارد و به همین دلیل اهمیت بررسی آن دوچندان م

های فرزندپروری نه بککه ستوان نتیجه گرفت توجه به این مبانی نظری و مفهومی، می
گیری کیفیت زندگی تنها الگوهای رفتاری والدین در خانه هستند بلکه بنیانی برای شکل

کند تا روابط شوند. درک این مبانی به ما کمک میتحصیلی و روانی کودکان محسوب می
ی ارهاپیچیده میان خانواده، مدرسه و انگیزش و نشاط تحصیلی را بهتر بفهمیم و راهک

م.  ،یف.، و توکل ،یمنصور .مؤثرتری برای ارتقای کیفیت آموزش و پرورش ارائه دهیم
(1397.) 

 شناسیتعریف و سیر تاریخی فرزندپروری در روان

ها، باورها و رفتارهای والدین در قبال ای از نگرششناسی به مجموعهفرزندپروری در روان
و پرورش جسمی، شناختی، عاطفی  شود که هدف آن هدایت، حمایتفرزندان اطلاق می

های مراقبتی و حمایتی والدین و از و اجتماعی کودک است. این مفهوم از یک سو با شیوه
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شود در ارتباط است. در سوی دیگر با حدود و مرزهایی که برای رفتار فرزند تعیین می

رار واقع فرزندپروری فرآیندی دووجهی است که در آن محبت و کنترل در کنار هم ق
شناسی از کنند. تعریف روانگیرند و کیفیت تعامل والد و فرزند را مشخص میمی

ای به ابعاد عاطفی شود بلکه توجه ویژههای فیزیکی محدود نمیفرزندپروری تنها به مراقبت
گیری شخصیت و انگیزش کودک نقشی و اجتماعی دارد، زیرا این ابعاد هستند که در شکل

شناسی تحولی طولانی را طی ظر تاریخی، مفهوم فرزندپروری در رواناز ن.بنیادین دارند
شناسی ها تحت تأثیر روانکرده است. در قرن نوزدهم و اوایل قرن بیستم، بیشتر دیدگاه

دید که رفتارهای او از رفتارگرایی قرار داشت که کودک را به منزله موجودی منفعل می
گیرند. در این دوران، فرزندپروری به معنای یسازی و پاداش و تنبیه شکل مطریق شرطی

انضباط سختگیرانه، کنترل شدید و تأکید بر تبعیت کودک از والدین و جامعه بود. در واقع 
ها اصلاح رفتار کودک شدند که وظیفه اصلی آنوالدین به مثابه معلمان و ناظمانی دیده می

 .از طریق تقویت و تنبیه بود

ها نسبت به کودک و د و کارهای اولیه در این حوزه، نگرششناسی رشبا ظهور روان
های کودکی در کاوی کلاسیک با تأکید بر نقش تجربهفرزندپروری تغییر یافت. روان

گیری شخصیت بزرگسالی، اهمیت رابطه والدین و فرزندان را برجسته ساخت. شکل
گیری احساس امنیت شکل توانند درهای فرزندپروری میودند که شیوهکاوان معتقد بروان

یستم، یا اضطراب و در ایجاد الگوهای شخصیتی پایدار اثرگذار باشند. در نیمه قرن ب
گرایانه نیز وارد صحنه شدند و با تأکید بر نیازهای بنیادین کودک به رویکردهای انسان

ک ن کودمحبت، پذیرش و خودشکوفایی، تعریف جدیدی از فرزندپروری ارائه دادند که در آ
 .شدموجودی فعال، ارزشمند و دارای نیازهای منحصر به فرد تلقی می

گیری شناسان منجر به شکلمند روانهای نظام، پژوهش1970و  1960های در دهه
ها بر اساس دو بعد اصلی محبت و کنترل، های فرزندپروری شد. این نظریههای سبکنظریه

ها سبک مقتدرانه، ترین آنکه مهم چند الگوی اصلی فرزندپروری را معرفی کردند
بندی نقطه عطفی در تاریخ مطالعه تفاوت است. این تقسیمگیرانه و بیمستبدانه، سهل

فرزندپروری بود زیرا برای نخستین بار چارچوبی علمی و قابل آزمون فراهم آورد که 
توانست به صورت تجربی با پیامدهای رشد و تحصیلی کودکان مقایسه شود. می

های متعدد نشان دادند که سبک مقتدرانه، یعنی ترکیب محبت بالا و کنترل ژوهشپ
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در .منطقی، بهترین پیامدها را برای رشد شناختی، عاطفی و تحصیلی کودکان دارد

های جدیدتری مانند نظریه دلبستگی، نظریه خودمختاری و های اخیر، دیدگاهدهه
دهند ها نشان میاند. این دیدگاهپروری شدهاجتماعی وارد حوزه فرزند-های فرهنگینظریه

های های فرزندپروری تنها محصول انتخاب فردی والدین نیستند بلکه در زمینهکه سبک
های جدید تأکید دارند گیرند. همچنین پژوهشفرهنگی، اقتصادی و اجتماعی شکل می

تواند زهای خود میها و نیاکه فرزندپروری فرآیندی پویا و دوسویه است؛ کودک با ویژگی
 .یابدهای والدین تأثیر بگذارد و این رابطه در طول زمان تکامل میبر شیوه

های ثابت، بلکه ای از دستورالعملشناسی نه به عنوان مجموعهامروزه فرزندپروری در روان
شود که در آن عوامل فردی، خانوادگی و به مثابه یک نظام تعاملی پیچیده شناخته می

اند. در این نظام، تعریف فرزندپروری بیش از هر زمان دیگر بر اهمیت در هم تنیده اجتماعی
دهی به نیازهای متغیر کودک، و برقراری توازن میان پذیری والدین، توانایی پاسخانعطاف

دهد که فرزندپروری از محبت و کنترل تأکید دارد. سیر تاریخی این مفهوم نشان می
ه کلید و رفتاری به مفهومی چندبعدی و پویا تبدیل شده است کدیدگاهی صرفاً انضباطی 

 .روددرک انگیزش و نشاط تحصیلی کودکان در جهان معاصر به شمار می

 تفاوت(گیرانه، مستبدانه، بیهای اصلی فرزندپروری )مقتدرانه، سهلسبک

شناسی رشد و ترین مفاهیم در روانهای اصلی فرزندپروری به عنوان یکی از بنیادیسبک
گیری شخصیت، رفتار اجتماعی، انگیزش و کننده در شکلتعلیم و تربیت، نقشی تعیین

نقطه عطفی  1960های دیانا بامریند در دهه های تحصیلی کودکان دارند. پژوهشموفقیت
دهی به پاسخ»و « کنترل والدین»؛ او با تمرکز بر ابعاد شوددر این حوزه محسوب می

های فرزندپروری را معرفی ای از سبکموفق شد الگوی مشهور چهارگانه« نیازهای فرزند
شناختی و تربیتی به کار های روانکند که همچنان به عنوان چارچوبی مرجع برای تحلیل

تفاوت که هر یک گیرانه و بیدانه، سهلاند از مقتدرانه، مستبها عبارترود. این سبکمی
در .شوندبر اساس میزان انضباط، حمایت عاطفی و توجه به نیازهای کودک تعریف می

سبک فرزندپروری مقتدرانه، والدین ترکیبی متوازن از محبت، حمایت و در عین حال 
او گیرند. آنان ضمن احترام به استقلال کودک، برای انضباط منطقی را به کار می

کنند. این سبک با تقویت حس های روشن و قوانین منسجم وضع میچارچوب
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پذیری، خودتنظیمی و انگیزش درونی در کودکان همراه است و معمولاً بالاترین مسئولیت

 .شودهایی مشاهده میسطح نشاط تحصیلی و عملکرد آموزشی در چنین خانواده

جانبه والدین بنا شده است. در این کسبک مستبدانه بر پایه کنترل شدید و اقتدار ی
وچرای کودک از والدین مورد انتظار است و کمتر به نیازهای چونرویکرد، اطاعت بی
گیری اضطراب، ای اغلب شکلشود. نتیجه چنین شیوههای او توجه میهیجانی یا دیدگاه

صیلی شود. شاط و پیشرفت تحتواند مانع ننفس پایین و انگیزش بیرونی است که میعزت
 .نفس کافی هستندها معمولاً مطیع اما فاقد خلاقیت و اعتمادبهکودکان در این خانواده

گیرانه نقطه مقابل سبک مستبدانه است. والدین در این الگو معمولاً محبت سبک سهل
گیرند. آزادی بیش از حد، دهند اما کنترل و انضباط لازم را به کار نمیفراوانی نشان می

گیری رفتارهای تکانشی، ساز شکلرزهای روشن و فقدان پیگیری در قوانین، زمینهنبود م
هایی شود. هرچند کودکان چنین خانوادهضعف در خودکنترلی و مشکلات تحصیلی می

ای بیشتری تجربه کنند، اما در بلندمدت انگیزش پایدار تحصیلی ممکن است نشاط لحظه
 (.1399ن. ) ،یمم.، و رست ،ینجف .یابدآنان کاهش می

دهند. در این شرایط کودک تفاوت، والدین نه محبت و نه نظارت کافی ارائه میدر سبک بی
هدفی در او افزایش ارزشی و بیروست و احساس تنهایی، بیبا نوعی غفلت تربیتی روبه

یابد. تحقیقات نشان داده است که این سبک بیشترین خطر را برای رشد سالم کودک می
شناختی همراه زیرا با افت انگیزش، کاهش مشارکت تحصیلی و کاهش بهزیستی رواندارد، 
 .است

دهد که سبک مقتدرانه به دلیل ایجاد ها نشان میبه طور کلی، تحلیل تطبیقی این سبک
شود و بیشترین تعادل میان کنترل و حمایت، کارآمدترین شیوه فرزندپروری محسوب می

ترین تفاوت نامطلوبشاط تحصیلی دارد. در مقابل، سبک بیاثر مثبت را بر انگیزش و ن
گیرانه نیز هرچند ممکن است در های مستبدانه و سهلنتایج را به همراه دارد. سبک

جانبه و پایدار کودک مدت کارکردهایی داشته باشند، اما در بلندمدت مانع رشد همهکوتاه
 .شوندمی

توان دریافت که سبک ری و انگیزش تحصیلی میهای فرزندپرودر تحلیل پیوند میان سبک
گیری انگیزش درونی و نشاط پایدار در فرآیند ها با شکلمقتدرانه بیش از سایر سبک


