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 پیشگفتار 

بلکه توسعه  ادبیات نیست،  علمی و  یادگیری مفاهیم  به  امروز، آموزش کودکان تنها محدود  در دنیای 
دهند که های روانشناختی نشان میهای هیجانی و اجتماعی به همان اندازه اهمیت دارد. پژوهشمهارت

ای در موفقیت کنندههای ارتباطی، نقش بسیار تعیینتوانایی درک و مدیریت هیجانات، در کنار مهارت
دانش اجتماعی  سازگاری  و  و  تحصیلی  درک  تشخیص،  توانایی  معنای  به  هیجانی،  دارد. هوش  آموزان 

پرورش مهارت مدیریت هیجانات خود و دیگران، زمینه  برای رشد شخصیت کودکان و  های ای کلیدی 
با ورود به محیکند. کودکان در سالزندگی فراهم می ابتدایی زندگی خود،  ط مدرسه، در معرض های 

پیچیده اجتماعی  میتجربیات  قرار  تأثیر ای  همسالان،  با  تعامل  و  هیجانات  مدیریت  نحوه  که  گیرند 
 .مستقیمی بر کیفیت یادگیری و روابط بین فردی آنان دارد

ویژه جایگاه  کودکان،  آموزش  اصلی  ابزارهای  از  یکی  عنوان  به  و  بازی  مثبت  هیجانات  پرورش  در  ای 
بازیمهارت دارد.  اجتماعی  فرصتهای  تخیلی،  و  نمایشی  گروهی،  فردی،  از  اعم  متنوع،  های  های 

آورند. در ها فراهم میفردی برای تجربه هیجانات گوناگون و یادگیری نحوه ابراز و کنترل آن منحصربه 
آموزند چگونه احساسات خود را مدیریت های اجتماعی مختلف، میبازی، کودکان با مواجهه با موقعیت

آور آرامش خود را حفظ کنند و به احساسات دیگران توجه نمایند. این تجربیات نه  کنند، در شرایط تنش
با موقعیت مواجهه  را در  آنان  توانایی  تقویتتنها  برای می  های واقعی زندگی  بلکه بستر مناسبی  کند، 

 .آوردتقویت اعتماد به نفس و خودکارآمدی فراهم می

پرورش  در  آن  قابلیت  کودکان،  هیجانات  توسعه  منظور  به  بازی  از  استفاده  در  برجسته  نکات  از  یکی 
ها و حل تعارض،  ها، تقسیم مسئولیت های اجتماعی است. تعاملات گروهی، همکاری در فعالیتمهارت
کنند.  گیرند و کودکان را برای زندگی اجتماعی آماده میهایی هستند که در جریان بازی شکل میمهارت

میبازی امکان  کودکان  به  تخیلی،  و  نمایشی  نقشهای  تا  درک  دهند  و  کنند  تجربه  را  مختلف  های 
تری از احساسات و نیازهای دیگران پیدا کنند. این فرآیند به ویژه برای کودکان دوره ابتدایی اهمیت عمیق

 .گیرندیق تجربه و مشاهده دیگران فرا میها در این سن، یادگیری اجتماعی را به شدت از طردارد، زیرا آن 

بازی ویژگیطراحی  به  توجه  نیازمند  هیجانی  و  آموزشی  اجتماعی  های  و  عاطفی  شناختی،  رشد  های 
کنند، باید با  های هیجانی و اجتماعی را تقویت میهایی که به طور هدفمند مهارتکودکان است. بازی

های  برانگیز باشند. استفاده از بازیها و علایق کودکان تطبیق یابند و در عین حال جذاب و چالشتوانایی
سازد و انگیزه کودکان بخش میکند که یادگیری را لذتمتنوع و فعال، محیطی پویا و تعاملی ایجاد می

های ها علاوه بر تقویت مهارتدهد. این نوع فعالیتهای گروهی را افزایش میبرای مشارکت در فعالیت
 .شوندی اجتماعی مثبت میهای ارتباطی و رفتارهافردی، باعث تقویت همدلی، مهارت

های حیاتی فرآیند آموزشی است.  ارزیابی و پایش رشد هیجانی و اجتماعی کودکان یکی دیگر از بخش
های  سازد تا نقاط قوت و ضعف هر کودک را شناسایی کنند و برنامهارزیابی صحیح، معلمان را قادر می

ها و  آموزشی متناسب با نیازهای فردی ارائه دهند. ابزارهای مختلفی مانند مشاهده مستقیم، پرسشنامه
آورند. علاوه  های هیجانی و اجتماعی را فراهم میگیری دقیق مهارتهای رفتاری، امکان اندازهلیستچک 

شود که کودکان درک بهتری از رفتارها و هیجانات خود آموزان باعث میبر این، بازخورد مؤثر به دانش
 .با دیگران را توسعه دهند پیدا کنند و به تدریج توانایی خودکنترلی و تعامل مثبت



ها  های آموزشی مبتنی بر بازی وجود دارد. برخی از این چالشهای متعددی در مسیر اجرای برنامهچالش
گیری آموزان است. با این حال، با بهرههای فردی دانششامل مقاومت فرهنگی، محدودیت منابع و تفاوت

مناسب، می راهکارهای  رشد هیجانی  از  برای  و حمایتی  غنی  و محیطی  داد  را کاهش  موانع  این  توان 
بازی از  استفاده  زمینه  آموزش معلمان در  فراهم کرد.  ایجاد  کودکان  و  والدین  های هیجانی، مشارکت 

شوند. همچنین،  ها محسوب میهمکاری میان مدارس، از جمله راهکارهای عملی برای موفقیت این برنامه
از فناوری  یدی برای یادگیری تعاملی و توسعه های جدهای دیجیتال، فرصتهای نوین و بازیاستفاده 

 .آورد های هیجانی فراهم میمهارت

برای پرورش هوش هیجانی و مهارت ارائه چارچوبی علمی و عملی  اثر،  این  های اجتماعی  هدف اصلی 
ابزاری قدرتمند برای تجربه  ابتدایی است. در این مسیر، به اهمیت بازی به عنوان  کودکان در مدرسه 

ایجاد فرصتهیجانات، توسعه مهارت با  تأکید شده است.  یادگیری  انگیزه  ارتقای  اجتماعی و  های های 
آموزند چگونه خود را بهتر بشناسند،  متعدد برای تجربه هیجانات گوناگون و تعامل با دیگران، کودکان می

ها نه تنها در محیط مدرسه، بلکه احساسات خود را مدیریت کنند و به دیگران احترام بگذارند. این مهارت 
 .اهند بوددر زندگی روزمره و آینده اجتماعی آنان نیز تأثیرگذار خو

آموزان های فردی دانشها با نیازها و ویژگیاز دیگر نکات مهم در این کتاب، تأکید بر تطبیق فعالیت
های اجتماعی  های چشمگیری در زمینه شناخت، هیجان و مهارتاست. کودکان در سنین ابتدایی تفاوت

های ها را در نظر بگیرند. فعالیتای طراحی شوند که این تفاوتهای آموزشی باید به گونهدارند و برنامه
شوند کودکان در محیطی  دهند و باعث میهای یادگیری هیجانی را افزایش میجذاب و متنوع، فرصت

حمایتگر و انگیزشی رشد کنند. علاوه بر این، تعامل مستمر با والدین و آگاهی آنان از اهمیت بازی و  
 .حمایت از فرآیند یادگیری دارد های هیجانی، نقش مؤثری در تقویت رفتارهای مثبت و مهارت

های هیجانی بر رشد کودکان پرداخته و نشان این اثر همچنین به بررسی تأثیر بلندمدت بازی و فعالیت
شود، بلکه های اجتماعی و موفقیت تحصیلی میدهد که آموزش هیجانی نه تنها باعث بهبود مهارتمی

گیرند چگونه هیجانات خود کند. کودکان یاد میبه افزایش رضایت و شادی در محیط آموزشی کمک می
ها رفتار مؤثری ها و تعارضرا به شکل سازنده ابراز کنند، روابط مثبت برقرار کنند و در مواجهه با چالش

مهارت باشند. چنین  آن داشته  به  تعادل ها کمک میهایی  با  و  اجتماعی موفق  افراد  آینده،  در  تا  کند 
 .هیجانی مناسب باشند

های علمی و کاربرد عملی در مدارس ابتدایی ایجاد کند.  کوشد پلی میان پژوهشدر پایان، این کتاب می
های اجتماعی در رشد کودکان، استفاده از بازی به عنوان ابزار با توجه به اهمیت هوش هیجانی و مهارت

می و  آموزشی  والدین  آموزگاران،  که  است  امید  کند.  ایجاد  یادگیری  فرآیند  در  اساسی  تحولی  تواند 
بهره با  محیطپژوهشگران  ارائه شده،  راهکارهای  و  مفاهیم  از  برای گیری  تعاملی  و  غنی  آموزشی  های 

ساز رشد هیجانی و اجتماعی پایدار آنان باشند. این مسیر نه تنها به بهبود کودکان فراهم آورند و زمینه
پذیر رورش نسلی توانمند، همدل و مسئولیت ساز پ کند، بلکه زمینه عملکرد تحصیلی کودکان کمک می

 .در جامعه خواهد بود
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 مبانی نظری هوش هیجانی و اهمیت آن در آموزش ابتدایی  : فصل اول

 تعریف هوش هیجانی و اجزای آن

شود. این توانایی  هوش هیجانی به توانایی درک، شناخت و مدیریت هیجانات خود و دیگران اطلاق می
واکنش مدیریت  دیگران،  و  خود  در  احساسات  تشخیص  توانایی  موقعیتشامل  در  هیجانی  های  های 

شود. هوش هیجانی یکی از عوامل  مختلف، توانایی کنترل فشارهای روانی و افزایش انگیزه شخصی می
فردی، محیط کاری و رشد   روابط میان  بر  تأثیر مستقیمی  اجتماعی است و  فردی و  کلیدی موفقیت 

 .شخصیتی افراد دارد

هوش هیجانی شامل چندین جزء اصلی است که هر یک نقش مهمی در عملکرد روانی و اجتماعی انسان 
های فرد نسبت به شرایط مختلف کند. خودآگاهی به معنای شناخت دقیق احساسات و واکنشایفا می

 .شودهای هیجانی محسوب میای برای توسعه سایر مهارتاست و پایه

زا، عصبانیت یا  های هیجانی در شرایط استرس کنترل هیجانات یا خودتنظیمی توانایی مدیریت واکنش
تر و تعامل گیری منطقیاضطراب است. افرادی که قادر به کنترل هیجانات خود هستند، توانایی تصمیم

 .گیرندهای منفی قرار میهای دشوار کمتر تحت تأثیر هیجاناجتماعی مؤثرتر دارند و در موقعیت

انگیزه درونی یکی دیگر از اجزای هوش هیجانی است که با داشتن انگیزه پایدار برای رسیدن به اهداف،  
شود. این عنصر باعث افزایش پایداری فرد ای مرتبط میتلاش مستمر و تمرکز بر رشد شخصی و حرفه

 .کندآوری روانی را تقویت میشود و قدرت تابها میدر مواجهه با مشکلات و چالش

های کلیدی هوش هیجانی است و توانایی درک و تجربه احساسات دیگران را شامل  همدلی یکی از بخش
شود  ها و افزایش همکاری میان افراد میشود. همدلی باعث ایجاد روابط اجتماعی مثبت، کاهش تعارضمی

 .دهدهای ارتباطی و اجتماعی را ارتقا میو مهارت

های حمایتی  ها و ایجاد شبکههای اجتماعی شامل توانایی برقراری ارتباط مؤثر، مدیریت تعارضمهارت
مهارت  که  افرادی  محیطاست.  در  دارند،  بالایی  اجتماعی  موفقهای  گروهی  میهای  عمل  و  تر  کنند 

ای و شخصی انسان ها به رشد حرفهتوانند با دیگران همکاری و تعامل مثبت داشته باشند. این مهارتمی
 .کندکمک فراوانی می

 های مرتبط با هوش هیجانیتاریخچه و نظریه

از دهه هیجانی  بالینی،  مطالعه هوش  روانشناسی  در  مهمی  تدریج جایگاه  به  و  آغاز شده  های گذشته 
روانشناسی تربیتی و مدیریت منابع انسانی پیدا کرده است. هوش هیجانی به عنوان یک مفهوم مستقل 
نخستین بار توسط سالووی و مایر معرفی شد و سپس دانیل گولمن با تأکید بر کاربردهای عملی آن در 

 .ای، این نظریه را گسترش دادرفهزندگی شخصی و ح

های شناختی تأکید داشتند و نقش هیجانات در در ابتدا روانشناسان بیشتر بر ضریب هوشی یا توانایی
موفقیت افراد کمتر مورد توجه بود. مطالعات سالووی و مایر نشان داد که افراد با هوش هیجانی بالا قادرند  
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ای  هیجانات خود و دیگران را به شکل مؤثرتری مدیریت کنند و این توانایی به موفقیت اجتماعی و حرفه

 .شودمنجر می

مطرح شدهنظریه  متعدد در حوزه هوش هیجانی  به جنبههای  برخی  به  اند که  برخی  و  های شناختی 
بر چهار مولفه شناخت، درک، مدیریت و  جنبه  توانایی سالووی و مایر  های رفتاری توجه دارند. نظریه 

 .کنداستفاده از هیجانات تأکید دارد و آن را به عنوان یک مجموعه مهارت قابل یادگیری معرفی می

انگیزه،   خودتنظیمی،  خودآگاهی،  شامل  که  است  کرده  تقسیم  حوزه  پنج  به  را  هیجانی  گولمن هوش 
ها نه تنها بر موفقیت فردی تأثیر دارند  های اجتماعی است. او نشان داد که این مهارتهمدلی و مهارت

 .دهندبلکه سلامت روانی و رضایت از زندگی را نیز تحت تأثیر قرار می

پژوهش میتاریخچه  نشان  نظریهها  مثبت،  روانشناسی  رشد  با  هیجانی  هوش  که  و  دهد  انگیزش  های 
اجتماعی تنها یک - آموزش  نه  بیانگر آن هستند که هوش هیجانی  این مطالعات  دارد.  ارتباط  هیجانی 

ای به های آموزشی و حرفهتواند در محیط ویژگی ذاتی بلکه مهارتی قابل یادگیری و پرورش است و می
 .کار گرفته شود

دهند  های معاصر بر اهمیت آموزش هوش هیجانی در کودکی و نوجوانی تأکید دارند و نشان میپژوهش
آوری، کاهش رفتارهای پرخطر و بهبود عملکرد تحصیلی و  ها باعث افزایش تابکه پرورش این مهارت

محور برای تقویت هوش هیجانی در کودکان های آموزشی فعال و بازیشود. استفاده از روشاجتماعی می
 .به اثبات رسیده و مورد تأکید قرار گرفته است

 خودآگاهی و نقش آن در رشد شخصیتی کودکان

های فرد است و پایه اصلی هوش خودآگاهی به معنای شناخت دقیق احساسات، افکار، رفتارها و انگیزه
رود. کودکانی که خودآگاهی بالایی دارند، قادرند احساسات خود را به شکل مناسبی  هیجانی به شمار می
های مختلف مدیریت کنند. این توانایی به ایجاد رفتارهای مسئولانه ها را در موقعیتشناسایی کرده و آن

 .کندگیری منطقی کمک میو تصمیم

های روزمره  در کودکان، خودآگاهی به رشد شخصیتی، افزایش اعتماد به نفس و توانایی مقابله با چالش
کنند، کمتر تحت تأثیر فشارهای محیطی قرار  کند. کودکانی که احساسات خود را درک میکمک می

 .تری از خود نشان دهندتوانند رفتارهای اجتماعی مثبتگیرند و میمی

کند. وقتی کودک بتواند احساسات خود را خودآگاهی همچنین توانایی همدلی را در کودکان تقویت می
های مناسبی  به درستی تشخیص دهد، قادر خواهد بود احساسات دیگران را نیز درک کرده و واکنش

 .دهدهای همکاری را افزایش مینشان دهد. این امر روابط اجتماعی سالم و مهارت

ها دارد. کودکانی که این مهارت نقش مهمی در توانمندسازی کودکان برای حل مسائل و مدیریت تعارض
می دارند،  بالایی  موقعیتخودآگاهی  در  جای توانند  به  و  کنند  کنترل  را  خود  احساسات  دشوار  های 

 .های هیجانی، راهکارهای منطقی و مؤثر انتخاب کنندواکنش
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محیط و  مدارس  در  خودآگاهی  فعالیتپرورش  طریق  از  آموزشی  بازیهای  عملی،  و  های  تعاملی  های 

تری از خود کنند تا شناخت عمیقها به کودکان کمک میپذیر است. این روشهای بازتابی امکانروش
 .های هیجانی خود را تقویت کنندپیدا کرده و مهارت

های هوش هیجانی است. کودکان با خودآگاهی بالا  ای برای توسعه سایر مهارتخودآگاهی در نهایت پایه
کنند و  های اجتماعی خود را نیز تقویت میهای خودتنظیمی، انگیزه، همدلی و مهارتبه تدریج مهارت

 .کندها کمک میاین روند به رشد شخصیت متعادل، مسئول و اجتماعی آن

 خودمدیریتی و کنترل هیجانات در محیط مدرسه

های بنیادی هوش هیجانی نقش بسیار مهمی در رشد شخصیت کنترل هیجانات به عنوان یکی از مهارت
آموزانی که توانایی مدیریت هیجانات خود را دارند، قادر هستند در شرایط کند. دانشآموزان ایفا میدانش

های متعادل و منطقی نشان دهند و از رفتارهای هیجانی و افراطی  زا یا فشارهای اجتماعی واکنشاسترس 
های تحصیلی یا تعامل با  دهد که هنگام مواجهه با چالشجلوگیری کنند. این مهارت به آنها امکان می

 .های عاقلانه اتخاذ کنند و محیط یادگیری را برای خود و دیگران مثبت نگه دارندها، تصمیمهمکلاسی

های های مشخص است. آموزش استراتژی تقویت خودمدیریتی نیازمند تمرین مداوم و یادگیری تکنیک
آموزان کمک کند تا پیش  تواند به دانشتنفس عمیق، تمرکز ذهنی، و شناخت علائم اولیه هیجانات می

های روانی خود پیدا کنند. معلمان نقش کلیدی در هدایت های ناگهانی، آگاهی نسبت به حالت از واکنش
توانند زمینه رشد  این فرآیند دارند و با ارائه بازخورد مناسب و الگوسازی رفتارهای کنترل هیجانی می

 .این مهارت را فراهم کنند

آموزانی که قادر به کنترل هیجانات  ارتباط بین خودمدیریتی و عملکرد تحصیلی نیز مشهود است. دانش
کنند و در فرآیند یادگیری کنند، زمان خود را مدیریت میتر بر وظایف خود تمرکز میمنفی هستند، راحت

آموزان از توانایی حل مسئله بهتری برخوردار بوده و توانایی سازگاری کنند. این دانشفعالانه شرکت می
 .با تغییرات و شرایط جدید را دارند 

ای حمایتگر و با قوانین مشخص، به رشد خودمدیریتی کمک اند که محیط مدرسهتحقیقات نشان داده
های مشخصی دارد و مورد حمایت معلم قرار  دانند که رفتارهایشان بازتابآموزان میکند. وقتی دانشمی
توانند هیجانات خود را با آرامش  کنند و میگیرند، احساس امنیت و اعتماد به نفس بیشتری پیدا میمی

 .مدیریت کنند

های گروهی که نیازمند  ها و فعالیتهای خودمدیریتی، استفاده از بازیدر کنار آموزش مستقیم مهارت
فعالیتتصمیم این  است.  مؤثر  است،  و کنترل هیجانات  بازخورد گیری  و  عملی  تجربه  برای  ها فرصتی 

های کنند تا توانایی مدیریت هیجانات خود را در موقعیتآموزان کمک میکنند و به دانشگرفتن فراهم می
 .واقعی تمرین کنند

افزایش مهارت ایجاد محیط تقویت خودمدیریتی در سطح مدرسه به رشد شخصیت،  اجتماعی و  های 
های  دهند، توانایی مقابله با چالشآموزانی که این مهارت را توسعه میکند. دانشیادگیری مثبت کمک می
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ای و  کنند و با عزت نفس و اعتماد به نفس بیشتری در زندگی مدرسهتحصیلی و اجتماعی را پیدا می

 .کنندفراتر از آن عمل می

 همدلی و درک هیجانات دیگران

همدلی به عنوان توانایی شناخت و درک احساسات دیگران نقش مهمی در تعاملات اجتماعی و موفقیت 
ها و  ها و احساسات همکلاسیآموزانی که مهارت همدلی دارند، قادرند نیازها، نگرانیتحصیلی دارد. دانش

معلمان خود را درک کنند و رفتارهای متناسب با آن نشان دهند. این مهارت باعث ایجاد ارتباطات مثبت 
 .آوردشود و فضای روانی سالمی برای یادگیری فراهم میو کاهش تعارضات در محیط مدرسه می

های غیرکلامی مانند زبان بدن، حالت چهره و تن صدا  همدلی شامل گوش دادن فعال و توجه به نشانه 
ها و پاسخ مناسب به آنها، باعث تقویت روابط اجتماعی  آموزان به شناسایی این نشانهاست. آموزش دانش
های تیمی محیط مناسبی برای تمرین همدلی فراهم  های گروهی و پروژهشود. فعالیتو اعتماد متقابل می

 .کنندهای واقعی فراهم میکنند و فرصت تجربه احساسات دیگران را در موقعیتمی

آموزانی که همدل  های اخلاقی و اجتماعی همراه است. دانشتوسعه همدلی در مدرسه با تقویت مهارت
کنند و به اختلافات به صورت دهند، به دیگران کمک میهستند، رفتارهای حمایتی از دیگران نشان می

پاسخ می بهبود روحیه کلی کلاس سازنده  به گروه و  افزایش احساس تعلق  رفتارها موجب  این  دهند. 
 .ای مشترک و مثبت تبدیل شودشود یادگیری به تجربه شود و باعث میمی

ارائه مثالمعلمان نقش مهمی در مدل با  های واقعی، تشویق به بحث و  سازی و هدایت همدلی دارند. 
آموزان را توانند مهارت همدلی دانشتبادل نظر، و ایجاد فرصت برای همکاری و مشارکت، معلمان می

تقویت کنند. همچنین بازخوردهای مثبت و هدایت رفتارهای همدلانه باعث تثبیت این مهارت در طول 
 .شودزمان می

تجارب پژوهشی نشان داده است که همدلی ارتباط مستقیمی با مهارت حل مسئله و کاهش خشونت و  
آموزان همدل بیشتر به دنبال راهکارهای مشترک برای حل تعارض هستند  قلدری در مدرسه دارد. دانش

ها به ایجاد فضای گیرند. این مهارتو توانایی مدیریت روابط اجتماعی خود را به شکل بهتری به کار می
 .کنندکلاس با ثبات و امن کمک می

می ارزشمند  را  دیگران  هیجانات  درک  و  همدلی  که  محیطی  شکلایجاد  باعث  فرهنگ داند،  گیری 
تری دارند و توانایی ایجاد  آموزانی که همدل هستند، روابط اجتماعی موفقشود. دانشای مثبت میمدرسه
کنند که این امر تأثیر مستقیم بر پیشرفت ها و معلمان خود پیدا میهای حمایتی میان همکلاسیشبکه 

 .تحصیلی و رشد عاطفی آنها دارد

 های اجتماعی و ارتباط آن با یادگیری مهارت

های اجتماعی شامل توانایی برقراری ارتباط مؤثر، همکاری، مذاکره، و مدیریت تعارض با دیگران  مهارت
ها در محیط مدرسه اهمیت فراوانی دارند، زیرا یادگیری تنها یک فرآیند فردی نیست و  است. این مهارت

های اجتماعی بالایی دارند،  آموزانی که مهارتکنند. دانشتعاملات اجتماعی نقش کلیدی در آن ایفا می
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ها و دانش خود را به اشتراک بگذارند و از تجربیات دیگران ها کار کنند، ایدهتوانند به راحتی در گروهمی

 .مند شوندبهره

دهد که نیازها و افکار خود را به وضوح بیان کنند  آموزان امکان میتوانایی برقراری ارتباط مؤثر به دانش
ها و  ها باعث کاهش سوءتفاهمو در عین حال به افکار و احساسات دیگران احترام بگذارند. این مهارت

 .کنندشوند و به ایجاد محیطی یادگیری محور کمک میتقویت همکاری در کلاس می

آموزانی که روابط آموزان به یادگیری نیز مرتبط است. دانشهای اجتماعی با انگیزه و علاقه دانشمهارت
کنند و این احساس اجتماعی موفقی دارند، احساس تعلق و ارزشمندی بیشتری در محیط مدرسه پیدا می

شود. آنها توانایی درخواست کمک و ارائه کمک های درسی میباعث افزایش مشارکت فعالانه در فعالیت
 .کندتر میبه دیگران را دارند که فرآیند یادگیری را غنی

های اجتماعی را تقویت تواند مهارتهای تیمی میهای مشارکتی، و پروژههای گروهی، بازیتمرین فعالیت
های حل ها فرصتی برای تجربه تعامل واقعی، یادگیری مدیریت تعارض و توسعه مهارتکند. این فعالیت
گیرند که چگونه با دیگران ارتباط برقرار کنند  آموزان در این فرآیند یاد میکنند. دانشمسئله فراهم می

 .و روابط خود را بهبود بخشند

توانند با ارائه بازخورد مستمر، آموزش های اجتماعی دارند و میمعلمان نقش راهنما در تقویت مهارت
ارتباطی و ایجاد فرصت برای مشارکت دانشتکنیک  های اجتماعی آنها را به سطح آموزان، مهارتهای 

آموزان اعتماد  شود که دانشبالاتری برسانند. همچنین ایجاد محیط حمایتی و عاری از قضاوت باعث می
 .به نفس لازم برای تعامل مؤثر پیدا کنند

مهارت دانشتوسعه  دارد.  یادگیری  کیفیت  بر  مستقیم  اثر  اجتماعی  و  های  ارتباط  توانایی  که  آموزانی 
کنند و توانایی حل کنند، تفکر انتقادی خود را تقویت میهمکاری دارند، درک بهتری از مفاهیم پیدا می

شوند که فرآیند یادگیری به یک تجربه تعاملی،  ها باعث میبخشند. این مهارتمسائل پیچیده را بهبود می
 .تر عمل کنندآموزان در مسیر رشد فردی و اجتماعی خود موفقپویا و مؤثر تبدیل شود و دانش

 هوش هیجانی و تأثیر آن بر موفقیت تحصیلی 

کارگیری هیجانات خود و دیگران اشاره دارد و یکی از هوش هیجانی به توانایی شناخت، مدیریت و به
آموزانی که از سطح بالای شود. دانشآموزان محسوب میعوامل کلیدی در رشد فردی و اجتماعی دانش

هوش هیجانی برخوردارند، توانایی بیشتری در مدیریت استرس، تمرکز بر اهداف تحصیلی و تعامل مؤثر 
توانند هیجانات منفی مانند اضطراب امتحان یا ناامیدی را به ها دارند. این افراد میبا معلمان و همکلاسی

 .ها برای پیشرفت و یادگیری استفاده نمایندای سازنده کنترل کنند و از آنشیوه 

اند که هوش هیجانی با عملکرد تحصیلی ارتباط مستقیم دارد، زیرا توانایی تشخیص مطالعات نشان داده
پروژه و  تکالیف  انجام  در  پشتکار  و  انگیزه  افزایش  باعث  هیجانات  تنظیم  میو  آموزشی  شود.  های 

به کنترل هیجانات خود هستند، کمتر در معرض اختلالات رفتاری و مشکلات دانش آموزانی که قادر 
کند تا محیط مدرسه را به فضایی برای یادگیری فعال ها کمک میگیرند و این امر به آن اجتماعی قرار می


