
 به نام خدا 
 
 

 

 یهادر پرورش عادت یینقش معلم ابتدا

 آموزانمثبت دانش یلیتحص
 

 

 : انمولف 
 محمد صفرزاده 

ی فتح اسمنی  

رانوند یزند ب مهسا  

 پاکروان  محمد

 

 

 

 

 

 انتشارات ارسطو 

 (1404  -)سازمان چاپ و نشر ایران 

 نسخه الکترونیکی این اثر در سایت سازمان چاپ و نشر ایران و اپلیکیشن کتاب رسان موجود می باشد 

Chaponashr.ir 



 

 

 
 1383، محمد  ،صفرزاده   سرشناسه  :

ابتدا  :گاندن پدیدآور  نام   و  عنوان معلم  عادت  یینقش  پرورش  دانش  ی لیتحص  ی هادر    / آموزانمثبت 
 پاکروان محمد،  رانوند یزند ب مهسا،  ی فتح اسمن ی،  محمد صفرزاده  :انمولف

 1404.مشخصات نشر  : انتشارات ارسطو ) سازمان چاپ و نشر ایران(، 
 ص.110مشخصات ظاهری  :

 4-755-117-622-978شابک  :  
 1383،   اسمنی ،یفتح  شناسه افزوده :
 1379،   مهسا ،رانوندیزند ب شناسه افزوده :
 1371،محمد  ،پاکروان : شناسه افزوده 

 وضعیت فهرست نویسی  :  فیپا 
 یادداشت  :  کتابنامه. 

 آموزان دانش   -   مثبت    ی ل ی تحص   ی ها در پرورش عادت   یی نقش معلم ابتدا موضوع  : 
 TP 983  رده بندی کنگره  : 

 668/55رده بندی دیویی  :  
 9976588شماره کتابشناسی ملی  :   

 اطلاعات رکورد کتابشناسی  :  فیپا 

 
 

 
 آموزان مثبت دانش   ی ل ی تحص   ی ها در پرورش عادت   یی نقش معلم ابتدا  نام کتاب : 

 محمد پاکروان     -   رانوند ی مهسا زند ب   -   ی فتح   اسمن ی     -   محمد صفرزاده    : ان مولف 
 ناشر : انتشارات ارسطو ) سازمان چاپ و نشر ایران( 

 : پروانه مهاجر صفحه آرایی، تنظیم و طرح جلد
   جلد 1000تیراژ : 

 1404 –نوبت چاپ : اول 
 چاپ : زبرجد 

 تومان 145000  قیمت :
 رسان :  کتاب -فروش نسخه الکترونیکی 

 https//:chaponashr.ir /ketabresan 
 4-755-117-622-978 شابک : 

 09120239255مرکز پخش :  تلفن
www.chaponashr.ir 

 

 



 فهرست 

 5 ............................................................................................... مقدمه 

 7 ................................ یلیتحص یهاعادت ی شناختو روان ینظر ی بان:مفصل اول

 10 .......................................... ی آموزش ت یدر موفق  یلیتحص یهاعادت تیو اهم فیتعر

 12 ............................................. ها عادت  یریگمرتبط با شکل ی شناختروان یهاهینظر

 15 ............................................. یریادگ یآن بر  ریو تأث ی مثبت و منف ی هاتفاوت عادت

 18 ................................................ دار یپا ی رفتارها  جادی در ا یو خودکنترل  زهینقش انگ

 21 ......................... یی آموزان ابتدادانش یل یتحص یدرباره الگوها ر یاخ یهاپژوهش یبررس

 25 ................ مثبت   ی ل یتحص یهاعادت تی و تقو یی ش معلم در شناسا:نقفصل دوم

 28 ................................................... آموزان دانش یلیتحص یرفتارها   لیمشاهده و تحل

 31 .................................................... ها عادت  تیتقو یکلاس مناسب برا ط یمح جادیا

 35 ................................................. مثبت  یرفتارها یده کاربرد بازخورد مؤثر در شکل

 38 ..........................................ها به عادت ی بندی پا  جادیدر ا  زشیو انگ قیتشو یهاروش

 41 .................................................. ی ل یتحص ی هاتداوم عادت یبا خانواده برا یهمکار 

 45 ............. یلیتحص یهاپرورش عادت یبرا ی عمل یها و راهبردهاوش:رفصل سوم

 48 .......................................... مثبت ی هامتناسب با عادت ی آموزش ی هاتیفعال یطراح

 51 ........................................ ی بندیپا  تیتقو یخلاقانه برا ی هانیو تمر یاستفاده از باز

 54 ....................................... آموزاندانش  یزمان برا تیری و مد ی می خودتنظ ی هاک ی تکن

 59 ............................................... ی فرد ی دهو سازمان  یزیربرنامه ی هاآموزش مهارت

 64 ........................................... ها یمطلوب توسط معلم و همکلاس  یرفتارها یساز مدل



 69 ...................... یل یتحص  یهاعادت یریگها و موانع در شکلالش:چفصل چهارم

 71 ................................................ د یجد یهاآموزان با عادتدانش  ییمقاومت و ناآشنا

 74 ............................................. ی ل یو همسالان بر رفتار تحص ی اجتماع یفشارها ریتأث

 78 ................................... ها عادت  فیتضع ای  تیدر تثب یط ی و مح ینقش عوامل خانوادگ 

 81 ........................................... ی ل یتحص یو فرسودگ  زهی کاهش انگ  یهانشانه ییشناسا

 85 ................................ یر یادگیمرتبط با  یو عاطف ی مقابله با مشکلات رفتار ی راهکارها

 89 ......................... مثبت  ی لیتحص یهاتداوم و توسعه عادت ،ی ابیرز:اپنجمفصل 

 92 ........................................ در کلاس   یل یتحص یهاعادت ی ابیسنجش و ارز یهاروش

 95 ................................................ آموزانبر رفتار دانش ی آموزش ی اثر راهبردها لیتحل

 98 .................................................... مستمر بازخورد و اصلاح رفتار  یهابرنامه نیتدو

 100 ........................................... آموزان دانش ی و خودکارآمد یریادگ ی استقلال  تیتقو

 103 .............................. یی مثبت در طول دوره ابتدا  یلیتحص ی هاانداز توسعه عادتچشم

 106 ............................................................................................ ی ریگ  جهینت

 109 .............................................................................................. منابع 

 

 

  



 مقدمه

 تحصیلی   رفتارهای   دهیشکل   در   معلم   نقش   و   آموزش   کیفیت  اهمیت   امروز،   دنیای  در

  مرحله   نخستین   عنوان   به   ابتدایی  دوره.  شودمی   احساس  دیگری  زمان  هر   از  بیش   آموزان دانش 

  فراهم   مثبت   تحصیلی   های عادت   پرورش   برای   حیاتی  بستری  کودکان،  تحصیلی  زندگی   رسمی 

  که   هستند   هدفمند   و  مستمر   رفتارهای  از   ایمجموعه   شامل  تحصیلی  هایعادت .  آوردمی

 تنها   نه  ها عادت   این.  دهندمی   قرار   مؤثر   و  منظم   فعال،  یادگیری  مسیر   در  را  آموزاندانش 

  های انگیزه   و  خودکنترلی  اجتماعی،  هایمهارت   بلکه  کنند می   تقویت  را   شناختی   هایتوانمندی 

 کودک   شخصیت   جانبههمه   رشد  و   تحصیلی  موفقیت   ساززمینه   و  دهند می  توسعه   نیز   را  داخلی

  شامل   و  است  آموزشی  محتوای  انتقال  از  فراتر   فرآیند  این   در  ابتدایی  معلم  نقش.شوندمی

.  کنندمی   تثبیت   را  مثبت  هایعادت   که  است  یادگیری  هایمحیط  ایجاد و  بودن  الگو  هدایت،

  کنند، می   فعالیت   مؤثر   تربیتی  هایروش   و  کودک   رشد  شناسیروان   از  آگاهی  با   که  معلمانی

  دقیق   مشاهده.  کنند  منظم   و   دسترس  قابل   جذاب،   آموزان دانش   برای   را   یادگیری   مسیر   قادرند 

  ابزارهای  از  مستمر،  بازخورد  ارائه  و  آنها   ضعف  و  قوت  نقاط  شناسایی  آموزان،دانش   رفتارهای

  نشان   اخیر   های پژوهش   بررسی.هستند  تحصیلی  هایعادت   تقویت  و  دهی شکل   در  کلیدی 

  زمان،   مدیریت   ریزی،برنامه  توانایی  با   مستقیم   ارتباط  تحصیلی  مثبت  هایعادت   که   دهدمی

  آثار   تواند می   ابتدایی  دوره   در   ها عادت   این   ایجاد   و  دارند   آموزاندانش   تمرکز   و   مسئله   حل

  های عادت   تقویت   با   کودکان.  باشد  داشته   آنها   شخصیتی  رشد   و  تحصیلی  عملکرد  بر   بلندمدت

 علمی،   موفقیت   افزایش   بر   علاوه  کلاس،   در   فعال   مشارکت  و  تکالیف  انجام  مطالعه،   منظم 

  مراحل   در   ها مهارت   این   که  دهندمی   پرورش   نیز   را  خودکارآمدی  و  خودتنظیمی   هایمهارت 

 اساسی   هایچالش   از  یکی.کندمی  پیدا   حیاتی  اهمیت  آنان  اجتماعی  زندگی  و  تحصیل  بالاتر 

 و  محیطی  عوامل   تأثیر   و  آموزان دانش   میان  فردی  تفاوت   تحصیلی،  هایعادت   دهیشکل   در

  همکاری   و  دارند  مثبت  هایعادت   تثبیت  و  تداوم   در  مهمی  نقش  ها خانواده.  است  خانوادگی

  عنوان   به   معلم .  کندمی   برابر   چند   را   آموزشی  های برنامه  اثرگذاری   خانه،   و   مدرسه   میان  موثر 

  مشارکت  و   منظم   های برنامه  ایجاد  با   خانه،   محیط  و   رسمی  آموزش   میان   ارتباطی  پل



  این   . کند  تضمین  را  مثبت   هایعادت   به   پایبندی  و  انسجام   تواندمی   ها خانواده   و  آموزان دانش 

  بتوانند   تا   است   شده   تهیه  ابتدایی  معلمان   برای   عملی   و  علمی   چارچوب   ارائه   هدف  با   کتاب 

  این   از   فصل  هر .  کنند  ایفا   شکل   بهترین   به  مثبت   تحصیلی  هایعادت   پرورش   در  را  خود  نقش

 و  پردازدمی   اثرات  ارزیابی  و  ها چالش   عملی،  راهبردهای  نظری،  هایجنبه   بررسی  به   کتاب

 با   مثبت   تعامل  و  داخلی   انگیزه  ریزی،برنامه   خودتنظیمی،  هایمهارت   ایجاد   بر   ایویژه  تمرکز 

  های مدل   و  عملی   تجارب  پژوهشی،  هاییافته   از  ترکیبی   شده  ارائه  مطالب.  دارد  همسالان 

 تحصیلی  رفتارهای  کارآمد،   ابزارهای  و  عمیق  دانش  با   سازدمی   قادر   را  معلمان  که   است  تربیتی

 ارتقا را  علمی  عملکرد تنها  نه  مثبت  تحصیلی های عادت  . کنند ایجاد  آموزان دانش  در  را  پایدار 

  تقویت  نیز   را   کودکان   اجتماعی  هایمهارت   و  نفس اعتمادبه   روانی،   سلامت  بلکه  دهند می

  پردازند، می   یادگیری  به  داخلی  انگیزه   و  پذیریمسئولیت   نظم،  با   که  آموزانیدانش .  کنندمی

  این .  کنندمی   پیدا   را   پیچیده   مسائل   حل   و  هیجانات   مدیریت  ها،چالش   با   مواجهه   توانایی

  طول   در   کودکان  تا   شوندمی   موجب  و  دهند می   شکل  را   آنان   جانبههمه   رشد   هایپایه  ها ویژگی

 . باشند داشته پایداری و  موفق  عملکرد خود اجتماعی  و  تحصیلی زندگی

  هدفمند،   هایفعالیت   طراحی   با   دهند، می   اهمیت   تحصیلی  هایعادت   پرورش   به   که   معلمانی

  توانند می   ها،خانواده  با   نزدیک  همکاری   و  فعال  کلاس  محیط  ایجاد  مستمر،  بازخورد  ارائه 

 آموزشی،  نوین  هایتکنیک   از  استفاده.  کنند  تثبیت  کودکان  در   را  یادگیری  مثبت  الگوهای

  علاقه   و  انگیزه  مطلوب،  رفتارهای  سازیمدل   کنار  در  خلاقانه  هایتمرین   و  یادگیری  هایبازی

  تبدیل   پایدار   هایعادت   به  مثبت   رفتارهای   شودمی   باعث   و  دهد می   افزایش   را   آموزان دانش 

  پرورش   در  عملی  ابزارهای  و  علمی  اصول  با   را   ابتدایی  معلمان  تا   دارد   سعی  کتاب   این  .شوند

  به  کتاب   از  فصل   هر   ابتدایی،   دوره  اهمیت   به   توجه  با .  کند  آشنا   مثبت  تحصیلی  هایعادت 

  و   ارزیابی  هایشیوه  و  ها چالش   و  موانع  معلم،  نقش  ها،عادت   دهیشکل   مختلف  ابعاد  بررسی

  سازد   قادر   را   معلمان   که   است   راهکارهایی  ارائه   نهایی  هدف .  پردازدمی   مثبت   رفتارهای   تداوم 

  هایموفقیت   زمینه  و   کنند  تبدیل  مسئول   و   منظم  فعال،   یادگیرندگان  به   را  آموزان دانش 

. سازند فراهم  را  آنان  شخصیتی  و  تحصیلی
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 اول  فصل

 تحصیلی هایعادت  شناختیروان  و نظری مبانی 

  بنیادی   اهمیت  تحصیلی  هایعادت   شناختیروان   و  نظری  مبانی  شناخت  ابتدایی،   آموزش  در

  های عادت .  کندمی  فراهم   آموزان دانش   در   یادگیری   پایدار   رفتارهای  ایجاد   برای   ای پایه  و   دارد 

  در   را   آموزان دانش   توانایی   که   هستند   مستمر   و   هدفمند   منظم،   رفتارهای   شامل   تحصیلی 

  شناختی   رشد  و   تحصیلی  موفقیت   در   کلیدی   نقش   و   دهندمی   افزایش   یادگیری  فرآیند   مدیریت 

  و   مثبت  تقویت  با   هدفمند  و   تکراری  رفتارهای   که   دهدمی   نشان  یادگیری  شناسیروان . دارند

.  شوندمی   پایدار   های عادت   به   تبدیل  و  شوندمی   تثبیت  بلندمدت  حافظه   در   موفق   هایتجربه

 ویژگی  همین   و   دارند   قرار   هیجانی  و   شناختی   رشد   حساس   مرحله  در   ابتدایی   دوره  در   کودکان

 بر   بلندمدت   اثرات   دوره   این  در  مثبت   تحصیلی  هایعادت   دهیشکل   که  شودمی   موجب

   .باشد داشته آنان  اجتماعی  و علمی عملکرد

 شناختی -اجتماعی  و  شناختی  رفتارگرایی،  نظریه   جمله   از  یادگیری   مختلف  هاینظریه

 رفتارگرایی،   منظر   از .  کنندمی   فراهم  ها عادت   گیریشکل   فرآیند  درک   برای  علمی  چارچوب

  آموزان دانش  و شودمی   ها عادت  تثبیت  موجب  مستقیم   تقویت با  همراه  مثبت  رفتارهای  تکرار 

 هاینظریه .  دهندمی   نشان   رفتار   ادامه   برای   بیشتری   انگیزه  مناسب  بازخوردهای   دریافت   با 

  که   دهندمی   نشان  و  دارند  تأکید  خودتنظیمی  و  ذهنی  فرآیندهای  اهمیت  بر   شناختی

  گیرند، می   فرا  را  خودکنترلی  و  زمان  مدیریت  ریزی،برنامه  هایمهارت   که  آموزانیدانش 

  مشاهده   شناختی،-اجتماعی  دیدگاه  از.  دهندمی   شکل   تریقوی  مثبت  تحصیلی  هایعادت 

 و   دهی شکل  در  اساسی  نقش  اجتماعی  هایتجربه  و تقلید   همسالان،   و معلم   الگویی رفتارهای 

  رفتارهای  به   پایبندی   و  انگیزه  تواندمی  کلاس  محیط   در   مثبت  تعامل  و  دارند   ها عادت   تقویت

 .دهد افزایش را   تحصیلی
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  مانند   شناختیروان   هایویژگی  با   مثبت   تحصیلی  هایعادت   که   دهد می   نشان   تحقیقات

  که   آموزانی دانش .  دارند  مستقیم  ارتباط  شخصی  نظم  و  درونی  انگیزه  خودکارآمدی،

  یادگیری   به   داخلی  انگیزه  با   و  دارند   اعتماد  خود  هایتوانایی  به  دارند   بالایی   خودکارآمدی

  دیگر،   سوی  از.  ماندمی باقی  هدفمند و  مستمر  آنان  تحصیلی  رفتارهای  نتیجه   در  پردازند،می

  افکار،   مدیریت   توانایی  با   آموزان دانش   زیرا   است،  حیاتی   یادگیری  فرآیند   در   خودتنظیمی   نقش

. هستند   موانع  با   مقابله  و  تحصیلی  هایفعالیت   ریزیبرنامه  به  قادر   خود  رفتارهای  و  هیجانات

  برای   ایپایه   و  دارند   بلندمدت   اثرگذاری  تحصیلی  پایدار   هایعادت   دهیشکل   در   ها مهارت   این 

 (. 1399) فاطمه   بهداد، . کنندمی   فراهم تحصیلی بالاتر  مراحل  در  موفقیت 

.  دارند   تحصیلی  هایعادت   تضعیف  یا   تقویت  در   مهمی  نقش  نیز   خانوادگی  و  محیطی  عوامل

  هدفمند   هایتشویق   ارائه  و  تکالیف  بر   نظارت  مناسب،  یادگیری  محیط  کردن  فراهم  با   ها خانواده

  همچنین، .  کنند  تضمین  را   مثبت   هایعادت   تداوم   و  کنند   تکمیل  را   کلاس   اثرگذاری  توانندمی

  فعال   یادگیری   انگیزشی،   و  حمایتگر   کلاس   محیط   ایجاد   و   آموزاندانش   با   معلم   مثبت   تعامل 

  عوامل   ترکیب  که   دهدمی  نشان  ها پژوهش .  کندمی  تقویت  را   تحصیلی  رفتارهای  به  پایبندی   و

  ابتدایی  دوره  در   تحصیلی  هایعادت   تا   شودمی   موجب  محیطی  و   اجتماعی  شناختی،روان 

 . شوند تبدیل خلاق  و مسئول مستقل،  یادگیرندگانی به  آموزان دانش  و  شوند تثبیت 

  بازخورد   ارائه  منظم،   آموزشی  هایفعالیت   طراحی   مستلزم  تحصیلی  هایعادت   دهیشکل 

 شناختیروان   و   نظری   مبانی  از   آگاهی   با   که   معلمانی.  است  مثبت  رفتارهای   تشویق   و  مستمر 

 مشاهده.  کنند  هدفمند   و  ساختارمند   را   یادگیری   فرآیند   توانند می   کنند، می   فعالیت   ها عادت 

 گروهی،  و  فردی   هایبرنامه  تدوین  و  ضعف،  و  قوت  نقاط  شناسایی  آموزان، دانش   رفتارهای

  این،  بر   علاوه.  دارند  تحصیلی  های عادت   ایجاد  بر   مثبت  اثرگذاری  که   هستند  راهبردهایی

  و   ها فعالیت   دهد می   مکان  او   به  کودکان  هیجانی  و  شناختی  رشد  مراحل   از  معلم   آگاهی
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  فعال،   یادگیری   تا   کند   طراحی  آموزان دانش   هایتوانمندی   و  نیازها   با   متناسب  را   راهبردها 

 .باشد مؤثر  و  پایدار

  مدیریت ریزی، برنامه خودتنظیمی،  هایمهارت  بر  تمرکز   که  دهد می  نشان  کاربردی  تحقیقات

  را   مثبت  تحصیلی هایعادت  پایه تواندمی  ابتدایی  آموزاندانش   در فردی دهیسازمان  و زمان

  را   خود   زمان  کنند،   بندیاولویت  را   ها فعالیت   گیرندمی   یاد  که  آموزانیدانش .  کند  مستحکم

 تحصیلی  رفتارهای  مرور  به  کنند،   تعیین  بلندمدت   و  مدتکوتاه  هایهدف   و   کنند  مدیریت

  نه   آموزاندانش   شودمی   موجب  ها ویژگی  این.  دهندمی   انجام  پایدار  و  خودکار  شکل  به   را  خود

  و   گیریتصمیم   مسئله،  حل  هایمهارت   بلکه   باشند   داشته  بیشتری  تحصیلی  موفقیت   تنها 

 .شود تقویت آنان  در نیز  پذیریانعطاف 

. است  داخلی  انگیزه  تحصیلی،  های عادت   شناختیروان   مبانی  در  مهم  هایمؤلفه   از  یکی

  به  بیشتری   تعهد  و  هیجان  با   دارند،  یادگیری  برای  درونی  انگیزه  و   علاقه  که  آموزانیدانش 

  شناخت  با   معلم.  شودمی   پایدارتر   آنان  مثبت   رفتارهای   و   پردازندمی   تحصیلی  هایفعالیت 

 داخلی   انگیزه  تواندمی  برانگیز چالش   و  جذاب  هایفعالیت   طراحی  و  آموزاندانش   علایق  و  نیازها 

 درونی  انگیزه.  کند  فراهم  را  تحصیلی  مثبت  هایعادت   گیریشکل   زمینه  و  دهد  افزایش  را  آنان

  را   تحصیلی رفتارهای آموزان دانش  که  شودمی  باعث هدفمند،  تشویق   و مؤثر   بازخورد  کنار در

 آموزشی  زندگی  سبک   از  بخشی  به   رفتارها   این  تدریج   به   و  دهند   انجام  خودجوش  صورت  به

 .شود تبدیل  آنان

  های عادت   نظری  مبانی  اساسی  اصول   از   یکی  نیز   آموزان دانش   میان   فردی  هایتفاوت   درک 

  گیریشکل   و   یادگیری   بر   که   دارد  فردی   به   منحصر   هایویژگی  کودک   هر .  است  تحصیلی 

  آموزان دانش   اجتماعی  و   عاطفی  شناختی،   هایتفاوت   شناخت  با   معلم.  گذاردمی   تأثیر   ها عادت 

  رفتارها   سازییکسان   از  و  کند   طراحی  پذیر انعطاف   و   متنوع  آموزشی  راهبردهای  است   قادر

  هماهنگ   فردی  نیازهای  و  ها توانایی  سطح  با   که  هاییفعالیت   و  ها تمرین   ارائه.  نماید  جلوگیری
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  در  اضطراب   و   تنش   ایجاد   مانع   و   دهد می   افزایش   را   مثبت   هایعادت   تثبیت   احتمال  باشند،

 (.1398)  آرش کریمی، .شودمی   یادگیری فرآیند 

 آموزشی  موفقیت در تحصیلی  هایعادت اهمیت و تعریف

  برای   ایپایه   و  دارد  اساسی  جایگاهی  تحصیلی  هایعادت   اهمیت   و  تعریف  ابتدایی،  آموزش  در

 تحصیلی  هایعادت.  شودمی   محسوب  آموزاندانش   جانبههمه   رشد  و  تحصیلی   موفقیت 

  مسیر   در   را   آموزان دانش   که   هستند   یافتهسازمان   و   هدفمند   مستمر،  رفتارهای  از   ای مجموعه 

 انجام  مطالعه،   در  منظم  تلاش  شامل  رفتارها   این.  دهندمی   قرار  مؤثر   و  منظم  فعال،  یادگیری

  یادگیری   منابع   مدیریت  و  زمان   از   بهینه   استفاده  کلاس،  در  فعال  مشارکت   دقت،   با   تکالیف 

  در  مثبت  تحصیلی  هایعادت   گیریشکل.  شوندمی   تثبیت  مستمر   تمرین  و  تکرار  با   و  شودمی

  های مهارت   توسعه   برای   مرحله   ترینحساس   دوره  این   زیرا   دارد   ایویژه  اهمیت   ابتدایی   دوره

 تحصیلی   آینده   هایموفقیت   پایه   و   است  پایه  شناختی   های مهارت   و   درونی  انگیزه  خودتنظیمی، 

  به   داخلی  انگیزه  با   آموزاندانش   شوندمی  موجب  مثبت  تحصیلی  هایعادت   .سازدمی  را

  این .  بگیرند  عهده  بر   یادگیری  قبال  در   را   خود  هایمسئولیت   و بپردازند  یادگیری  هایفعالیت 

  نقش   زمان  مدیریت  بهبود  و  مسئله  حل   هایمهارت   تقویت  خودکارآمدی،  افزایش  در   رفتارها 

  و  ریزیبرنامه  را   خود  بلندمدت  و  مدت کوتاه  اهداف  سازندمی  قادر  را  آموز دانش   و  دارند   مؤثری

  و   منظم  هایعادت   که   آموزانی دانش   که  دهندمی   نشان  شناسیروان   مطالعات .  کند  پیگیری 

  ارتقای   و  تمرکز   حفظ  یادگیری،  هایچالش   با   مواجهه  در   بیشتری  توانایی  دارند،   تحصیلی   پایدار 

  هدفمند   فعال،  فرآیندی   به  یادگیری  شوندمی   باعث  ها ویژگی  این.  دارند  خود   تحصیلی  عملکرد

  مهدی  آذر،   . کنند  پیدا   یادگیری   در  بیشتری  استقلال  آموزان دانش   و   شود   تبدیل  بخش لذت   و

 (. 1398)  علی حسینی،  و

  علاقه   افزایش   و   دارند   آموزان دانش   درونی   انگیزه  با   تنگاتنگی  ارتباط  مثبت   تحصیلی   هایعادت 

 و  نظم   با   که  آموزانیدانش .  شودمی   محسوب   آن   پیامدهای   ترینمهم   از   یادگیری   به  تمایل   و
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  کنند می   پیدا   را  مزاحم  عوامل  کنترل  و  هیجانات  مدیریت  توانایی  پردازند،می   یادگیری   به  تعهد

  باعث  همچنین   تحصیلی  هایعادت .  شودمی  اثرگذارتر   و  تر ساده  برایشان  یادگیری  فرآیند   و

  و   ها برنامه   رعایت  با   آموزان دانش   زیرا   شوندمی  گروهی   همکاری  و   اجتماعی  رفتارهای  تقویت

  که   گیرندمی   یاد  و   کنندمی   ایفا   یادگیری  هایگروه   در  مؤثری  و  فعال   نقش  خود،  وظایف

 .دارد اهمیت  جمعی موفقیت   در پذیریمسئولیت   و تعامل  هماهنگی، 

. است  بلندمدت   تحصیلی  عملکرد  بر   آن   تأثیر   تحصیلی،  هایعادت   اهمیت   مهم  ابعاد  از   یکی

  تحصیل   بعدی   مراحل  در   اند، داده  شکل   خوبی  به   را   تحصیلی  مثبت  هایعادت   که   آموزانیدانش 

  کار   به  خودکار   طور   به  را   یادگیری  منابع  مدیریت  و   ریزیبرنامه  دهی،سازمان   هایمهارت 

  های عادت   دیگر،  سوی  از.  شوندمی  پایدار  و  مستمر   هایموفقیت   موجب  ها مهارت   این   و  برندمی

  های توانایی  به   اعتماد  با   آموزان دانش   زیرا   هستند   العمر مادام   یادگیری  ساززمینه   مثبت   تحصیلی 

  کنند می  پیدا  مداوم  یادگیری  برای  انگیزه  و  علاقه  یادگیری،  کارآمد   هایروش   با   آشنایی  و  خود

 . شودمی  تبدیل   زندگی  سبک یک  به  آنان  برای یادگیری  فرآیند و

  مرور   تکالیف،   منظم   انجام.  مؤثرند  پایه   شناختی  هایمهارت   توسعه   در   تحصیلی  هایعادت 

 بهبود  و  دقت   افزایش  حافظه،   تقویت  موجب  مستمر   هایتمرین  و  بردارییادداشت   ها،درس 

  دارند،   منظم  تحصیلی  رفتارهای   که   آموزانیدانش .  شودمی   آموزان دانش   انتقادی   و  تحلیلی   تفکر 

  و   دهند   تشخیص  را  مختلف   مطالب میان ارتباط کنند،  درک   تر سریع   را  جدید   مفاهیم   قادرند 

  رشد  در  بلکه  علمی  موفقیت  در  تنها   نه  ها مهارت   این.  دهند  ارتقا   را  پیچیده  مسائل  حل  توانایی

  های مهارت   پایه   و  هستند  اثرگذار   نیز   مستقل  گیریتصمیم   توانایی  و   خودکنترلی  شخصیت،

  نمایان  نیز   زمان   مدیریت   و   نظم  ایجاد  در   تحصیلی   هایعادت   اهمیت  . کنندمی   تقویت  را   زندگی 

  را   ها اولویت   و  کنند   تقسیم  درستی  به   را  خود  زمان  گیرندمی  یاد  که  آموزانیدانش .  شودمی

  ها مهارت   این .  دهندمی   افزایش  را  خود  وریبهره  و  کرده  جلوگیری  وقت  اتلاف   از   کنند،   مشخص 

 ناشی  اضطراب و استرس و شوند  انجام مؤثرتر  و تر منظم  یادگیری هایفعالیت  شوندمی باعث
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 تحصیلی  هایعادت   با   آموزان دانش   دیگر،  سوی  از .  یابد  کاهش   یادگیری   در   افتادگی عقب   از 

  رشد   پایه  امر   این  و  بگیرند   عهده   بر   را   خود  نتایج  و   ها فعالیت   مسئولیت  که  گیرندمی   یاد  مثبت 

 ایجاد  با   همچنین  تحصیلی  هایعادت   .کندمی  مستحکم  را  آنان  فردی  و  اجتماعی  اخلاقی،

  مثبت  هایعادت   که  آموزانیدانش .  هستند  همراه  مستقل   و  خودجوش  یادگیری  برای  انگیزه

  های فعالیت   به  خودانگیختگی  با   و  دارند   نیاز  معلم  مستقیم  دستور  به  کمتر   دارند،  تحصیلی

  مفاهیم   آموزش  به  را  بیشتری  زمان  بتواند  معلم  شودمی  باعث  ویژگی  این.  پردازندمی   یادگیری

. گیرد  شکل   کلاس   در   مشارکتی   و   فعال   یادگیری   و  دهد   اختصاص   خلاقانه   هایفعالیت   و   عمیق 

  با   و   کنند می   پیدا   بیشتری   نفس   به   اعتماد   ها عادت   این   تداوم   با   آموزان دانش   این،   بر   علاوه

 . دهندمی  نشان خود  از بالاتری آوریتاب  و  مقاومت  تحصیلی،   مشکلات  با  مواجهه

  دارد   ایویژه   اهمیت  ابتدایی   دوره  در   تحصیلی   هایعادت   دهیشکل   رشد،  شناسیروان   منظر   از

  را   آموزان دانش   یادگیری   سبک  و  شخصیت   هایپایه  دوره،   این   در   شده   تثبیت   رفتارهای   زیرا

  خودتنظیمی،  هایمهارت   هدفمند،  و  منظم   رفتارهای  مداوم   تمرین  با   کودکان .  دهندمی   شکل

 بالاتر   مراحل   در   ها مهارت   این   و   دهند می   توسعه   همزمان   طور   به   را   ریزیبرنامه   و  مسئله   حل

  توجه  دلیل،   همین   به .  کنندمی  پیدا   اثرگذار   و  مستمر   کاربرد  آنان   اجتماعی  زندگی   و   تحصیلی 

  موفقیت   تنها   نه   آموزش   اولیه   هایسال   در   تحصیلی   هایعادت   تقویت   و  ایجاد   به   معلمان 

 (. 1398) ناصر  پارسا، .کندمی  تضمین  را   آموزاندانش  جانبههمه   رشد  بلکه  تحصیلی،

 هاعادت گیریشکل  با مرتبط شناختیروان  هاینظریه

  اهمیت  ها عادت   گیریشکل   با   مرتبط  شناختیروان   هاینظریه   شناخت  ابتدایی،   آموزش  در

  ها عادت .  آوردمی   فراهم   مؤثر   آموزشی  هایبرنامه  طراحی   برای  علمی   ایپایه   و  دارد   اساسی

  نقش   و  شوندمی   تثبیت  تمرین   و  تکرار   با   که  هستند   هدفمند  و  مستمر   رفتارهای  از  ایمجموعه 

 شناختی روان   هاینظریه .  دارند  آموزان دانش   شناختی  رشد  و  تحصیلی   موفقیت   در   کلیدی 

  ها عادت   تقویت  و  تثبیت   گیری،شکل   فرآیند   درک   به   که   دهند می   ارائه   متنوعی   هایدیدگاه



                                                       ی لیتحص ی هاعادت ی شناخت و روان ی نظر یمبان 13

 

  در   هدفمند  صورت  به   را  مثبت  تحصیلی  رفتارهای  سازندمی قادر  را  معلمان  و  کنندمی   کمک 

  پایه   بر   ها عادت   گیریشکل   و  یادگیری  رفتارگرایی،  نظریه  منظر   از   .کنند  ایجاد  آموزان دانش 

  تجربه   و   مثبت  بازخورد  با   که  رفتارهایی.  گیردمی  صورت  مثبت  تقویت   دریافت  و  رفتار   تکرار 

  این.  شوندمی تکرار خودکار  صورت  به  و  شده  تثبیت  بلندمدت حافظه  در  باشند،  همراه  موفق 

  موجب   هدفمند   دهیپاداش   و  مناسب  هایتشویق   ارائه   مستمر،   تقویت  که  کند می   تأکید   نظریه

 تقویت  را  هدفمند  و  منظم  تحصیلی  رفتارهای  و  شودمی   آموزاندانش   در  پایدار   هایعادت   ایجاد

  مثبتشان تحصیلی  رفتارهای  که آموزانیدانش   که   دهندمی   نشان  عملی  هایمشاهده .  کندمی

  تمایل   و   دارند  یادگیری   هایفعالیت  ادامه  برای   بیشتری  انگیزه  است،   همراه  مستمر   بازخورد  با 

 بر   شناختی  نظریه  .یابدمی   افزایش   کلاس   در   فعال   مشارکت  و  مطالعه   تکالیف،   انجام   به   آنها 

 تنها   ها عادت   گیریشکل   که  دهدمی   نشان  و  دارد  تأکید  یادگیری  داخلی  و  ذهنی  فرآیندهای

 و   خودتنظیمی   ریزی،برنامه   شناختی،  پردازش   شامل   بلکه   شودنمی   محدود   رفتار   تکرار   به

  اطلاعات،  دهیسازمان   مانند   شناختی  هایمهارت   که   آموزانیدانش .  است  مستمر   ارزیابی

  پیدا   را   تحصیلی  مثبت  رفتارهای   تثبیت  توانایی  گیرند،می  فرا   را   گذاری هدف   و   زمان   مدیریت 

 ذهنی  فعال  سیستم  یک   صورت   به  ها عادت   که  دهدمی   نشان  همچنین  نظریه   این.  کنندمی

  رفتارهای  خود،  هایموفقیت   تقویت  و   رفتار  اصلاح   نتایج،  ارزیابی  با   آموزدانش   و  کنندمی   عمل 

 (. 1397)  سعید بخش،تاج  .کندمی   تبدیل  پایدار هایعادت   به را   مطلوب

  در   ای مشاهده   یادگیری   و  سازیمدل  نقش   اهمیت   بر   باندورا  آلبرت  شناختی-اجتماعی  نظریه

 و   همسالان   و  معلم  الگویی  رفتارهای  مشاهده  با   کودکان.  کندمی  تأکید  ها عادت   گیریشکل 

  در   مثبت   تعامل .  هستند  مؤثر   و  مطلوب   رفتارها   کدام   که   گیرندمی   یاد  آن،   پیامدهای  تحلیل

 تقویت  موجب  موفق،   اجتماعی   هایتجربه   و  ها،تشویق   و   ها پاداش  مشاهده   کلاس،   محیط 

  را   مؤثر   و  هدفمند   منظم،   رفتار  از  الگویی   که   آموزانیدانش .  شودمی  تحصیلی  هایعادت 

  را  شده  مشاهده  رفتارهای  مرور   به   و   کنند می  پیدا  آن   از   تقلید   برای   بیشتری   انگیزه  بینند، می

 .شوندمی   تبدیل عادت به رفتارها  این   و گیرندمی   کار به خود تحصیلی هایفعالیت  در
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.  دارند   ای ویژه  اهمیت   نیز   ها عادت   گیریشکل   در   انگیزش  نظریه   و   خودتنظیمی  نظریه

  پایبندی  و   هیجانات  کنترل   هدف،  تعیین   ریزی،برنامه  در   آموز دانش   توانایی  شامل   خودتنظیمی

  رفتارهای  دارند،   قوی   خودتنظیمی   های مهارت   که   آموزانیدانش .  است  تحصیلی   هایفعالیت   به

  و  موانع   مدیریت   توانایی  و   دهندمی  انجام  مستمر   و   مستقل  صورت   به   را   تحصیلی  مثبت 

  نقش   یادگیری،  برای  انگیزه  و  علاقه   ویژه  به  درونی،  انگیزش.  کنندمی   پیدا  را   مشکلات

 خود   تحصیلی  هایفعالیت   به   که  آموزانیدانش   و  دارد   ها عادت   به   پایبندی  در   ایکننده تعیین 

 . دهندمی  ادامه را   مثبت  رفتارهای بیرونی فشار  به  نیاز بدون دارند، علاقه

  آموزان دانش   توسط   دانش   کشف  و   مستقیم  هایتجربه   اهمیت  بر   نیز   تجربی  یادگیری  نظریه

  و   یادگیری  های بازی   مسئله،  حل  عملی،  هایفعالیت .  دارد  تأکید   ها عادت   گیریشکل   در

  تجربه  عمل   در   را   مثبت   تحصیلی  رفتارهای   آموزان دانش   شوندمی   موجب  خلاقانه   هایتمرین 

  در   مستمر   بازخورد   ارائه  همچنین، .  کنندمی   کمک  ها عادت   تثبیت  به  ها تجربه   این   و   کنند 

  باعث   و  آوردمی   فراهم  را  ها موفقیت  تقویت  و  رفتار  اصلاح  امکان  عملی،  هایفعالیت   حین

  اهمیت   بر   اطلاعات  پردازش  نظریه  .باشند  داشته  مستقل  و  فعال  یادگیری  آموزاندانش   شودمی

 با   آموزان دانش .  دارد  تمرکز   ها عادت   گیریشکل   در   شناختی  دهی سازمان   و   ذهنی  ساختار

 تحصیلی  رفتارهای  مفاهیم،  تحلیل  و  ها درس   مرور  برداری،یادداشت  اطلاعات،  دهیسازمان 

  این .  شودمی   هدفمند   و   سیستماتیک   آنان   برای   یادگیری   فرآیند   و   کنند می   تقویت  را   مثبت 

  پایدار   هایعادت   به  مرور  به  و  شوندمی   منتقل  بلندمدت  حافظه  به  مستمر   تمرین  با   رفتارها 

  صورت   به   را   مطالب   تا   کند می   کمک   آموزان دانش   به   اطلاعات   پردازش  توانایی .  شوندمی   تبدیل 

  تفکر   و  مسئله  حل  هایمهارت   و  دهند   تشخیص  را  مفاهیم   میان  ارتباط  کنند،  درک   تر عمیق 

  و   شناختی -اجتماعی  شناختی،  رفتارگرایی،   های نظریه   ترکیب  .کنند  تقویت   را   انتقادی

  از .  دهدمی   ارائه  تحصیلی  هایعادت   گیریشکل   درک   برای  جامعی   چارچوب  خودتنظیمی

  و   ذهنی   هایمهارت   شناختی،  منظر   از.  است  مهم  مثبت  تقویت  و  تکرار   رفتارگرایی،   دیدگاه

  اثرگذار   رفتاری   سازیمدل   و   مشاهده  شناختی، -اجتماعی  نگاه  از.  تأثیرگذارند  خودتنظیمی 
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  معلمان   به   ها چارچوب   این .  کندمی  برجسته   را   داخلی   انگیزه  اهمیت   انگیزش   نظریه   و   است

 شناختیروان   نیازهای  با   متناسب  و   هدفمند   آموزشی   هایبرنامه   طراحی   با   دهند می  امکان 

 تحصیلی  عملکرد   و   کنند  تبدیل  پایدار   هایعادت   به  را   تحصیلی  مثبت  رفتارهای  آموزان، دانش 

 (.1399)  مریم  جعفری،  .دهند  ارتقا   را آنان  شخصیتی رشد  و

  اصول   بر   مبتنی   آموزشی  های برنامه  که   آموزانی دانش   که   دهند می   نشان   تجربی  تحقیقات 

  مشارکت  زمان،  مدیریت  تکالیف،  انجام  در  بیشتری  توانایی  کنند،می   دریافت  شناختیروان 

  اهداف چگونه  که  گیرندمی   یاد مرور به  آموزان دانش  این . دارند  تمرکز  حفظ  و  کلاس در  فعال 

  و   انگیزه  ها موفقیت   مشاهده   با   و  کنند   پیگیری   و   ریزیبرنامه  را   خود   بلندمدت  و   مدتکوتاه

 مستمر،   بازخورد   طریق   از   مثبت   تحصیلی   های عادت   تقویت .  یابدمی   افزایش   آنان   نفس اعتمادبه

  آموزان دانش   برای  یادگیری   شودمی   موجب   فعال،  کلاس   محیط  ایجاد  و   هدفمند   تشویق 

 . شوند تثبیت زمان  طول  در مطلوب  رفتارهای و باشد  مؤثر   و بخشلذت 

  در   محیطی  و  فردی  عوامل   میان  تعامل  اهمیت  بر   همچنین  شناختیروان   هاینظریه

  اثرگذار   محیطی  عوامل   عنوان   به  معلمان   و   همسالان  خانواده،.  دارند  تأکید   ها عادت   گیریشکل 

  باعث مثبت  رفتارهای  تشویق و مناسب   بازخورد ارائه  حمایتگر،  محیط  کردن فراهم و  هستند

  کلاس   در  هدفمند   و  منظم  رفتارهای  از  الگویی  مشاهده  با   آموزاندانش .  شودمی   ها عادت   تثبیت 

  در   را  آنها   مرور  به  و   شوندمی انجام  چگونه   تحصیلی   مثبت رفتارهای  که   گیرندمی  یاد  خانه،  و

 .گیرندمی   کار  به خود روزمره  زندگی

 یادگیری بر آن تأثیر و منفی و مثبت هایعادت تفاوت

 بنیادینی  اهمیت  منفی  و  مثبت  هایعادت   تفاوت  ابتدایی،  آموزاندانش   یادگیری  فرآیند  در

  مثبت  های عادت .  کند  تعیین  را   آنان   شخصیتی  و   تحصیلی  رشد  مسیر   تواندمی   و  دارد 

  موجب  و  کنندمی   تقویت  را  هدفمند  و  شده  دهیسازمان   فعال،  یادگیری   که  هستند  رفتارهایی


