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 مقدمه 

ای، هر اش اندیشهانتهاست که هر ستارههای خود، همچون کهکشانی بیترین لایهذهن انسان، در عمیق

را در خود جای داده است. هیپنوتیزم، در شکل ای و هر سحابیاش خاطره سیاره پنهان  اش احساسی 

های نادیدنی است؛ سفری که در آن فرد نه خواب شده به همین پهنهاش، سفری هدایتعلمی و تخصصی

کند و از خلال ای ظریف میان آگاهی و ناخودآگاهی حرکت میاست و نه بیداری کامل، بلکه در آستانه

های دفاعی  یابد که در حالت معمول در پشت لایههایی از وجود خویش دسترسی میاین گذرگاه، به بخش

پنهان می از این کذهن  از مانند. مفهوم تاثریا در این کتاب نمادی است  هکشان درونی؛ نامی برگرفته 

کوشد ماهیت دقیق این سفر ذهنی را نه صرفاً در قالب یک تکنیک،  ستارگان، نور، حرکت و تحول که می

  روشنایی  کشفای عمیق، ساختاریافته و هدفمند توضیح دهد. تاثریا، همان لحظه  بلکه به عنوان تجربه 

 که  شودمی  قلمرویی  وارد  و  کرده  عبور  روزمره  آگاهی   سطح  از  فرد  که  جایی  است؛  ذهن  هایتاریکی  در

هیپنوتیزم در معنای دقیق علمی،  .است   نهفته  آن  در  درمان  مسیر  و  هاترس   ریشه  احساسات،  حقیقت

های شده است که در آن آگاهی سطحی کاهش یافته و ذهن ناخودآگاه، با قابلیتشکلی از تمرکز هدایت

شود و نه کنترل خود را اراده میشود. در این حالت، فرد نه بیتر میپذیرترش، فعالتر و انعطافگسترده

یابد. این تغییر مسیر آگاهی، بسیاری اش در مسیری تازه و متفاوت جریان میدهد؛ بلکه ارادهاز دست می

ها و  ها، اضطراب کند؛ الگوهایی که در زندگی روزمره توسط عادتدسترس میاز الگوهای ذهنی را قابل

مانند. سفر به ناخودآگاه نوعی نفوذ و کشف است، نه تسلط و اجبار. بر فرایندهای دفاعی پنهان باقی می



فرمان برای  ابزاری  نه  هیپنوتیزم  اساس،  الگوهای این  اصلاح  عمیق،  شناخت  برای  روشی  بلکه  برداری 

 .اندهای پنهان ذهن ذخیره شدههایی است که در لایهکننده و دسترسی به ظرفیتنگران 

 انسان،  ذهن.  سازدمی  علمی  رویکردهای  و  درونی   هایتجربه  میان  پلی  سفر،  اینعنوان استعاره  تاثریا به

  هیجانی،   حافظه  گذشته،  هایتجربه :  شودمی  اداره  متعددی   نیروهای  با  پیچیده،  منظومه  یک  مشابه

.  اندکرده  لانه  ناخودآگاه  در  هاستسال  که  رفتاری  هایعادت  و  شناختی،  ساختارهای  دار،ریشه  باورهای

 نیز   را  آنها  بازسازی  فرایند  بلکه  کند،می  فراهم  را  پنهان  نیروهای  این  به  بازگشت  امکان  تنهانه   هیپنوتیزم

 مسیر  که است راهنمایی  همانند  هیپنوتیزور سفر، این  در. نماید می تسهیل شدهکنترل و امن ایشیوه به

ها را گذارد، نشانهاش قدم میهای ذهنیست که درون تاریکیا  فرد   خود  این  اما   کند، می  روشن  را  حرکت

 مفهوم   اصلی  هسته  درمانگر  هدایت  و  فرد  قدرت  سازد. این نقش دوگانهکند و مسیر تغییر را میمعنا می

 .تاثریاست

در تمام رویکردهای نوین هیپنوتیزم، تأکید بر این نکته است که ناخودآگاه نه دشمن است و نه بخش  

و قابلناشناخته پویا  منبعی غنی،  بلکه  برای ترساندن،  باورهای اعتماد محسوب میای  از  شود. بسیاری 

های خلاقیت و شهود انسان در همین محدودکننده، خاطرات مسدود، احساسات انباشته و حتی بخش

آید؛ سکوتی  شود، نوعی سکوت ذهنی پدید میلایه قرار دارند. هنگامی که فرد وارد حالت هیپنوتیزمی می

 این . گرددمی درونی ترعمیق  صداهای شنیدن آماده ذهن و یافته کاهش معمولکه در آن افکار پراکنده  



آغاز  است  پایدار  تغییرات  و  ترمیمی  تجربیات  گیریشکل  مقدمه  سکوت، به همین سکوت  تاثریا  . سفر 

استمی جدید  نورهای  پیدایش  بستر  ستارگان،  میان  خلأ  همچون  که  سکوتی  افراد  .شود؛  از  بسیاری 

  و  نمایشی   های صحنه   یادآور   واژه  این  برخی،   برای.  دارند  هیپنوتیزمهای متفاوتی نسبت به واژه  واکنش

 روش   نوعی  هیپنوتیزم  علمی،  واقعیت  در  اما.  رمزآلود  و   مبهم  مفهومی  دیگران،  برای  است؛  ذهن  کنترل

  فرآیند،   این  در.  است  آرامش  القای  و  ذهنی  تصویرسازی  درمانی،  تلقین  تمرکز،  بر  مبتنی  شناختیروان 

  ارزیابی  و  تحلیل  مرکز  که  پیشانی،پیش  قشر  آن  در  که  شودمی  یافته  تغییر   هوشیاری  از  حالتی  وارد  مغز

  هاست،هیجان  مسئول  که   لیمبیک،  سیستم  همزمان، .  کند می  تجربه  را فعالیت  از   متفاوتی  الگوهای   است،

شته و ایجاد مسیرهای جدید دارد. از همین رو، هیپنوتیزم گذ  احساسات  پردازش  برای  بیشتری  آمادگی 

تواند برای کاهش اضطراب، مدیریت درد، اصلاح باورهای ناسازگار، و تقویت عملکرد ذهنی استفاده  می

 توصیف  نیز  را  آن  ذهنیکوشد این فرآیند را نه فقط توضیح دهد، بلکه تجربه  شود. تاثریا در این کتاب می

 .کند  لمس نیز را سفر این  درونی  حس علمی، فهم با   زمانهم  بتواند خواننده تا کند

های مختلف یک کهکشان، نیازمند مراحل دقیق و  ورود به ناخودآگاه در هیپنوتیزم، همانند عبور از لایه 

نمی ممکن  اعتماد  و  پذیرش  آمادگی،  بدون  ذهن  اعماق  به  سفری  است. هیچ  رابطه ساختارمند  شود. 

  زمانی.  داردمی  نگه  منسجم  را  منظومه  این  که  است  ایجاذبه  نیروی  همان  فرد،  و  هیپنوتیزور  میان  درمانی

.  دهد می  را  دفاعی   هایمقاومت  کاهش  اجازه  ذهن  باشد،  هماهنگی  و  اصالت  امنیت،   بر  مبتنی  رابطه  این  که

 کردن   باز  برای  ذهن  قدرت  از  اینشانه  بلکه  نیست؛  بیشتر  پذیریآسیب   معنای  به  ها مقاومت  کاهش  این



ورود به خاطرات عمیق، احساسات خام و باورهای   اجازه   زمانی   تنها   انسان  ذهن .  است  گذشته  بسته  درهای

  بنا  ذهنی   امنیت  همین  پایه   بر  تاثریا   سفر.  باشد  فراهم   امن   فضای   که  دهد می  را  شخصیتدهنده  شکل

 .است شده

با بخش فرد ممکن است  این مسیر،  روبهدر  از خود  فراموش شدهرو شود که سالهایی  یا هرگز ها  اند 

نیافته  این بخشفرصت ظهور  از  یا حتی هراساند. برخی  اما  ها ممکن است دردناک، مبهم  باشند،  آور 

آنها زمینه  با  روانی و شکلمواجهه  از فشارهای  تازه است. هیپنوتیزم کمک ساز رهایی  گیری معناهای 

.  بسازد  برایش   جدیدی  معنای   و   بنگرد  آن  به  امن  ایفاصله  از  آسیب،  کامل  دوباره کند فرد بدون تجربه  می

  و  فهم  قابل  ساختارهای  به خام  های تجربه تبدیل : است ناخودآگاه  های نقش  ترینمهم  از یکی  فرآیند  این

شوند، فرد احساس آزادی، سبکبالی و توانایی  می  ایجاد  جدید  ساختارهای  این  که  هنگامی.  پذیرش  قابل

.  دارد  تأکید   ناخودآگاه  ذهن  خلاقانهتاثریا همچنین بر جنبه  .کند جدیدی در تغییر زندگی خود پیدا می

 ظهور  هاییزمان  در  بلکه  آگاهانه،  تلاش  لحظه  در  نه  عمیق  شهودهای  و   هاحلراه  ها، ایده  از  بسیاری

  درمان   برای  فقط   ناخودآگاه   به  سفر  بنابراین،.  است  داخلی  تمرکز  و   آرامش  حالت  در   ذهن   که   کنند می

  زمانی ذهن، . دارد اهمیت نیز خویشتن تردقیق شناخت و خلاقیت توسعه استعدادها،  کشف برای نیست؛

 نشان  خود  از  تریگسترده  های توانایی  شود،   رها   آگاهی   گیرانهسخت  هایتحلیل  و   منطقی   قیدهای   از  که

ا برای حل آنه  از  تواندمی  و   یابد می  دست  پنهان  هایتوانایی  این  به  فرد  هیپنوتیزمی،  فرآیند  در.  دهدمی

 .تر بهره گیردگیری بهتر و ساختن زندگی آگاهانهمشکلات، تصمیم



گونه که سازد. همانفرد از خود میبهای منحصر های سفر تاثریا این است که هر فرد تجربه یکی از زیبایی

 برخی.  ندارند   مشابه   هیپنوتیزمیهیچ دو کهکشانی کاملاً شبیه هم نیستند، هیچ دو ذهنی نیز تجربه  

  گروهی  کنند؛می  تجربه  را  بدنی  هایحس  و  احساسات  دیگر  برخی  بینند؛می  روشن  و  واضح  تصاویر  افراد

 گرفتن   فاصله  یا  سبکبالی  سکون،  نوعی  فقط  دیگر  گروهی  و  شوند؛ می  خاطرات  یا  صداها  کلمات،  درگیر

  دهیسامان و پردازش کردن، کار حال در ناخودآگاه ذهن  ها،حالت این همه در. کنندمی حس  را افکار از

 نادیدن،  یا دیدنمشاهده نکند. سفر تاثریا نه درباره    را  خاصی  تجربه  ظاهربه فرد  اگر  حتی  است،  اطلاعات

هیپنوتیزم برخلاف تصور رایج، وابسته به .است  ذهنی  سازوکارهای  شدن  فعال  و  درونی  تغییر  درباره  بلکه

تسلط درمانگر نیست، بلکه وابسته به مشارکت ذهن فرد است. هرچه فرد آمادگی بیشتری برای تمرکز، 

شود. ذهنی که به سختی کنترل را تر میتر و اثربخشپذیرش و رهاسازی داشته باشد، این سفر عمیق

آرام تسلیم جریان کند، ممکن است در ابتدا با سفر تاثریا همراهی نکند، اما با تمرین و تکرار، آرام رها می

کند. این روند، مشابه حرکت های تازه باز میشود و درهای بیشتری به سوی تجربه طبیعی ناخودآگاه می

 ای تازه  مسیرهای  و  شودمی  دیده   جدیدی  نورهای  بار  هر  آن،  در  که  است  کهکشانیدر مسیرهای ناشناخته  

 .رددگمی آشکار

سفر به ناخودآگاه در هیپنوتیزم، همان سفر به قلب وجود است؛ به جایی که افکار، احساسات، آرزوها و  

اند. تاثریا نماد این سفر است: سفری از آگاهی به عمق،  ها در یک کل منسجم و پیچیده جمع شدهترس 

ناامنی به بازسازی. ذهن انسان ظرفیتی بی از  از ترس به شناخت، و  برای از آشفتگی به سکون،  پایان 



تغییر، ترمیم و تحول دارد؛ کافی است راهی امن، علمی و همراه فراهم شود تا این ظرفیت فعال گردد.  

  درونی   جهان  سازیدوباره  امکان  بلکه  کند،می  درمان فقط  نه  که  راهی—هاستهیپنوتیزم یکی از این راه

ای کوشد این راه را روشن کند و خواننده را در تجربه ، میتاثریا  مفهوم  با  کتاب  این.  آوردمی  فراهم  را

علمی، شهودی و عمیق از سفر به ناخودآگاه همراهی نماید؛ سفری که آغاز آن با آرام گرفتن ذهن است 

 .انددرخشیدهو پایانش با روشن شدن ستارگانی که همیشه در عمق وجود فرد می
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 اول فصل 

 مبانی علمی و تاریخچه هیپنوتیزم  

 

ای است که از دیرباز در مرز میان علم، تجربه و رمزآلودگی قرار داشته و فهم دقیق آن هیپنوتیزم پدیده

شناسی و علوم اعصاب است.  زمان تاریخچه، مبانی علمی و تحولات نظری در روان نیازمند شناخت هم

  وضعیتی  است؛   خاص  ذهنی   وضعیت  این  توضیح  برای  تلاش   قرن  چنددرک امروزین از هیپنوتیزم نتیجه  

 ذهن   و  کرده  تغییر  فرد  آگاهی  آن  در  که  دو  این  میان  حالتی  بلکه  کامل،  بیداری  نه  و  است  خواب  نه  که

 توان می  را  هیپنوتیزم  های ریشه.  کندمی  پیدا  بازسازی  و   یادگیری  پردازش،  برای  بیشتری  فرصت  ناخودآگاه

یا    مشاهده  باستان  اقوام  شمنی  و   مذهبی   درمانی،  هایآیین  در کرد، جایی که خلسه، تکرار، موسیقی 

رفتند. اگرچه این عنوان ابزارهایی برای ارتباط با ناخودآگاه یا نیروهای ناشناخته به کار میتمرکز شدید به

دهند که انسان از هزاران سال قبل متوجه شوند، اما نشان میها از دیدگاه امروزی علمی تلقی نمیروش

تحول علمی هیپنوتیزم در قرن هجدهم  .است  بوده  آگاهیهای تغییر یافته  قابلیت ذهن برای ورود به حالت

 در   نامرئی   نیروهای  داشت  باور  حیوانی  مغناطیسهای فرانتس آنتون مسمر آغاز شد. او با نظریه  با تلاش

 نظریه   اگرچه.  کرد  درمان  را  جسمانی  و   روانی   مشکلات  توانمی  آنها   تنظیم  با  و   دارند   جریان  انسان   بدن

 صورت به   را  هیپنوتیزم  مشابه  فرآیندهای  که  بود  کسی  نخستین  مسمر  اما  نبود،  درست  علمی  نظر  از  او



 زمیپنوتیوسفربه ناخودآگاه در ه ایتاثر                                                                             14

 
  را  ذهنی  حالت   این  ماهیت  کردند   تلاش  مختلف  پژوهشگران  او،   از  پس.  برد  کار   به  درمانی  و   ساختارمند

 نه  را آن و کرد ابداع را  هیپنوتیزم اصطلاح نوزدهم قرن در اسکاتلندی، پزشک برید، جیمز. دهند توضیح

بهج  ایپدیده او  دانست.  تلقین  و  تمرکز  از  خاصی  شکل  بلکه  به ادویی،  مبهم،  مفاهیم  بر  تکیه  جای 

ای مبتنی بر تعامل ذهن و توجه انسان معرفی  شناختی توجه کرد و هیپنوتیزم را پدیدهسازوکارهای روان

 .نمود

کاوی پیوند خورد. زیگموند فروید در آغاز پزشکی و روانهای روانهای بعد، هیپنوتیزم با نظریه در دهه

شده از کرد و معتقد بود خاطرات سرکوبکار خود از هیپنوتیزم برای دسترسی به ناخودآگاه استفاده می

اند. هرچند او بعدها این روش را کنار گذاشت و روش تداعی آزاد را جایگزین آن این طریق قابل بازیابی

هایش سبب شد هیپنوتیزم جایگاهی مهم در مسیر شناخت ناخودآگاه کسب کند. با ادامه کرد، اما تلاش

  نقش  یک  هر  اریکسون  میلتون  بعدها   و   میلر  شارکو،  برنهایم،   ژانه،  همچون  دیگری  پژوهشگران  ها،پیشرفت

سون با رویکردی مبتنی بر ارتباط، زبان غیرمستقیم  اریک. داشتند مدرن هیپنوتیزم گیریشکل در  مهمی

 هایتکنیک  از  بسیاری  و   کرد  تازه   ای مرحله  وارد  را  درمانی   هیپنوتیزم  فردی،  منابع  از  خلاق و استفاده  

 .اوست الگوی از برگرفته امروزی

روان مفاهیم  شامل  امروز  هیپنوتیزم  علمی  و  مبانی  مغز  فیزیولوژی  اعصاب،  علوم  شناختی،  شناسی 

 هیپنوتیزمدهند که پدیده  نشان می fMRI و EEG های جدید با استفاده ازهای توجه است. پژوهشنظریه 
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  حالت، این  در. دهدمی نشان را مغزی فعالیت از متفاوت  الگویی  بلکه است، بیهوشی نه و  خواب حالت نه

  دارند،  معمول  از  کمتری  فعالیت  است،  نظارت  و  کنترل  ارزیابی،  مسئول  که  پیشانی پیش  قشر  از  هاییبخش

.  شوندمی  درگیرتر  تمرکز  با   مرتبط  هایشبکه  و   لیمبیک  سیستم  تصویرسازی،  با   مرتبط  مناطق   که   حالی   در

.  کند  پردازش  معمول  هایمقاومت  بدون  را  درمانی   هایتلقین  و   ها پیام  دهدمی  اجازه  فرد  به  الگو  تغییر  این

  کند؛ می  تغییر  هیپنوتیزم  در  توجهی  شبکه  و   مغز   فرض پیش  شبکه  ارتباطات  که  شده   مشخص  همچنین

 .شودز حالت سرگردانی افکار به حالت تمرکز پایدار منتقل میا ذهن یعنی این

 افراد   دهند می  نشان  هاپژوهش.  است  پذیریتلقین  نقش   هیپنوتیزم،های علمی مهم درباره  یکی از بحث

 به   بلکه  نیست؛  اراده  ضعف  یا   پذیریقدرت  معنای  به  تفاوت  این  اما   اند،متفاوت  تلقین  به  حساسیت  در

 بیشتر   تخیل  قدرت  با  افراد.  دارد  بستگی  تمرکز  و  ذهنی  انعطاف  تصویرسازی،  مهارت  شناختی،  ساختارهای

 زمان هم.  دهندمی  هیپنوتیزم  به  بهتری  پاسخ  معمولاً  ذهنی   تجربیات  در  شدن  غرق   در  بالاتر  توانایی   یا

 تقویت  قابل درمانگر به اعتماد و آموزش تمرین،  با و نیست ثابت ویژگی یک هیپنوتیزم که شده مشخص

 .تر یک مهارت ذهنی است، نه ویژگی ثابت زیستیبیش هیپنوتیزم که  اندداده نشان ها یافته این. است

مکانیسم طریق  از  همچنین  میهیپنوتیزم  عمل  هیجان  و  درد  به  مربوط  عصبی  مطالعات های  کند. 

توانند فعالیت نواحی مرتبط با پردازش درد را های هیپنوتیزمی میدهند که تلقین تصویربرداری نشان می

ها سبب شده هیپنوتیزم در کاهش دهند یا تفسیر مغز از احساسات ناخوشایند را تغییر دهند. این یافته


