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 مقدمه:
 
 
 یایند نیکه مرز ب یو زنگ شدیم یکه پر و خال یاهیستخته شده،فیرد یهامکتین د؟یآیم ادتانی

 م؛یاشده بزرگ یریادگیاز  ریتصو نیاز ما با ا یاری. بسکردیدرس را مشخص م یایدن و یواقع

لب از . اغماندیبسته منتظر م یپشت درها یکلاس که در آن، زندگ یواریمحصور در چهارد ییایدن

 مانیعواق یندگزو قاعده، به چه کار  خیهمه فرمول و تار نیا»: میدیپرسیمعلمانمان م ایخودمان 

به  ،وندیبه پ ازی: نگرفتیسرچشمه م قیعم ازین کیکه از  ،یپرسش، نه از سر سرکش نیا «د؟یآیم

 روزمره. یها در بطن زندگآموخته گاهیمعنا و به درک جا

 نیزتریانگجانیو ه نیمجهزتر ن،یتربنا شده است: بزرگ یباور ساده اما انقلاب کیکتاب بر  نیا

 میرو تجربه هستند. ما قصد ندا یمعلمان، کنجکاو نیاست و بهتر یکلاس درس، خود زندگ

به شما، چه  میخواهی. ممیکن یها را نامرئآن میخواهیبلکه م م،یمدرسه را خراب کن یوارهاید

 مانیا یریادگی یکه به جادو یکنجکاو و چه هر فرد یچه پدر و مادر د،یمند باشدغدغه یلممع

 لیبدوختن تآم یبرا ییفرصت طلا کیبه  تواندیم یندگکه چگونه هر لحظه از ز میدارد، نشان ده

 شود.

 کی، م باشدعلو شگاهیآزما تواندیآشپزخانه م کیکرد که چطور  میسفر، با هم کشف خواه نیا در

لاس بودجه شود، و قدم زدن در پارک، ک تیریساده از سوپرمارکت درس اقتصاد و مد دیخر

ر درا  یپرسشگر انتقال صرف اطلاعات، شوق یه به جاکه چگون میریگیم ادیو هنر.  یشناسستیز

 انرندگیادگی اریدر اخت به جواب را دنیرس یآماده، ابزارها یهاارائه پاسخ یو به جا میبکارها ذهن

 گرلیتسه» کیبه « آموزگار» کیشدن از  لیتبد یاست برا ییکتاب، راهنما نی. امیقرار ده

 یهاشعله دهدیو اجازه م زندیجرقه م کند،یهده ممشا ستد،یایکه کنار م یکس ؛«یریادگی

 آموختن را روشن کند. ریمس ،یکنجکاو

 ست؛ین دهیچیپ یهایخشک و تئور یهادفترچه پر از دستورالعمل کی «یریادگی یایبه دن سفر»

ن با دادن آ یو آشت «یریادگی»در مفهوم  یبازنگر یبرا مانهیصم ینامه است. دعوتدعوت کیبلکه 

 ارت کشف و لذ مینیباز، بب یمشتاق و ذهن یرا از نو، با چشمان ایدن نکهیا یبرا یدعوت. «یگزند»

مام ترا با  یندگزو  میسفر را آغاز کن نیبا هم ا دییای. بمیآموزش بازگردان ندیدوباره به قلب فرآ

  .میاوریبه کلاس درس ب شیهایها و شگفتها، طعمرنگ
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 11                                                                        روزمره زندگی در یادگیری مفهوم تبیین 

 

 :اول بخش

 سازی هآماد و شناخت 

 :اول فصل

 روزمره زندگی در یادگیری مفهوم تبیین 
 
 

 خاطرات آموزنده یابی: ردیریادگینقش تجربه در نقشه راه 
و در  کنمیحرکت م ریمس نیهاست که در ااست. سال یریادگی یبرا انیپایب یاسرچشمه تجربه،

ام. هر تجربه، هر ههان کردرا در دل خاطرات خود ن یریادگیاز  ییبهاگران یهانهیسفر، گنج نیا
 انیپایب ییهاکلاس درس منحصر به فرد بوده است که در آن، درس کی یلحظه، به منزله

 .امموختهآ
 انییا روستافر، بسدور افتاده بود. در آن  ییبه روستا شمیماندگار، سفر چند سال پ اتیاز تجرب یکی

و  عت،یبا طب یدگیتندر هم شانیدگزن یچگونگها، آشنا شدم. طرز فکر آن ستیزنواز و سادهمهمان
اطات ارتب تیهمو ا ،یتعاملات اجتماع ،یدر مورد زندگ رینظیب ییهادرس گر،یکدیارتباطشان با 

اعث شد د و بو روابط را دگرگون کر یدرک من از زندگ ،ینیع اتیتجرب نیبه من آموخت. ا یانسان
 داشته باشم. ترقیعم یساده و ماندگار، نگاه یهاتا به ارزش

ر داست.  پروژه شکست خورده در کارم کیکه در خاطرم نقش بسته، مربوط به  یگریتجربه د اما
 هله اولست، در وشک نیبه طور کامل جواب نداد. ا بردمیبه کار م شتریکه پ ییهاپروژه، روش نیا

از  یترقیرک عمعوامل شکست، به د قیدق لیو تحل هیشد. اما با تجز یدیمنجر به احساس ناام
ل مسئله ح یبرا ینینو یهاتلخ، باعث شد تا روش یتجربه نی. ادمیپروژه رس یهایازمندین
 برسانم. انیبه پا تیرا با موفق یبعد یهامتفاوت، پروژه یکردیو با رو اموزمیب

 یهامهارت و ارتقاء یریگبه شکل زیکار و اجتماع ن طیتعاملات روزمره در مح ن،یبر ا علاوه
 دنیشن به واسطه ،یجلسه کار کیال، در اند. به عنوان مثکرده یانیو حل مسئله کمک شا یارتباط

حل  یرا برا یترخلاقانه یهاو راه حل دمیها رستر از چالشدرک جامع کیمختلف، به  یهادگاهید
 مشکلات ارائه کردم.

حظات در ل یچه در سفر، حتکار، چه در اجتماع،  طیهر تجربه، هر برخورد، چه در مح ت،ینها در
 و قیبا نگاه دق داده است. یرا در خود جا یریادگیاز  یرینظیب یهانهیگنج ،یزندگ یساده و عاد
 .میریخود به کار بگ یتعال ریرا کشف و در مس هانهیگنج نیا میتوانیحساس، م
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 روزانه یهاتجربه یساردانش: چشمه یهاچهیدر
انه و اگر آگاه د؟یپردازیم یریادگیناخودآگاه، به  ای، به طور آگاهانه تانروزانه یهاتیدر فعال ایآ

و  یریدگایرک د ینو برا یپرسش، به ما راه نیپاسخ به ا د؟یبریرا به کار م ییاست، چه راهکارها
 .دهدیم رامونیپ یایتعاملاتمان با دن

 ه،یا همساساده ب یگوگفت کیلحظه به لحظه است. چه در  یریادگی یهاسرشار از فرصت ،یزندگ
ناشناخته،  یهانیسفر به سرزم کیدر  ایپروژه شکست خورده، و  کیاز  قیدق لیتحل کیچه در 

 یزمان یحت م،یهست یریادگیهمواره در حال  ر،یمس نی. ما در ادهدیدر قالب تجربه رخ م یریادگی
تر هدفمند آگاهانه و یاوهیرا به ش ندیفرآ نیا میتوانیم ای. اما آمیخودمان از آن آگاه نباش هک

 پاسخ مثبت است. م؟یکن تیهدا
 نیندچ نه،یزم نیآگاهانه باشند. در ا یریادگی یبرا یبستر مناسب توانندیروزانه م یهاتیفعال

 یامر د،یدج اتیدر قبال اطلاعات و تجرب یاست. اولاً، توجه و کنجکاو ییروش مؤثر قابل شناسا
 ق،یماز و عب یسؤالات دنیبا پرس توانیم ،یعاد یگفتگو کیطول است. به عنوان مثال، در  یضرور
 یعمق درک ،یکنجکاو نیمتفاوت را درک کرد. ا یهادگاهیگفتگو وارد شد و د ترقیعم یهاهیبه لا

 متفاوت را به دنبال دارد. یاز موضوعات و منظورها
 نی. در اشودیآنها م ترقیعمموجب درک  ،یافتیو اطلاعات در اتیتجرب یعمق لیو تحل هیتجز اً،یثان

 ،یکار جلسه کیاست. مثلاً، در  یاتیآن تجربه، ح یامدهایعوامل، علل و پ ییمرحله، شناسا
 هها و رالشتر از چا یموضوع، به درک عمق کیمتفاوت در مورد  یهادگاهیبا ارائه د توانیم

 اتیبا در تجرر ییا الگوهات کندیبه ما کمک م ق،یدق لیو تحل هیتجز نی. ادیموجود رس یهاحل
 .میکن ییخود شناسا

ر د یورت منظم، نقش مهمصاطلاعات به  یسازرهیو ذخ یبردارادداشتی یهاروش یریبکارگ ثالثاً،
 از یبردارادداشتیبه صورت  تواندیروش، م نیدارد. ا اتیاز تجرب ندهیو استفاده آ تیتثب

 گفتگو خاص باشد. کیثبت کردن  ایتجربه،  کیجالب، نوشتن در مورد  یهامشاهده
. میکن توجه خود یازهایخود و ن یاست که به درون خود یآگاهانه، ضرور یریادگی یبرا ت،ینها در

 م،یبپرداز یریادگیها به در آن میخواهیکه م ییهاحوزه صیشناخت نقاط قوت و ضعف، و تشخ
 .کندیم فایا یریادگیدر هدفمند کردن  ینقش مهم

رد، ما موا نیه ابوجود دارد. با توجه  یریادگی یبرا یو بهتر دیجد یهاراه شهیهم ر،یمس نیا در
 کی ،یابهز هر تجرو ا میکن تیآگاهانه و هدفمند هدا یاوهیخود را به ش یریادگی ندیفرآ میتوانیم

 .میکن جادیآموزنده ا نهیگنج

 ناقص و گمشده اتیپنهان: تجرب یریادگیکشف مکنونات 
دمان ز کنج وجوا ،یارزشمند، به شکل پنهان یریادگی یهافرصت ،یروزمرگ یکیدر تاراوقات،  یگاه

 نی. امینیبینم را یریادگیپنهان  متیاما آن دانش نهفته و غن م،یرویم شی. ما به پکنندیعبور م
 ترقیفهم عم یباشند به سو یاچهیدر توانندیاما م رسند،یبه نظر م جهینتیاگرچه ب ات،یتجرب
 .رامونمانیپ یایدمان و دنخو
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ه اده کردوان آمرا که با شوق و ذوق فرا یبا دقت فراوان، طرح ،یجلسه کار کیعنوان مثال، در  به

ا م شان،یهاو پرسش را عوض کرد. نظرات ریناگهان، مس گران،ید یها. اما واکنشمیارائه داد م،یبود
اما با  رفت.گ امرا فر ،یو سرخوردگ یامقرار داد. در آن لحظات، احساس ناک دیرا در چالش و ترد

اط ارتب یچگونگ یریادگی یبرا یتجربه، نه شکست، که فرصت نیبه عقب، متوجه شدم که ا ینگاه
طابق دم تع نیو انتظارات مخاطبان و همچن ازهاینظرات متفاوت بود. عدم درک ن افتیمؤثر و در

تلخ، به من  یتجربه نیاداشت.  ح نموددر آن لحظه، به وضو ،یها و اصول کار گروهطرح با ارزش
 م.کن یبررس زین گرانید دید هیرا از زاو میهاطرح توانمیکرد که چطور م یادآوری

فر، با س نیر ادور دست سفر کردم. د ینیبه سرزم ،یقاتیسفر تحق کیبود که در  یزمان گر،ید مثال
، مختلف یهارفتارها و زبان از یآگاهعدم  مواجه شدم. در ابتدا، یها و آداب و رسوم متفاوتفرهنگ

 رشیپذ با ج،یرا به تدکه چطور با مردم ارتباط برقرار کنم. ام دانستمی. نمدادیمرا در تنگنا قرار م
 شان دادنسفر، به من  نی. امیایکنار ب یارتباط یهایتوانستم با سخت شتر،یب یها و کنجکاوتفاوت

و  هادگاهید و دبا مردم مختلف، ارتباط برقرار کر ،ییشناتنوع و عدم آ انیدر م توانیکه چطور م
 متفاوت را درک کرد. اتیتجرب
ژه به پرو ت،یها، در نهااست. با وجود تمام تلاش یپروژه شخص کینمونه، تجربه شکست در  نیسوم

 یگاهنا، با مرا فرا گرفت. اما بعده ،یدیو ناام أسی. در آن زمان، احساس دیمطلوب نرس جهینت
و  یزمان یهاتیمنابع، محدود یهاتیاز محدود یبه کار خود، متوجه شدم که عدم آگاه یتقادان

ور اد که چطدتجربه، به من نشان  نیعوامل شکست پروژه بودند. ا نیترمؤثر، مهم تیریعدم مد
 .به انجام برسانم تر،قیدق یزیرا برنامهعوامل و ب هیها را با در نظر گرفتن کلپروژه توانمیم
ا ارزش تناقص هستند که به من کمک کردند  اتیاز تجرب یااز مجموعه یسه مثال، قسمت نیا
 ات،یربتج نیا که میاشته باشدتوجه  زینکته ن نیبه ا دی. باابمیها را درپنهان و قدرتمند آن یریادگی

 باشند. ندشمزار یتوانند سرشار از دانش و درس ها یاما م رسند،یبه نظر م یاگرچه در ظاهر منف

 روزانه یریادگیراه تنگ تمرکز: موانع پنهان 
انع دآگاه، مپنهان و ناخو ییهااست. اما گاه، مانع نیهمواره در کم ،یریادگی ،یزندگ یایسفر پو در

در هر  رس، کهموانع پنهان، نه تنها در کلاس د نی. اشوندیپربرکت م دانیم نیاز ورود ما به ا
ظر من، به ن ،یریادگی ریمانع در مس نیتر. مهمکنندیم دایرخنمون پ روزمره، یگوشه و کنار زندگ

 است. اتیتجرب« پردازش آگاهانه» تیغفلت از اهم
 وتأمل  یبرا یآنکه فرصت یاما به جا م،یشویروزانه مواجه م عیاطلاعات و وقا لیغالباً با س ما

 انیکه از م یا. مانند رودخانهمیکنیاز کنارش عبور م م،یبه وجود آور اتیتجرب نیا قیعم لیتحل
ر اگر د یول رسد،یگسترده م یانوسیخود منحرف نشود، به اق ریاست، اگر از مس یها جاردشت

 .دیبه مقصد نخواهد رس چگاهیبستر رودخانه، متوقف شود، ه یتنگناها
 کیمل از آنکه فرصت درک کا شیاوقات، پ یاست. ما گاه «عیقضاوت سر»موانع،  نیاز ا یکی
 یهاقضاوت نی. امیرسیم یاجهیو به نت میکنیبه سرعت آن را قضاوت م م،یجربه را داشته باشت

 .مینک یا بررسر تیعدم موفق ای تیعلل و عوامل موفق ق،یکه به طور دق شوندیمانع از آن م ع،یسر
 را کشف فاقاتو عوامل ات لیو با دقت فراوان، دلا میزیاز عجله بپره دیبا ،یریادگی ریما در مس

 .میکن
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 ینش دفاعهستند. ما در برابر اشتباه، واک« ترس از شکست»و « خطا رشیعدم پذ» گر،ید موانع

مان ما معل نیبهتر توانندیها مشکست که،ی. در حالمیزانیو از مواجهه با آن، گر میدهینشان م
 .میابیببهبود را  یو راهکارها یینقاط ضعف را شناسا میتوانیها، مشکست قیدق یباشند. با بررس

ا و هاگر هدف مؤثر شود. یریادگیمانع  تواندیم« خود یازهایاز ن یعدم آگاه»اوقات،  یگاه ز،ین
 .میانتخاب کن یریادگی یرا برا یمناسب ریمس میتوانینم م،ینشناس یخوبخود را به یهاتیاولو
 نیر ااست. د تایهانه تجربروزمره، غفلت از پردازش آگا یریادگیمانع  نیترطور خلاصه، مهم به

ر ر سفدخود،  یازهاین قیخطا، و شناخت عم رشیپذ یبا قضاوت کم، آغوش باز برا دیبا ر،یمس
 .میقدم بردار ش،یخو یریادگی

 و حل مشکلات روزمره یریادگی یناگسستن وندیپ
ت که سا ییایمداوم و پو انیمنظم و هدفمند در کلاس درس، بلکه جر یندینه تنها فرا ،یریادگی

 یقش اساسنمره، در مواجهه با مشکلات روز ژهیبه و ان،یجر نیدارد. ا انیجر یدر هر لحظه از زندگ
و  هاالشچ است. مواجهه با یریادگی میمستق یتجل ،ی. حل مسئله، به نوعکندیم فایا یاتیو ح

ها وادار اه حلر افتنیدر  شتریب یو نوآور ترقیعم لیتحل تر،قیدق یموانع روزمره، ما را به بررس
 .کندیم

 یاج. ما به دهدیسوق م یریادگی ندینو در فرا یکردیما را به سمت رو ق،یارتباط عم نیا درک
 یدگبه زنآن را به هر لحظه و تجر دیکلاس درس، با یواریبه چهار د ندیفرا نیمحدود کردن ا

سعه تو یند براارزشم یفرصت تواندیم ،یصبحگاه کی. مثلاً، مشکل ترافمیروزمره بسط ده
شکل م نیا جادیاعوامل  لیکنترل استرس باشد. با تحل یو حت ،یزیرحل مسئله، برنامه یهامهارت

ا و ب مینرا کشف ک یمتنوع یهاراه حل میتوان یحمل و نقل(، م ستمیس ن،یسنگ کی)مثل تراف
 .میابیرا ب یصبحگاه کیعبور از تراف یبرا یترنهیبه یهااز تجربه، روش یریادگی
م هبا  ایوداوم و پو حل مسئله، در تعامل م یریادگیاست که در آن،  یادر واقع، چرخه ند،یفرا نیا

مت سما را به  تواندیو حل، م یبررس یبرا دیجد یمسئله کیبه عنوان  ،ی. هر مشکلکنندیرشد م
ر با همکا موثر باطارت یسوق دهد. به عنوان مثال، در مواجهه با مشکل برقرار یریادگی دیابعاد جد

 انگرید یارتباط یهاسبک زیخود و ن یارتباط یهاخود، سبک یرفتارها لیدوست، ما به تحل ای
 نده،یتا در آ کندیم و به ما کمک بخشدیما را بهبود م یارتباط یهامهارت ند،یفرا نی. امیپرداز یم

 .میتر عمل کنخود موفق یدر تعاملات اجتماع
وسعه ت زیرا ن یدتریمف یریفراگ یهاتا مهارت کندیمره، به ما کمک معلاوه، حل مشکلات روز به
 یریادگیکه با مشکل مواجه است، به ما در  یعملکرد دستگاه قیدق یمثال، بررس ی. برامیده

 تیریمد یهامهارت تواندیم ،یمال یمسئله کیمواجهه با  ا،ی. کندیکمک م یو مهندس یاصول فن
 د.کن تیبودجه را در ما تقو

 ایل و پوفعا یزندگ یو حل مشکلات روزمره، ما را به سو یریادگی یارتباط ناگسستن نیا ت،ینها در
ها و موانع لشدر مواجهه با چا یشتریتا با اعتماد به نفس ب کندیو به ما کمک م کندیم تیهدا

 .میریقرار گ یزندگ
 

 



 15                                                                            یادگیری ضعف و وتق نقاط شناسایی 

 

 :دوم فصل

 یادگیری ضعف و قوت نقاط شناسایی 
 
 

 اتیتجرب ی: بررسیریادگیخلاق در  یرهایکشف مس
ه خلاقان وتنوع م اتیمن، نه تنها از مطالعه کتاب و مقالات، بلکه از تعامل با تجرب یریادگی ریمس

امکان  اند و به منبه همراه داشته یمثبت جینتا هاتیفعال یبرخ ر،یمس نیشکل گرفته است. در ا
که  یااندازه هها، بجود تلاشوبا  گر،ید یکه برخ یاند، در حالاز موضوعات را داده یترقیدرک عم

 اند.واقع نشده دیانتظار داشتم مف
 یربه، مبانتج نیبوده است. ا «یخیمنطقه تار کیاز  ینقشه بردار»موفق،  یهاتیاز فعال یکی

د. کار بر به یواقع طیو در مح یفرا گرفته بودم به طور عمل یو معمار خیرا که در مورد تار ینظر
 یگنداز فرهنگ و ز یترقیبه درک عم وها،یدر آرش قیو تحق یشناسباستان ،یدانیم یبا بررسمن 

د به و تعه تیدانش من، حس مسئول یسازیعلاوه بر غن ند،یفرا نی. اافتمیمردم در آن عصر دست 
 کرد. تیرا در من تقو خیمطالعه تار

ربه، تج نیمن است. ا زیآمتیموفق یهاتیفعال گریاز د زین ،یهنر یفرهنگ یهادر پروژه یهمکار
 ،ینره شگاهیمان کی یکرد. به عنوان مثال، در طراح جادیو عمل ا هاهینظر نیب یمیارتباط مستق

از  نم درک وخورده  وندیبه هم پ ات،یو ادب یقیتا موس یو نقاش یموضوعات مختلف هنر، از معمار
 زیا نراله من و حل مسئ یارتباط یهاییبه، تواناتجر نیاند. اهنر و جامعه را ارتقا داده نیارتباط ب

 گسترش داد.
 یلاش جدتناموفق بود. با وجود  یاتجربه د،یجد یهازبان یریادگی یبرا هیاول یهامقابل، تلاش در

 یبمطلو شرفتیپمن،  یازهایبا ن یآموزش یهاعدم انطباق برنامه لیبه دل ،یآموزش یهاو کلاس
با  یفیارتباط ضع تمرکز داشتند و یصرفاً زبان یهااغلب بر جنبه ،یشآموز یهاحاصل نشد. دوره

با  یشآموز یهابرنامه قیتطب تیتجربه، اهم نیزبان داشتند. ا یروزمره و کاربرد عمل اتیتجرب
 را به من نشان داد. یکاربرد یهاو در نظر گرفتن جنبه یشخص یازهاین

داف اف و اهاهد نیب یعدم هماهنگ لیکه به دل ،یقاتیتحق یهاپروژه یمشارکت در برخ ن،یهمچن
را به م ات،یتجرب نی. اندیآیبه حساب م یناموفق اتیاست، تجرب دهیمطلوب نرس جهیبه نت ،یگروه
 هاروژهدر انجام پ یتر ساخت. ضرورت تفاهم و هماهنگآگاه یمیت یارتباطات مؤثر و همکار تیاهم

 تر شد.موارد، برجسته نیدر ا ،یحل مشکلات گروه ییتوانا نیو همچن
 اتیها، تجربو هم شکست هاتیهم موفق ،یریادگی ریاذعان کرد که در مس دیبا ت،ینها در

 یریگادی یکردهاینقاط ضعف و بهبود رو ییناموفق، به ما در شناسا اتیهستند. تجرب یارزشمند
 ،یریادگی ندیرافود تا متفاوت ب یکردهایو رو دیجد یبه دنبال راهکارها دی. همواره باکنندیکمک م

 شود. لیسفر جذاب و پربار تبد کی هب


