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 :اول بخش

 مدرسه محیطی عوامل شناخت 

 :اول فصل

 آموزاندانش روانی سلامت و مدرسه فیزیکی محیط 

 

آرام بر سلامت روان  یفضاها ریخلوت در کاخ دانش: تأث یهانهینقش گنج

 آموزاندانش

و  هدیچیپ طیمح کیدرس،  یهاو کلاس یمانیس یوارهایمدرسه، فراتر از د یفضا

 و یکیزیف اتیمام جزئتبا  ط،یمح نیآموزان است. ادانش یبر سلامت روان رگذاریتأث

فس نآرامش و اعتماد به  ت،یاحساس امن یریگدر شکل یاساس ینقش اش،یاجتماع

 نیتراز مهم یکی ،یآرام و خصوص یضاهافقدان ف ای. وجود کندیم فایآموزان ادانش

 یروح و یمختلف سلامت عاطف یهااست که بر حوزه یآموزش طیمح نیا یهامولفه

 ریعزت نفس، تأث تیکاهش استرس، و تقو ،یجانیه میآموزان، مانند تنظدانش

 دارد. یتوجهقابل

 ی: چگونه طراحسازدیروبرو م یاتیح یهاما را با پرسش رات،یتأث نیا قیدق یبررس

 یوانرو آرامش  شرفتیدر پ یعامل قدرتمند کیبه عنوان  تواندیمدرسه م کی ییفضا

 حس اضطراب و جادیبه ا تواندیم ،یخصوص یفقدان فضاها ایآموزان عمل کند؟ آدانش

 ؟منجر شود یآموزش طیدر مح یقراریب

 یهاها با مبلمان راحت، اتاقدر مدرسه، مانند کتابخانه یآرام و خصوص یفضاها وجود

آموزان به دانش تواندیمدرسه، م اطیدر ح نیساکت و دلنش ییهاگوشه یحت ایمشاوره، 

 یبرا ییهافضاها، به منزله پناهگاه نیو کاهش استرس کمک کند. ا یجانیه میدر تنظ
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تفکر، مطالعه، و بازتاب  یامن برا ییفضا ،یدرون یهااسترسروزمره و  یاهویفرار از ه

با خودشان  ییبه تنها توانندیم هاطیمح نیآموزان در ا. دانشکنندیاحساسات فراهم م

و  یاحساس نگران نکهیارتباط برقرار کنند و به درون خودشان مراجعه کنند، بدون ا

 باشند. معلمان داشته ایهمسالان  یقضاوت از سو

آموزان شاضطراب و استرس در دان شیبه افزا تواندیم ،یآرام و خصوص یفضاها فقدان

آموزان ممکن است در تمرکز بر شلوغ و پر از تحرک، دانش یطیمنجر شود. در مح

بر  مواجه شوند. حس عدم کنترل یخود با دشوار جاناتیه میدر تنظ یحت ایدرس، 

در  یشکلاتم اینامناسب  یبروز رفتارها ت،یااسترس و در نه شیبه افزا تواندیم ط،یمح

فس نبر عزت  تواندیم نیهمچن اهو،یپر از ه یفضاها نیسلامت روان منجر شود. ا

منجر  تواندیم ،یصوصخ یو نبود فضا ییاعتنایباشد. احساس ب رگذاریآموزان تأثدانش

م، با منظ و امآر یطیرو، مح نیشود. از ا یدیحس ناام جادیبه کاهش اعتماد به نفس و ا

آموزان در دانش یعزت نفس و حس ارزشمند شیباعث افزا ،یمناسب و خصوص یفضاها

 خواهد شد.

 نی. ااست یو عاطف یدر مدارس، فراتر از مسائل روان ییفضا یتوجه به طراح تیاهم

ام و آر طیمح کیشد. با رگذاریتأث زیآموزان ندانش یلیبر عملکرد تحص تواندیفضاها م

 یهاکمک کند. فضا شتریب یریدگایآموزان در تمرکز و به دانش تواندیقابل اعتماد، م

نبال مناسب، به د یتا در فضا دهندیآموزان اجازه مبه دانش ،یبه نوع ،یآرام و خصوص

 به سوالات خود باشند. ییحل مشکلات و پاسخگو

مت در سلا یرسه، نقش مهمدر مد یآرام و خصوص یفقدان فضاها ایوجود  ت،ینها در

 رامش راش پناهگاه و آنق ،یفضاها، به نوع نی. اکندیم فایآموزان ادانش یو عاطف یروح

حس  ،یآموزش طیتا در مح کنندیها کمک مو به آن کنندیم فایآموزان ادانش یبرا

ا در رس بمدا یطراح تیموضوع، اهم نیآرامش و اعتماد به نفس داشته باشند. ا ت،یامن

 .سازدیکار مآش شیاز پ شیآموزان را بدانش یروانشناخت یازهاینظر گرفتن ن
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 آموزاندر سلامت روان دانش یعیطب یآرامش سبز در کلاس درس: نقش فضاها

 یانت رودر سلام یدیکل یکلاس و کتابخانه، نقش واریفراتر از چهار د ،یآموزش یفضا

 تواندیخود، م یماعو اجت یکیزیف یفضا، با تمام اجزا نی. اکندیم فایآموزان ادانش

 ان،یم نیر اباشد. د یبر سر راه تعادل روان یمانع ای ییرشد و شکوفا ریهموارکننده مس

 ،یترسدس نیا ایبرخوردار است. آ یخاص تیاز اهم عت،یطب وسبز  یبه فضاها یدسترس

 آموزان داشته باشد؟دانش یدر کاهش استرس و بهبود خلق و خو ینقش موثر تواندیم

 یامع و چندوجهج ینگاه ازمندیآموزان، نمدرسه بر روان دانش طیمح ریتأث یبررس

مدرسه،  یانکار است. فضا رقابلیغ ،یبررس نیدر ا «یطیمحستیز یفضا» تیاست. اهم

 یریگشکل ،یبصر یهایژگیبلکه به لحاظ و ،ینه صرفاً به لحاظ ساختار و معمار

 ینمت رواسلا ،تیو در نها یبر تعاملات اجتماع تواندیم عت،یباز و ارتباط با طب یفضاها

 یمبتن ،یشناسو روان یشناسستینظر زمارتباط، از  نیآموزان اثر بگذارد. درک ادانش

 است. یمتعدد میبر مفاه

سبب کاهش  تواندیم عت،یکه قرار گرفتن در معرض طب دهندینشان م قاتیتحق

با  که یآموزاندر دانش ژهیامر، به و نیشود. ا زول،یاسترس، همچون کورت یهاهورمون

 اریتند، بسمواجه هس یلیتحص یمرتبط با مدرسه، مانند امتحانات و فشارها یهااسترس

و  رامشحس آ جادیخود، به ا نیو آهنگ یتکرار یبا الگوها عت،یاست. طب تیحائز اهم

 یهاسمیدر مکان شهیر تواندیحس آرامش، م نی. اکندیآموزان کمک متمرکز در دانش

 .شوندیمحرک و فعال م ،یعیباشد که توسط مناظر طب یشناخت

 یحت ایسبز و  یکوچک، فضا یهامدرسه، همچون باغچه طیسبز در مح یفضاها وجود

نقش  ط،یحس تعلق و ارتباط با مح کی جادیدر ا تواندیم ،یعیبا مناظر طب ییهاپنجره

 ،یلیتحص طیو آرامش در مح تیحس امن جادیدر ا تواندیحس تعلق، م نیداشته باشد. ا

 نیآموزان ابه دانش عت،یباز و مرتبط با طب یفضاها ن،یداشته باشد. همچن یینقش بسزا

و تعامل  یاستراحت، باز یبرا یفرصت ،یلیتحص یهاتیتا در کنار فعال دهندیامکان را م
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 شیسبب کاهش اضطراب و افزا تواندیملات، متعا نیتجربه کنند. ا زیرا ن یاجتماع

 آموزان شود.احساسات مثبت در دانش تیفیو ک هیروح

سبب  توانندیسبز در مدرسه م یبر کاهش استرس، فضاها میمستق راتیبر تأث علاوه

که در  یآموزانکه دانش دهندینشان م قاتیتحق یتوجه و تمرکز شوند. برخ شیافزا

دازش کز و پردر حفظ تمر یشتریب ییقرار دارند، توانا عتیبه طب یبا دسترس ییهاطیمح

شکلات اهش مو ک یلیبه بهبود عملکرد تحص تواندیت میامر، در نها نیاطلاعات دارند. ا

 منجر شود. زین یریادگی

 ،یآموزش یزیربرنامه ومدارس  یآموزان، طراحسلامت روان در دانش تیتوجه به اهم با

ر د یموضوع، نقش اساس نیموضوع توجه داشته باشند. ا نیبه ا یبه طور جد دیبا

ود بر بهب ییبسزا ریتاث تواندیسالم و کارآمد دارد و م یآموزش یفضا کیبه  یدهشکل

 داشته باشد. آموزانانشد یزندگ تیفیو ک یلیعملکرد تحص

 یآموزش یمایکروکلیم ریمدرسه در سلامت روان: تاث طیمح ینقش نامرئ

ر ست که با دهیچیپ یطیدرس، مح یهاو کلاس یبتن یوارهایفراتر از د ،یوزشآم یفضا

مله از ج ،یطیوامل محع ان،یم نی. در اگذاردیم یشگرف ریآموزان تاثسلامت روان دانش

 نیا .کنندیم فایرا ا یو پنهان اما قابل توجه یاتیهوا، نقش ح تیفیو ک هیدما، تهو

 انزیبر م توانندیم شوند،یشناخته م یآموزش یمایکروکلیمعوامل، که اغلب به عنوان 

 بگذارند. ریآموزان تاثاحساسات دانش یو حت زه،یتمرکز، انگ

سب، نامنا یدارد. دما یاژهیو تیاهم زیدر مدرسه ن ،ییدر هر فضا یاساس یعنصر دما،

و  یاراحتنمنجر به احساس  تواندیم د،یشد یاز حد و چه سرما شیب یاز گرما یچه ناش

آموزان ر هم زده و دانشبتمرکز را  ند،یحالت ناخوشا نیآموزان شود. ادر دانش یخستگ

 واندتیدما م ،ی. به عبارتسازدیم یریادگی ندیدر فرا زهیو کاهش انگ یرا مستعد کج خلق

 شود. یریادگی یآرام و مساعد برا ییفضا جادیمانع از ا
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 هیآموزان دارد. تهودانش یو روان یدر حفظ سلامت جسم یدیمناسب، نقش کل هیتهو

 تواندیم ط،یشرا نی. اشودیرطوبت م شیو افزا ندهیآلا یموجب انباشت گازها ف،یضع

 هیم تهوعد ن،یشود. همچن یاختلالات تنفس یسردردها، و حت ها،تیسبب بروز حساس

د، بر که به نوبه خو شودیم ندیخسته کننده و ناخوشا ییفضا جادیمناسب، موجب ا

سترس اموثر، با کاهش  هی. تهوشودیم یطیمح طیبر شرا یو موجب تمرکز منف هیروح

رس مطالب د یرو ،یترآرام طیتا در مح دهدیبه دانش آموزان امکان م ط،یاز مح یناش

 تمرکز کنند.

 یهایودگمرتبط است. آل هیبا تهو میاست که به طور مستق یعامل مهم زیهوا ن تیفیک

بار، د و غگر ای ،یمصالح ساختمان یفرار منتشر شده از برخ یاز جمله مواد آل ،یداخل

 نی. اذارندبگ ریآنان تاث یسلامت روان زیدانش آموزان و ن یبر سلامت عموم توانندیم

 یوارشگسردرد و مشکلات  ،یتنفس یهاتیحساس جادیا عثتوانند با یم ها،یآلودگ

. گذاردیم ریآموزان تاثبر خلق و خو و تمرکز دانش یمنبه طور ض ط،یشرا نیشوند. ا

 یسلامت روان و احساس آرامش و آسودگ تیفیبر ک ز،یمناسب و تم یتنفس یفضا

 .دیافزایآموزان مدانش

 ،یکاف در ارتباط هستند. نور طیمح تیفیبا ک میرمستقیبه طور غ زین یگرید عوامل

ای و دم هیآرام و بدون سروصدا، به همراه تهو طیمح نیمناسب، و همچن ییروشنا

امش آموزان احساس آرکنند که در آن دانش جادیرا ا یآموزش ییفضا توانندیمطلوب، م

 .ه کنندتفادخود اس یذهن لیاز پتانس یبه درست ندداشته باشند و بتوان یشتریو تمرکز ب

از  یبه درک بهتر توانیم ،یطیعوامل مح نیا قیعم ریدر نظر گرفتن تاث با

 نیا . درکدیو سلامت روان دانش آموزان رس یآموزش طیمح نیتعامل ب یهایدگیچیپ

ان آموز است که هم جسم و هم روح دانش یآموزش ییفضا جادیو ا یمسائل، لازمه طراح

ه بوامل، ع نیگرفتن ا دهیناد یبه جا کهکند. مهم است  تیحما یریادگی ندیرا در فرا

 .میداشته باش یاژهیتوجه و ،یآموزش ستمیکل س کیاز  یبخش ها به عنوانآن
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 نآموزادانش یدر سلامت روان یو ورزش یحیتفر یروح و جسم: نقش فضاها یباز دانیم

 ییکوفابر رشد و ش و اثرگذار دهیچیپ یطیها، محو کلاس وارهایمدرسه، فراتر از د یفضا

نقش  اش،یو عاطف یاجتماع ،یبا تمام ابعاد جسمان ط،یمح نیآموزان است. ادانش

 نیااز ابعاد مهم  یکیآموزان دارد. دانش یو سلامت روان تیشخص یریگدر شکل یدیکل

 تیالبر سطح فع توانندیاست که م یحیو تفر یورزش یفقدان فضاها ایوجود  ط،یمح

 داشته باشند. یتوجهقابل ریو به تبع آن، سلامت روان تاث یبدن

 خلق و مینظتدر  ینقش اساس ،یو جنبش جسمان یبدن تیفعال ،یشناختروان دگاهید از

ش اثر شفا بخ»که  دهیپد نیاحساس آرامش دارند. ا شیخو، کاهش استرس و افزا

و  یوجوانن نیدارد و در سن شهیدر وجود انسان ر یعیبه طور طب شود،یم دهینام« حرکت

 ی. فضاهاابدییم یشتریب تیاست، اهم یروان قیکه دوره گذار و تحولات عم ،یجوان

نند و عمل ک هاتیفعال نیا یبرا یبه عنوان مکان توانندیدر مدرسه، م یحیو تفر یورزش

ه بخود را  یآموزان کمک کنند تا انرژبه دانش ،یبا فراهم کردن امکان حرکت و باز

 سالم و سازنده رها کنند. یاوهیش

 تواندی، مدر مدرسه یحیتفر یفضاها ریو سا یورزش یهاسالن ،یباز یهانیزم وجود

آموزان دانش ها،طیمح نیآموزان شود. در ادانش انیم یتعاملات اجتماع شیمنجر به افزا

 نیشند. اداشته با یارتباط برقرار کنند، رقابت کنند و همکار گریکدیبا  توانندیم

 یاعاجتم اعتماد به نفس، کاهش اضطراب شیافزا یبرا یناسببستر م ،یتعاملات اجتماع

نقش  یاه گونهب ح،یو تفر یباز یفضا گر،یاست. به عبارت د یارتباط یهاو توسعه مهارت

 یهاتیآموزان در قالب فعالکه در آن دانش کندیم فایرا ا «یاجتماع یباز دانیم» کی

 .کنندیرا تجربه م یو همدل یهمکار ،یگروه

منجر به کاهش  تواندیم ،یحیو تفر یورزش یفضاها تیمحدود ایفقدان  گر،ید یسو از

 زیمانند نشستن پشت م رفعال،یغ یهاتیشده در فعالزمان صرف شیو افزا یبدن تیفعال

به نوبه  تواندیم رفعال،یغ یسبک زندگ نیشود. ا یکیالکترون یهاو استفاده از دستگاه
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 نیاختلالات خواب و همچن ،یهمچون اضافه وزن، چاق یخود منجر به بروز مشکلات

 یو ورزش یحیتفر یکه فضاها یطیگردد. در مح یاضطراب و افسردگ ،یمشکلات خلق

قرار  یو روان یروح یفشارها شیآموزان در معرض افزانامناسب باشند، دانش ایمحدود 

 .رندیگیم

 ،یحیرو تف یورزش یفضاها یهایژگیمدرسه، از جمله و یکیزیف طیمح ن،یبر ا علاوه

ا ب با،یز یار باشد. فضاهاگذ ریآموزان تاثدانش یروان تیو امن شیدر احساس آسا تواندیم

 یزشیانگ تواندیآموزان، مدانش یو روانشناخت یسن یازهایمناسب و با توجه به ن یطراح

ا رسه بمد اطیح کیکند. به طور مثال،  جادیمدرسه ا طیو تعامل در مح تیفعال یبرا

و  در کاهش استرس ینقش مهم تواندیم ،یباز یبرا یکاف یادرختان سرسبز و فض

 آموزان داشته باشد.آرامش در دانش جادیا

 یروان مدرسه بر سلامت یحیو تفر یورزش یفضاها ریگفت که تاث توانیم ت،ینها در

در ابعاد  ترقیدق یبررس ازمندیاست که ن یو چند وجه دهیچیموضوع پ کیآموزان، دانش

لات تعام ،یجسمان تیفضاها، به طور همزمان بر سطح فعال نیا ریمختلف است. تاث

وجه و تآموزان، قابل دانش یتبع آن، سلامت روان هو آرامش و ب تیاحساس امن ،یاجتماع

 قابل انکار است. ریغ

 یزیرمهبرنا و یبا طراح توانیارتباط، م نیجهت است که با درک ا نیامر از ا نیا تیاهم

 آموزان فراهمدانش ییرشد و شکوفا یبرا یبهتر یهانهیزم ،یآموزش یفضاها ترقیدق

 کمک زینمعه جا یآنها بلکه به رشد کل یو جسمان یامر نه تنها به سلامت روان نیکرد. ا

 .کندیم یانیشا

 آموزاندانش یبر سلامت روان ریو تأث یآموزش زاتی: تجهیریادگی نیبستر نو

استعدادها  ییشکوفا یبرا یکلاس درس، بستر مناسب یوارهایفراتر از د ،یریادگی یفضا

بر سلامت  یمیمستق ریفضا، تأث نیا یطراح یآموزان است. چگونگدانش یو رشد ذهن

 یکیو تکنولوژ یآموزش زاتیبه تجه یآنان دارد. دسترس یلیتحص یورو بهره یروان
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 زات،یتجه نی. اکندیم فایا ایو پو یتیحما یفضا نیدر خلق ا یدیکل یمناسب، نقش

 یریادگی زهیانگ شیحس تعلق، افزا تیفعال در تقو ینانیآفرصرف، نقش یفراتر از ابزارها

 ها هستند.به اطلاعات و مهارت یاز عدم دسترس یو کاهش اضطراب ناش

 یارهاه ابزب ی. نخست، دسترسدهدیخود را نشان م یدر ابعاد مختلف زاتیتجه نیا ریتأث

ز کلاس درس مجه کی. سازدیتر مو جذاب تریرا تعامل یریادگی ندیفرا ،یآموزش نینو

 یبرا یشماریب یهافرصت ،یآموزش یافزارهاو نرم هاانهیهوشمند، را یبه تابلوها

آموزان را نو، دانش یهاتجربه نی. اآوردیفراهم م یمشارکتو  یعمل یآموزش یهاتجربه

 لیتبد یریادگی ندیها را به فعالانِ فراو آن کندیم یو پرسشگر ینجکاوبه ک قیتشو

 .کندیم

آموزان دانش ،یاو چندرسانه یبصر یهابا کمک به ارائه آموزش یآموزش زاتیتجه دوم،

ه به ک یآموزاندانش یبرا ژهیامر به و نی. اکندیم ریگوناگون را درگ یبا استعدادها

نوع، ت نیاست. وجود ا تیحائز اهم اریدارند، بس لیتما یداریشن ای یبصر یریادگی

ده، حس کر لیتبد یفرد یهاو سازگار با تفاوت اسخگوپ ییرا به فضا یآموزش طیمح

 یانحس خوب بر سلامت رو نی. اکندیم تیآموزان تقورا در دانش تیبودن و موفق دیمف

ب، و اضطرا یردگافس لیاز قب ،یو از بروز مشکلات روح گذاردیم ییبسزا ریها تأثآن

 .کندیم یریجلوگ

 و یفرد نیارتباطات ب جادیامکان ا ن،ینو یهایمدارس به فناور زیتجه سوم،

 یز ابزارهااکه با استفاده  یگروه یها. پروژهدهدیم شیرا افزا یگروه یهایهمکار

، تعاملات نی. اکنندیم جادیا یتعامل و همکار یبرا ییفضا شوند،یانجام م نیآنلا

ر دآموزان است. دانش یاجتماع یهامهارت تیقوو ت مانهیروابط صم جادیا یبرا یفرصت

روه و حس گحس تعلق به  ،یو همکار یآموزان با همفکردانش ط،یمح نیا

واهند خ یشتریب یاحساس ارزشمند جه،یو در نت کنند،یرا تجربه م یریپذتیمسئول

 داشت.
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 یریادگی یهافرصت ،یو امکانات پژوهش یرن آموزشمد زاتیبه تجه یدسترس چهارم،

از منابع  یریگبا بهره توانندیآموزان م. دانشکندیم ایشده را مه یسازیمستقل و شخص

ب ائه شده کساز مطالب ار یترقیانجام داده و درک عم یترگسترده قاتیتحق ن،یآنلا

که  کند،یم تیآموزان تقوو استقلال را در دانش رلاحساس کنت ،یژگیو نیکنند. ا

 ها مرتبط است.آن یاعتماد به نفس و بهبود سلامت روان شیبا افزا ماًیمستق

 ییفضا تواندیم یمدرن آموزش زاتیتجه ،یلیتحص یهافراتر از جنبه ت،ینها در

، در هنر نینو یکنولوژکند. استفاده از ت جادیدر مدرسه ا بخشزهیبخش و انگآرامش

 یصشخ انیو ب تیابراز خلاق یبرا یفرادرس، فرصت یهاتیفعال گریو د یقیموس

ا و ز انزوکرده و ا تیرا تقو تیو رشد شخص برازامر، خود ا نی. اکندیآموزان فراهم مدانش

 .کندیم یریجلوگ یروان یهاتنش

 یکیوژکنولو ت یآموزش زاتیگفت که تجه توانینکات، م نیدر نظر گرفتن تمام ا با

 نیآموزان دارند. ادانش یبرا یتیو حما ایپو یطیمح جادیدر ا یمناسب، نقش مهم

هبود و ب ،یانسلامت رو یبه ارتقا تواندیم ،یلیتحص یوربهره یعلاوه بر ارتقا ط،یمح

 ها منجر شود.آن یزندگ تیفیک

 مدرسه طیدر مح یروان شی: ارتعاش صدا و آسایریادگی کیآکوست

شد و بر ر اررگذیو تأث ایپو یطیدرس، مح یهاو کلاس وارهایفراتر از د ،یآموزش یفضا

آن  یکیآکوست تیفیک ط،یمح نیدر ا یاتیآموزان است. عنصر حدانش یسلامت روان

ه گر یصوت یهاقیعدم وجود عا ایسر و صدا و وجود  زانیبا م میاست که به طور مستق

آموزان و دانش یتمرکز ذهن ط،یمح یسر و صدا انیم یادهیچیخورده است. ارتباط پ

 تیریو مد یدر طراح یضرور یه آن، امربها وجود دارد که توجه آن یروان شیآسا

 .رودیمدارس به شمار م

سر و صدا و فرکانس آن  زانیمدارس، م یکیآکوست طیمح یهاجنبه نیتراز مهم یکی

 یمرکز یعصب ستمیو نامنظم وجود دارد، س ادیز یکه سر و صداها یطیاست. در مح


