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 مقدمه:
 

درخشان و  یاارهست ،یو استعداد ییبا هر توانا ،یآموزآموزش، هر دانش یپررنگ و بو یایدر دن
 یاست. اما گاه حیصح یمناسب و پرورش یبستر ازمندین ییشکوفا یرافرد است که بمنحصربه

 ازیتر نوتمتفا ییهاو روش ژهیو یشدن نورشان، به توجه انینما یستارگان برا نیاز ا یاوقات، برخ
 رغمیهستند که عل ینیزم فرشتگان نیاز ا یگروه ،یتوان ذهنکم زیآموزان عزدارند. دانش

 رشد، یبرا یشماریب یهاتیو پردازش اطلاعات، ظرف یریادگین در منحصر به فردشا یهاچالش
 دارند. یبه استقلال نسب دنیو رس یریادگی

 ییاناو تو است که هوش نی. باور ما اشودیکارآمد پررنگ م یآموزش یکه نقش راهبردها نجاستیا
 یهاو روش هاکیتکن یریکارگبلکه با به شود؛ینم فیتعر یخط ریمس کیتنها در  یریادگی

 یایدن یبه رو یدیجد یهاچهیدر میتوانیآموز، مهر دانش یفرد یریادگیمتناسب با سبک 
 میتوانیم ح،یصح یکردهایبا رو میمهم است که بدان نی. امییها بگشاآن یبرا شرفتیآموزش و پ

و  دکن یاحساس ارزشمند ش،یهاتیفارغ از محدود ،یآموزکه در آن هر دانش میفراهم کن یطیمح
 را داشته باشد. تیفرصت تجربه موفق

 آموزان کم تواندانش یلیتحص شرفتیبر پ یآموزش یراهبردها ریتاث»حاضر، با عنوان  کتاب
اثر  نیاست. ما در ا ریمس نیروشن کردن هم یبرا یو علم قیعم یحاصل تلاش ،«یذهن
 یانشناسو رو ژهیو تیو ترب میدر حوزه تعل یپژوهش یهاافتهی نیدتریتا با اتکا به جد میادهیکوش

ه ن تواندیم یآموزش یراهبردها حیصح یکه چگونه انتخاب و اجرا مینشان ده شمابه  ،یشناخت
 یکارآمدفس و خودبهبود اعتماد به ن ،یزندگ یهامهارت شیبلکه به افزا ،یلیتحص شرفتیتنها به پ

 شواهد، بر یو مبتن یعمل یکارهارائه راهااست که با  نیآموزان منجر شود. هدف ما ادانش نیدر ا
و  آموزان را کشفدانش نینهفته در ا یهالیتا پتانس میحوزه کمک کن نیا اندرکارانبه دست

 شکوفا سازند.

 یهامهبرنا یجراو ا یاصول طراح ،یذهن یتوانمرتبط با کم یدیکل میرو، با مفاه شیصفحات پ در
نقش  ،یاجتماع یهاآموزش مهارت ،میمستق سیتدر ی(، راهبردهاIEP) یانفراد یدرس
که  بوده نیر ابشد. تلاش ما  دیمشارکت خانواده آشنا خواه تیو اهم یآموزش نینو یهایآورفن

ا تشوند  نایب یدساده، روان و کاربر یبرخوردار باشند و هم به زبان یکاف یعمق علم ازمطالب، هم 
 .ردیگبه کار  یقعوا یهاتیها را در موقعآن یخواننده بتواند به راحت

مرتبط  یهارشته انیدلسوز و دانشجو نیوالد ،یتیمعلمان، مشاوران، روانشناسان ترب یکتاب برا نیا
و  یریادگی یبرا یها، نه مانع، بلکه فرصتکه باور دارند تفاوت یهمه کسان یعنینگاشته شده است؛ 

بلکه  باشد، نشیاز دانش و ب یغن یاثر، نه تنها منبع نیا میدواریهستند. ام دیجد یهاکشف روش
 یایمتفاوت، به دن یکردینو و رو یدر دل شما روشن کند تا با نگاه زهیو انگ دیاز ام یاجرقه
 ییو شکوفا شرفتیپ ریدست در دست هم، مس دییای. بدیبنگر یتوان ذهنآموزان کمدانش یآموزش



همه  یروزافزون برا یاررگذیو تاث تیموفق ی. با آرزومیهموارتر کن زانیعز نیا یرا برا
  حوزه. نیاندرکاران ادست
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 :اول بخش

 تئوریک و نظری مبانی 

 :اول فصل

 ذهنی توانکم آموزاندانش بندیطبقه و تعریف 
 
 

 یذهن یکم توان صیدر تشخ یانطباق یرفتارها یاتینقش ح

 ینم ودهد  یائه من اردانش آموزا یها ییاز توانا یناقص ریتصو ،یی( به تنهاIQ) یبهره هوش یابیارز
 کیتنها  IQع، . در واقردیمورد استفاده قرار گ یذهن یکم توان صیتواند به عنوان تنها ملاک تشخ

 .ردیگ یم دهیرا ناد یاز عملکرد فرد یگریدهد و ابعاد مهم د یرا نشان م یبعد از عملکرد شناخت
امع و ج صیخو ارائه تش ریتصو لیدر تکم یاتیح ینقش ،یانطباق یرفتارها یابیارز ان،یم نیدر ا

 دارد. قیدق

 قل ومست یزندگ یروزمره هستند که فرد برا یاز مهارت ها یمجموعه ا ،یانطباق یرفتارها
شوند:  یم میتقس یمهارت ها به دو دسته کل نیدارد. ا ازیخود به آنها ن طیعملکرد موفق در مح

ن، زما میدرک مفاه ییشامل توانا یمفهوم ی. مهارت هایعمل یو مهارت ها یمفهوم یمهارت ها
 یها تیو موقع یدرک روابط اجتماع نیحل مسئله و قضاوت و همچن یمهارت ها عداد،پول، و ا
باس لردن، مانند حمام ک یخود مراقبت یشامل مهارت ها زین یعمل یشود. مهارت ها یم یاجتماع

 یمور مالا تیریزمره مانند مدرو یزندگ یو مهارت ها ،یارتباط یو غذا خوردن، مهارت ها دن،یپوش
 شود. یو حمل و نقل م

برنامه  جه،یتنادرست و در ن یها صیتواند منجر به تشخ یم یانطباق یرفتارها قیدق یابیارز عدم
 نهیا در زمداشته باشد، ام نییپا IQدانش آموز ممکن است نمره  کینامناسب شود.  یآموزش یها
ا ب یزآمو ، دانشداشته باشد. به عنوان مثال ییبالا اریبسعملکرد  یانطباق یاز رفتارها یخاص یها

IQ قیطر نیاداشته باشد و از  یدر استفاده از فناور یخوب اریبس ییممکن است توانا نییپا 
ر مهارت دمتوسط  IQبا  یبرعکس، ممکن است دانش آموز ایروزمره خود را برطرف کند.  یازهاین

 نهیزم نیر اد ژهیو یها تیبه حما ازید که نشان دهنده نداشته باش یفیعملکرد ضع ،یانطباق یها
 است.

ها و  ییامکان درک کامل تر از توانا ،یانطباق یجامع رفتارها یابیبا ارز IQ یابیارز بیترک ن،یبنابرا
از سطح عملکرد  یتر یواقع ریجامع، تصو یابیارز نیآورد. ا یدانش آموز را فراهم م یها تیمحدود

و مؤثر را  ندهدفم یآموزش یبرنامه ها یدهد و امکان طراح یارائه م یواقع طیدانش آموز در مح
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 تیبه حما ازیکه ن یممکن است دانش آموزان ،یانطباق یرفتارها یابیدهد. بدون ارز یم شیافزا
 تیکه به حما یبرعکس، ممکن است دانش آموزان ایگرفته شوند  دهیدارند، ناد ژهیو یآموزش یها

 یجامع رفتارها یابیارز جه،یکنند. در نت افتیاز حد در شیب یها تی، حمادارند ازین یکمتر
 نیهمچن ،یابیارز نیاست. ا یمؤثر، ضرور یآموزش یزیو برنامه ر قیدق صیارائه تشخ یبرا یانطباق
و  یاجتماع یها یبانیپشت ،یآموزش یها یبانیلازم، از جمله پشت یها تیسطح حما نییبه تع
 شیزادانش آموز و اف یزندگ تیفیکند و به بهبود ک یم یانیکمک شا ،یحرفه ا یها یبانیپشت

 احساس استقلال و اعتماد به نفس او منجر خواهد شد.

 در آموزش یکاربرد یهاو چالش تیهدا یبرا یچارچوب ؛یذهن یتوانکم یهایبندطبقه

 قیو عم دی، شدتوسطم ف،یکه معمولاً بر اساس سطوح خف ،یذهن یتوانکم یبندطبقه یهاستمیس
 یابزارها شوند،یم یبند( دستهتیبه سطح حما ازیمانند ن یگرید یارهایبر اساس مع ای)

در  ژهیبه و هایبندطبقه نی. اگردندیمحسوب م یآموزش یزیربرنامه ندیفرا تیهدا یبرا یارزشمند
 یذهن یوانتکم فیدانش آموزان در ط یعموم یازهایدرک ن یبرا هیاول یمدرسه، چارچوب طیمح

در  ینسبتاً جزئ یهااغلب با چالش یذهن یتوانکم فیمثال، سطح خف ی. براکنندیفراهم م
 یکردهایو رو یتخصص یآموزش یهاتیهمراه است که با حما یو انطباق یلیتحص یهامهارت

 ندازمین دتریاست. در مقابل، سطوح شد تیریشدن در کلاس درس قابل مد ئلقا زیبر تما یمبتن
 نیو همچن ،یاریروزمره و خود یزندگ یهابر مهارت شتریتر، تمرکز بجامع یآموزش یهامهبرنا

 نیا هستند. یکیولوژیزیف یو حت یاجتماع ،یدر ابعاد مختلف آموزش ریمستمر و فراگ یهاتیحما
کمک  ،ییستثنااشامل معلمان، مشاوران و متخصصان آموزش  ،یآموزش یهامیبه ت هایبندطبقه

ع و شند و منابدانش آموزان داشته با یلیتحص شرفتیاز پ یانانهیبتا انتظارات واقع کنندیم
 هند.د صیخصتخاص هر گروه  یازهایو ن ییمناسب را با توجه به سطح توانا یآموزش یهایاستراتژ

جود مدرسه و طیدر مح هایبندطبقه نیدر کاربرد صرف ا یقابل توجه یهاتیحال، محدود نیا با
موزان است. دانش آ هایبنددسته نیبودن ا یبیبودن و تقر یاشهیکل تیچالش، ماه نینخستدارد. 

 یمتفاوت اریسبخاص، نقاط قوت و ضعف  یهامشابه، ممکن است در مهارت یبندسطح طبقه کیبا 
در  یکی ممکن است فیخف یذهن یتوانباشند. به عنوان مثال، دو دانش آموز با کم اشتهد

اشد. برعکس ب یرگیکه د یدر حال ف،یضع یاتیاضیر یهاباشد اما در مهارت یقو ینزبا یهامهارت
 .سازدیم انیمان شیاز پ شیو مستمر را ب یفرد یهایابیلزوم ارز ،یاطبقهتنوع درون نیا

دانش  یهاییوانات یو رشد ایپو یهابه جنبه هایبندطبقه نیا یعدم توجه کاف ت،یمحدود نیدوم
ثابت  برچسب کیصرفاً بر اساس  دیهستند و نبا وستهیپ ییندهایو رشد، فرا یریادگیآموزان است. 

 ارقر ترنییپا یبندسطح طبقه کیکه در ابتدا در  یدر نظر گرفته شوند. ممکن است دانش آموز
اشته د یتوجه قابل شرفتیپ ،یکاف یهاتیمناسب و حما یآموزش یگرفته، با استفاده از راهبردها

 ئه دهد.او ارا یریادگی لیاز پتانس یجامع رینتواند تصو ییبه تنها هیاول یبندرو، طبقه نیباشد و از ا



 13                                                                ذهنی توانکم آموزاندانش بندیطبقه و تعریف

 
آموزان  ها و انتظارات نسبت به دانشبر نگرش هایبندطبقه نیا یبالقوه منف ریچالش، تأث نیسوم

ر منج تواندیم رد،یگیصورت م یزیرو برنامه یصیمقاصد تشخ یهرچند برا ،یگذاراست. برچسب
 و یلیتحص شرفتیپ یبرا یهمسالان از دانش آموز شود، که خود مانع ایبه کاهش انتظارات معلم 

ممکن است  ،یبندتمرکز صرف بر کمبودها بر اساس طبقه ن،یخواهد بود. همچن یو یاجتماع
 یر حالد ن،یرامنحصر به فرد دانش آموز شود. بناب یهایگرفتن نقاط قوت و توانمند دهیباعث ناد

 نیگزیجا دیااطلاعات هستند، هرگز نب هیاول یسازمانده یبرا یدیابزار مف هایبندطبقه که
 .آمدمحور گردنددانش یکردهایشده و رو یسازیفرد یآموزش یزیربرنامه ،یتخصص یهایابیارز

 کردیرو کیاختلالات همراه:  ریاز سا یذهن یتواناز کم یناش یهایژگیو کیتفک

 یچندوجه

 ای سمیتاز اختلالات همزمان مانند او یذهن یتوانکم یهایژگیو کیو تفک قیدق صیتشخ
و  یکل یهایبنداست که فراتر از طبقه قیو دق یچندوجه کردیرو کی ازمندین ،یفعالشیب

ز از متخصصان ا یمیجامع و منظم توسط ت یهایابیامر مستلزم ارز نیصرف باشد. ا یگذاربرچسب
 و پزشکان است. ییآموزش استثنا متخصصان ان،جمله روانشناس

 یختشنا عملکرد قیبه طور دق دیبا ،یابیارز نیاست. در ا یجامع شناخت یابیگام، ارز نیاول
 یهاتحل مسئله و مهار یهاتمختلف مانند حافظه، توجه، زبان، مهار یهاآموز در حوزهدانش
و  ندکستفاده اعتبر مستاندارد شده و ا یاز ابزارها دیبا یابیارز نی. اردیقرار گ یمورد بررس ییاجرا

 د. وجودتوجه کن زیمختلف ن یهاآموز در حوزهعملکرد دانش یبلکه به الگو ،ینه تنها به نمره کل
شد. مزمان باهاز اختلالات  یانشانه تواندیم ،یشناخت لینقاط قوت و ضعف نامتناسب در پروفا

رمال نحد  زا یکمتر یکل یشناخت هیمولاً نمامع فیخف یذهن یتوانبا کم یآموزمثال، دانش یبرا
لا به فرد مبت کی. در مقابل، ستین کسانیبه طور  یشناخت یهاکاهش در تمام جنبه نیدارد، اما ا
 رایبس ،یکیمانند حافظه مکان ،یشناخت یهااز جنبه یممکن است در برخ سمیاوت فیاختلال ط

 ،یلامک یتباطار یهامهارت ای یعاملات اجتماعمانند ت یگرید یهاکه در جنبه یباشد در حال یقو
 باشد. یدچار کمبود قابل توجه

مختلف )مدرسه،  یهاطیآموز در محاست. رصد رفتار دانش یضرور یو تطابق یرفتار یابیارز دوم،
ود عدم وج ایجود در مورد و یاطلاعات ارزشمند تواندیو معلمان، م نیخانه و...( و مصاحبه با والد

ر قاومت دم ،یارتکر یمثال، رفتارها یمرتبط با اختلالات همراه ارائه دهد. برا یرفتار یهایژگیو
 مسیاز اوت یانشانه تواندیم یو مشکلات تعاملات اجتماع یرکلامیغ یمشکلات ارتباط ر،ییبرابر تغ

 نگرنشا توانندیو مشکلات کنترل تکانه م یعدم تمرکز، تکانشگر ،یقراریکه ب یباشد. در حال
ده و مشاه شده تاندارداس یرفتار یابیارز یباشند. استفاده از ابزارها یتوجهکم/یفعالشیاختلال ب

 .دهدیم شیرا افزا یابیارز نیرفتار، دقت ا میمستق
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 یزندگ یهاهارتبه منظور سنجش م یابیارز نیدر نظر گرفته شود. ا دیبا زین یتطابق یابیارز سوم،

و  در خانه یزندگ یهاارتو مه یحرکت ،یاجتماع ،یشخص یهاتآموز، شامل مهارروزمره دانش
 اههمر به اختلالات تواندیها ممهارت نیاز ا یدر انجام برخ تی. عدم موفقشودیجامعه انجام م
از  یاانهنش تواندیم طیبا مح یسازگار یهایاستراتژ یریمثال، چالش در به کارگ یاشاره کند. برا

 شد.با سمیاوت فیاختلالات ط

ابل ثر متقابر هم  توانندیکه اختلالات همزمان م میداشته باش ادیمهم است که به  ت،ینها در
از  یبرخ تواندیم یذهن یتوانکنند. به عنوان مثال، کم تردهیچیآنها را پ صیبگذارند و تشخ

 از دهفاستصصان مختلف و امتخ نیب یهمکار ن،یبرعکس. بنابرا ایتر کند را مبهم سمیاوت یهانشانه
 نیاست. ا یو جامع ضرور قیدق صیتشخ کیبه  دنیرس یبرا ،یچندبعد یابیارز یکردهایرو
 یتیحما ارائه خدمات بلکه منجر به انجامد،یتر ممناسب یآموزش یزیرنه تنها به برنامه کردیرو

 .شودیآموز مدانش یهدفمند و موثر برا

 قیعم لیتحل کی: یذهن یوانتکم ییو انعکاس آن بر شناسا یبافتار خانوادگ

مراه، ختلالات ها ریآن از سا کیو تفک یذهن یتوانکم قیدق صیاشاره شد، تشخ شتریکه پ همانطور
عوامل  یسزاب ریاز تأث دینبا ان،یم نیاست. در ا یچندوجه یکردیرو ازمندیو ن دهیچیپ یندیفرآ

 طرقبه  توانندیامل معو نی. اغافل شد ندیفرآ نیآموز بر ادانش یخانواده یو اجتماع یفرهنگ
گذار اثر یذهن یتواناز کم یناش یهایژگیو ییشناسا تیدرک، گزارش و در نها یبر نحوه یمختلف
 باشند.

 یتوانر خاص کمو به طو ت،یجامعه نسبت به معلول کیدر  جیرا یفرهنگ یهاباورها و نگرش اولاً،
د باور وجو نیها، ممکن است افرهنگ یر برخکند. د فایا یاکنندهنیینقش تع تواندیم ،یذهن

 واست  "درققضا و "از  یناش ای یعیطب یامر ،یریادگیمشکلات  ایدر رشد  ریداشته باشد که تأخ
 هیاول یهایژگیو ن،یباعث شود والد تواندیها منگرش نیندارد. ا یتخصص یبه مداخله یازین

 یارفهح صیو تشخ یابیبه دنبال ارز ریبا تأخ ای رندیبگ دهیدر فرزند خود را ناد یذهن یتوانکم
 شود،یم یشتریب دیتأک یفرد تیرشد و موفق تیکه بر اهم ییهاباشند. در مقابل، در فرهنگ

 وهند دنشان  یعیرشد طب رینسبت به هرگونه انحراف از مس یشتریب تیحساس نیممکن است والد
 .فتندیب یتیحما یهاراه افتنیزودتر به فکر 

با  یمیکودکان، ارتباط مستق یو آموزش یدر مورد مسائل رشد نیوالد یسطح سواد و آگاه ،اًیثان
در مورد مراحل رشد  یکه از اطلاعات کاف ینیفرزندشان دارد. والد یآنها از رفتارها ریتفس ینحوه

 یهادارد که نشانه یشتریبرخوردارند، احتمال ب یاختلالات رشد یو بروز احتمال یشناخت
که  ینیاقدام کنند. در مقابل، والد شتریب یبررس یداده و برا صیرا به موقع تشخ هندههشدارد

معمول  یدارند، ممکن است مشکلات فرزند خود را با مشکلات رفتار نهیزم نیدر ا یکمتر یآگاه
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 یذهن یتوانکم نیقائل شدن ب زیتما یلازم برا یهانتوانند ظرافت ایو  رندیاشتباه بگ یدوران کودک

 را درک کنند. یرفتار ای یریادگیمشکلات  ریسا و

 صیو تشخ ییشناسا ندیدر فرآ تواندیم زیدرون آن ن یهاکینامیساختار خانواده و د ثالثاً،
ه طور ب نیالددارد و و اعضا وجود نیب یامانهیکه ارتباط باز و صم ییهاباشد. در خانواده رگذاریتأث

 تشکلاه مدارد ک یشتریاحتمال ب کنند،یخود مشارکت م فرزندان یریادگیفعال در روند رشد و 
 یضااع یاز سو یاجتماع تیوجود حما ن،ی. همچنرندیو مورد بحث قرار گ ییبه سرعت شناسا

د. در کمک کن صیتشخ ندیفرآ یریگیو پ رشیدر پذ نیبه والد تواندیبزرگتر م یجامعه ایخانواده 
 خوردن، ممکن است باعثترس از انگ ایبودن و  "یعاد" یبرا یاجتماع یموارد، فشارها یبرخ

ه ر سر راب ینعخود ما نیبه اعتراف به مشکلات فرزند خود نداشته باشند، که ا یلیتما نیوالد ودش
 زودهنگام و مؤثر خواهد بود. صیتشخ

ر ها از نظادهخانو گرفته شوند. اگر دهیناد دینبا زیبه خدمات ن یو دسترس یعوامل اقتصاد ت،ینها در
 نشایبرا یصیبه متخصصان و مراکز تشخ یدسترس اینباشند و  یمساعد تیدر وضع یاقتصاد

 نیرد. ابگذا یمنف ریتأث صیو تشخ ییشناسا ندیبر فرآ تواندیامر م نیباشد، ا نهیدشوار و پرهز
 صیختش ای صیم تشخمنجر به عد تواندیبالاست، م یکه شکاف طبقات یدر جوامع ژهیها به وچالش

 شود. رتریپذبیآس یهادر گروه نگامرهید

 نانهیواقع ب یافق ها میترس یبرا یذهن یکم توان یو طبقه بند نیی: تبینقشه راه شناخت

 یابیارز کیبه  یابیبه آنها پرداخته شد و دست شتریکه پ یصیتشخ یها یدگیچیاز عبور از پ پس
ب برچس کیفراتر از  ینقش ،یدانش آموز کم توان ذهن تیوضع قیدق یو طبقه بند فیجامع، تعر

نه  که ندکیعمل م ینقشه راه شناخت کیبه مثابه  قت،یدر حق ف،یتعر نی. اکندیم فایا یصیتشخ
 نیا. سازدیوشن مر زیبالقوه دانش آموز را ن یها یها، بلکه و مهمتر از آن، توانمند تیمحدودتنها 
 طیدر مح مداخلات موثر یطراحو  نانهیانتظارات واقع ب نییتع یبرا یاصل یسنگ بنا ت،یشفاف

 است. یو خانوادگ یآموزش یها

رده و ارج کخ ینگر یانتظارات را از حوزه حدس و گمان و کل ق،یدق یطبقه بند کیوهله اول،  در
کند  یریادگی دانش آموز در"آنکه صرفا گفته شود  ی. به جاکندیوارد م ینیع یبه قلمرو داده ها

 یشناخت یدر کدام حوزه ها یکند نیکه ا کندیمشخص م قیدق یصیتشخ لیپروفا کی، "است
ان و ه معلمبامر  نی( برجسته تر است. ایاستدلال انتزاع ایفعال، سرعت پردازش،  حافظه)مانند 

انش دال، از مث یکنند. برا میتنظ لیپروفا نیتا انتظارات خود را متناسب با ا دهدیامکان م نیوالد
د چن یادستورالعمل ه رودیدارد، انتظار نم یدت ضعف جدکوتاه م یکه در حافظه کلام یآموز
 میتقس ای یریوتص یبا ارائه دستورالعمل ها توانیرا به خاطر بسپارد. در عوض، م یشفاه یا همرحل
ست شک لیاز تحم کردیرو نیکرد. ا جادیاو ا تیموفق یبرا یریکوچکتر، مس یبه گام ها فیوظا
 .ندکیم یریجلوگ شود،یو کاهش عزت نفس م یخوردگمکرر به دانش آموز که منجر به سر یها


